
7.公民館学習活動 家庭教育学級

番号 対象 名称 開設場所 在籍者数 保育児数

1 乳幼児を持つ保護者 たんぽぽ 市立公民館 8 4

2 乳幼児を持つ保護者 のび・のび・のび 旭地区公民館 13 9

3 小学生をもつ保護者 はぐくみ 旭地区公民館 8

4 乳幼児を持つ保護者 すまいる 山直地区公民館 7 5

5 小学生をもつ保護者 にこにこ 山直地区公民館 22 2

6 小学生をもつ保護者 ときわ 常盤地区公民館 10

7 中高生を持つ保護者 ひだまり 常盤地区公民館 8

チラシ

令和2年度　家庭教育学級開設一覧表

事業概要

　家庭・子育てに関する課題を学び、考えることで基本的な生活習慣や生活能

力を養い、育児コミュニティの形成をもって家庭教育を促進することを目的に

開設している。



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

合同公開講座
「共感力って大切！」

秋レク「地元　街歩き」

創作「しめ縄づくり」

公開講座「子育てマネー講座」

公開講座「おやこ防災」

閉講式

2018年の台風を思い出し、ママ目線で緊急時に必要な

ものについて再確認、共有する 3 10:00～12:00 きしわだ親子防災部

7 学習

6（3） 2月19日(金)
NPO法人

ここからKit事務局

・今年度の感想

・来年度の学習について 1 10:00～12:00 番野　真由

8 学習

4 3月12日(金) 公民館職員

子育て世代が必ず直面する子どもの教育資金について

学ぶ 3 10:00～12:00

6 学習

6（2） 1月22日(金)

花の種類や正月飾りに関することを学びながら、想像

力を膨らませてオリジナルのしめ縄を作る 4 10:00～12:00

5 創作

8（1） 12月18日(金)

子どもとの上手な関わり方、適切な距離感、子どもの

気持ちに寄り添うことの大切さについて学ぶ（家庭教

育学級合同公開講座）
4 9:30～11:30 伊丹　昌一

2 学習

6 9月18日(金)
梅花女子大学

心理子ども学部教授

6 10:00～12:00 村上　三保子

4 学習

6（12） 11月27日(金)

備考

公開講座

「親子でお料理してみよう！料理をとおして育む親子の絆」

自立をキーワードに、料理をすることを糸口に子ども

が１人で考えて選び、行動する力を育む大切さについ

て学ぶ

松下　純子

近畿財務局職員

・自己紹介

・委員長承認

・レクリエーション
3 10:00～12:00

寺本　隆二

番野　真由

6 7月10日(金)
市立公民館館長

市立公民館職員

こどもカフェ

・だんじり会館見学

・岸和田城見学 10:00～12:00 山岡　裕子

たんぽぽ家庭教育学級

学習場所：市立公民館 第2・4金曜日　10:00～12:00

4人

8人

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

1 学習

3 その他

10 10月23日(金) 岸和田ボランティアガイド



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

とにかく明るい性教育

話し合い学習

非認知能力

合同公開講座「共感力って大切！」

防災リーダーはママ

振り返り学習

クリスマス会

スーパーストレッチ体操

振り返り学習

閉講式

・一年の振り返りと反省

・来年度に向けて 9 10:00～12:00 宮下　智津子

学習

9 3月11日（木） 旭地区公民館職員

下半期の学習を振り返って話し合いと、今年度の文集

を作成。 6 10:00～12:00

学習

7 2月18日（木）

コリをほぐして身体を整える
6 10:00～12:00

まどか

圓

軽運動

8 1月21日（木） MDK　dance school

梅花女子大学

心理子ども学部教授

親子で楽しく遊び、子どもの足型を使ってクリスマス

カードをつくる 10 10:00～12:00

創作

12 12月10日（木）

上半期の学習を振り返って話し合う
4 10:00～12:00

学習

8 11月12日（木）

子育てに関することや興味のある事など、テーマを決

めて話し合う 6 10:00～12:00

学習

7 8月6日（木）

ママの視点、女性の視点に立った防災についてのヒン

トを先輩ママの防災士から学ぶ 8 10:00～12:00 大槻　由美

学習

10 10月8日（木） NPO法人とれじゃーBOX

子どもの気持ちに寄り添って子育てする方法を学ぶ

（家庭教育学級合同公開講座） 6 9:30～11:30 伊丹　昌一

学習

8 9月18日（木）

乳幼児保護者応援講座に参加
6 10:00～12:00 原坂　一郎

学習

6 9月3日（木） こどもコンサルタント

・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラム検討
6 10:00～12:00

前川　隆尋

宮下　智津子

1 学習

8 ６月11日（木）
旭地区公民館館長

旭地区公民館職員

性教育は人権教育に通じることや、子どもに大切な性

についての伝え方などを学ぶ 6 10:00～12:00 浅田　昌代

2 学習

11 7月2日（木） 心理カウンセラー

学級生相互

学級生相互

学級生相互

学級生相互

備考回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

8

9

10

11

3

4

5

6

7

のび・のび・のび家庭教育学級
13人

9人

学習場所：旭地区公民館 第1・2木曜日　10:00～12:00



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

合同公開講座「共感力って大切！」

公開講座「ピラティスで身体を整えよう」

お片付けがしたくなる講座

家でできる子供のトレーニングと自分のトレーニング

家庭での性教育

閉講式

・今年度の学習について

・来季に向けて 10:00～12:00
前川　隆尋

大島　利宏

8 学習

6 3月16日（金）
旭地区公民館館長

旭地区公民館職員

10:00～12:00

7 学習

5 2月26日（金）

・プライベートゾーン

・参考絵本紹介 10:00～12:00 浅田　昌代

6 学習

6 1月22日（金） メンタルケア心理士

お片付けスイッチオン、お家をパワースポットに
10:00～12:00 脇田　由美

4 学習

7 11月27日（金） 整理収納アドバイザー

基礎代謝とダイエット、お家でできる体操
10:00～12:00 大磯　嘉治

5 軽運動

5 12月18日（金） スポーツトレーナー

インナーマッスルを鍛える身体の基本の動かし方
10:00～12:00

3 軽運動

4（5） 10月30日（金）

子どもの気持ちに寄り添って子育てする方法を学ぶ

（家庭教育学級合同公開講座） 9:30～11:30 伊丹　昌一

2 学習

4 9月18日（火）
梅花女子大学

心理子ども学部教授

藤田　美世

FTPピラティス

インストラクター

・オリエンテーション、自己紹介

・学習プログラム検討 10:00～12:00
前川　隆尋

大島　利宏

1 学習

7 8月4日（火）
旭地区公民館館長

旭地区公民館職員

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）
備考

はぐくみ家庭教育学級
8人

なし

話し合い学習 学級生相互

学習場所：旭地区公民館 不定期　10:00～12:00



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式・腸活

合同公開講座「共感力って大切！」

ほめ方・しかり方

トモダチ関係

ハイジャックママ

公開講座「美文字」

工作

料理

座談会

閉講式

1年間のまとめと来期に向けての抱負
2 10:00～12:00

武名　嘉奈子

大賀　景子

神籐　香

10 学習

5 3月5日（金）
山直地区公民館館長

山直地区公民館職員

親子で楽しむバレンタインのごちそうレシピ
3 10:00～12:00 髙木　哲男

8 調理

5 1月29日（金） 公民館講師

来期の学習プログラムについて
3 10:00～12:00 大賀　景子

9 学習

6 2月5日（金） 山直地区公民館職員

美しい文字を書くために
5 10:00～12:00 数宝　福代

6 学習

7 11月13日（金） 書道家

消しゴムはんこ
4 10:00～12:00 寺田　桃代

7 創作

4 12月18日（金） 公民館講師

トモダチ関係（市立公民館主催講座）
3 10:00～12:00 木村　光江

4 学習

3 10月2日（金） マザーズサポーター協会

ハイジャックママ（市立公民館主催講座）
3 10:00～12:00 小崎　恭弘

5 学習

3 10月16日（金） 大阪教育大学　准教授

家庭教育学級公開講座「共感力って大切！」
4 9:30～11:30 伊丹　昌一

2 学習

4 9月18日（金）
梅花女子大学

心理子ども学部教授

子どもの能力を伸ばす　ほめ方・叱り方（市立公民館

主催講座） 3 10:00～12:00 小崎　恭弘

3 学習

4 9月25日（金） 大阪教育大学　准教授

すまいる家庭教育学級
7人

5人

学習場所：山直地区公民館 毎週金曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

・オリエンテーション

・早寝、早起き朝ご飯を食べてウンチをする大切さ 4 10:00～12:00

武名　嘉奈子

大賀　景子

戸川　真早美

1 学習

4 7月10日（金）

山直地区公民館館長

山直地区公民館職員

近畿中央ヤクルト販売（株）

備考



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

話し合い学習「コロナ自粛期間中の生活について」

合同公開講座「共感力って大切！」

カラー講座～第2弾～「パーソナルカラー診断」

揺れ（心の葛藤）とリフレーミングで子どもは育つ

フラワークラフト講座

マネー講座「主婦に役立つお金の話」

座談会

閉講式

・来期の役員を決める

・学びたいプログラムを考える 2 10:00～12:00
三井　純子

西村　千都子

8 学習

16 2月16日（火）
山直地区公民館職員

市立公民館職員

一年間の振り返りと反省
2 10:00～12:00

武名　嘉奈子

三井　純子

9 学習

14 3月2日（火）
山直地区公民館長

山直地区公民館職員

暮らしに癒しと彩を添える、トピアリーを制作する
10:00～12:00 岡本　静江

6 創作

18 12月15日（火）
フラワー＆キャンドル

クラフト講師

学級生が気になる働き方、税金、年金、住宅ローンを

中心にお金について学ぶ 10:00～12:00 草野　麻里

7 学習

13 1月26日（火） ファイナンシャルプランナー

各々のパーソナルカラーを知り、その活用方法やカ

ラーコーディネートの仕方を学ぶ 2 10:00～12:00 北野　恵子

4 学習

17 10月13日（火）
カラーリスト＆

イメージコンサルタント

子ども達のコミュニケーション能力の育成に必要な視

点のリフレーミングについて学ぶ 2 10:00～12:00 森田　卓

5 学習

16 11月17日（火） 天神山小学校　教頭

自粛期間中の家庭生活や学校生活について、悩みや疑

問を話し合い、解決策を考える 2 10:00～12:00 三井　純子

2 学習

17 8月25日（火） 山直地区公民館職員

子どもの気持ちに寄り添って子育てする方法

を学ぶ（家庭教育学級合同講座） 1 9:30～11:30 伊丹　昌一

3 学習

14 9月18日（火）
梅花女子大学

心理子ども学部教授

・オリエンテーション

・学習プログラムの確認 2 10:00～12:00
武名　嘉奈子

三井　純子

1 学習

16 7月7日（火）
山直地区公民館長

山直地区公民館職員

にこにこ家庭教育学級
22人

2人

学習場所：山直地区公民館 月2回火曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

災害時の心構え～感染症拡大時等～

合同公開講座
「共感力って大切！」

振り返り学習

公開講座「ペップトーク」

アロマワックスサシェづくり

閉講式

コロナのため中止

10:00～12:00 川崎　利栄

調理

1月19日（火）
フードスタイリスト

フォトスタイリスト
時短料理・インスタ映え講座

・1年の振り返りと反省

・来期の学級運営とプログラム決め 10:00～12:00 福井　弥生

学習

5 3月16日（火） 常盤地区公民館職員

クリスマス仕様のアロマワックスサシェ、季節の手作

り製作を楽しむ 10:00～12:00

創作

5 12月15日（火）

人をヤル気にさせる魔法の言葉かけ、勇気づけのトー

クを学ぶ 4 10:00～12:00 福成　二三代

学習

5（21） 11月17日（火）
ペップトーク認定

ファシリテーター

子どもの気持ちに寄り添って子育てする方法を学ぶ

（家庭教育学級合同公開講座） 9:30～11:30 伊丹　昌一

学習

7 9月18日（金）
梅花女子大学

心理子ども学部教授

前期、共感力振り返り
10:00～12:00 福井　弥生

学習

5 10月6日（火） 常盤地区公民館職員

・オリエンテーション

・自己紹介

・親睦会（学級生のことを知ろうゲーム）
10:00～12:00

永島　和枝

福井　弥生

1 学習

5 6月30日（火）
常盤地区公民館長

常盤地区公民館職員

2

回 分類

ときわ家庭教育学級
10人

なし

学習場所：常盤地区公民館 第2・4金曜日　10:00～12:00

3

学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）
備考

4

5

6

7

8

災害時の心構えとコロナ対策を学ぶ
10:00～12:00

佐野　成城

吉田　純一

学習

8 7月21日（火）
危機管理課長

危機管理課職員

アドラー心理学勇気づけリーダー

日本ブリザーブドフラワー

認定協会講師

天野　英子



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

人数（一般）

保育

開講式

より良いコミュニケーションのコツ

合同公開講座「共感力って大切！」

自分メンテナンス

おしゃれ終活

自粛期間のなかで始めたことなどをシェアしよう！

閉講式

・１年間を振り返って

・来年度について 10:00～13:00 山﨑　久美子

7 学習

5 3月18日（木） 常盤地区公民館職員

モノとココロを整える
1月0日(土) 利弘　育穂

5 学習

6 11月26日（木） 学級生

コロナのため中止自粛期間のなかで始めたことや気付いたことなどを発

表し合う 10:00～12:00 山本　禎子

6 学習

1月29日（金） 学級生

子どもの気持ちに寄り添って子育てする方法を学ぶ。

（家庭教育学級合同公開講座） 9:30～11:30 伊丹　昌一

3 学習

5 9月18日(金)
梅花女子大学

心理子ども学部教授

ピラティスを体験する
10:00～12:00 藤田　美世

4 学習

4 10月2日（金） 学級生

・オリエンテーション

・新役員紹介、自己紹介

・学習プログラムの検討
10:00～13:00

永島　和枝

山﨑　久美子

1 学習

6 7月3日（金）
常盤地区公民館長

常盤地区公民館職員

・コミュニケーションの取り方について

・レジリエンスを高める方法について

・パラダイムシフトのトレーニング
10:00～13:00 木村　光江

2 学習

6 8月6日（木） マザーズサポーター協会

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）
備考

ひだまり家庭教育学級
8人

なし

学習場所：常盤地区公民館 不定期（木・金）　10:00～12:00


