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令和３年度男女共同参画センター事業計画 

 

●男女共同参画センターの運営 

 男女共同参画推進の拠点施設として、女性・男性に関わらず、高齢者や若い世代等あらゆ

る層の市民に向け、男女の人権の尊重、男女共同参画の意識啓発、市民の活動支援など男女

共同参画社会の実現をめざして事業に取り組みます。 

 

【事業内容】 

１ 各種講座の実施 

 ※ ４月から６月までは新型コロナウィルス感染拡大による緊急事態宣言が発出され臨時

休館が続いたためすべての講座が延期 

 

 ※ ７月以降開催が確定しているもの 

 (1) 男の家事塾 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
7/4 
（日） 

【第１弾】料理～美味しく作ろう！体に
優しいワンプレート飯～ 

発酵 Labo つなぐ主宰 
今口 早織 

2 
8/1 
（日） 

【第２弾】裁縫～ボタンが取れた！そん
な時のために～ 

リメイク鞄作家 
木岡 君江 

3 
9/5 
（日） 

【第３弾】洗濯＆アイロン～衣類のお手
入れは自分で！～（仮） 

集配専門クリーニング経営 
泉原 一弥 

4 
10/3 
（日） 

【第４弾】掃除～キレイなお家で暮らそ
う～（仮） 

Happy Life 
山崎 由香 

 
 (2) プチプラ防災とコロナ禍の地震対策講座 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
7/25 
（日） 

レスキューナースが教える！プチプラ防
災とコロナ禍の地震対策講座 

国際災害レスキューナース 
辻  直美 

 
 (3) 子づれシングルのアナタへ伝えたい！！ 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
8/7 
（土） 

子づれシングルのアナタへ伝えたい！！ 
～困った時に頼れる支援情報！！～ 

NPO 法人しんぐる・まざー
ず・ふぉーらむ関西理事 

神原 文子 
 
 (4) 「今」をニュースからまるっとわかりやすく聞けちゃう講座 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
8/22 
（日） 

【第１弾】メディアが変われば見方も
変わる！？～ジェネレーションギャッ
プとジェンダー～ 

大阪府立大学研究推進機構ダ
イバーシティ研究環境研究所 

巽 真理子 

2 
10/17 
（日） 

【第２弾】未定（時事問題を男女共同
参画の視点からわかりやすく解説） 

3 
12/19 
（日） 

【第３弾】未定（時事問題を男女共同
参画の視点からわかりやすく解説） 

4 
2/20 
（日） 

【第４弾】未定（時事問題を男女共同
参画の視点からわかりやすく解説） 

 
 (5) ＨＳＰの自分を活かす方法 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
8/28 
（土） 

ＨＳＰの自分を活かす方法～”生きづら
さ”から”自分らしく”へ～ 

オフィスしやすく代表 
寺田 彩乃 
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(6)  与謝野晶子ってすごいね講座 
 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
9/4 
（土） 

鳳志ようが与謝野晶子になったワケ 
与謝野晶子倶楽部会長 

太田  登 
2 

9/11 
（土） 

晶子が作品に込めた思い 

 
 (7) ミドル・シニアの就職応援！ 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
9/8 
（水） 

まだまだこれから！40 代・50 代・60
代の就活～ススメ方と心構え～ 

キャリアカウンセラー 
岩木 千秋 

2 
9/15 
（水） 

これからの自分の生き方・働き方～ワー
クライフバランスを考える～ 

3 
9/22 
（水） 

仕事に活かせる資格とは？～資格取得・
活用法～ 

 
 (8) カラーレッスン＆アートセラピーで仕事や暮らしに役立つ色を発見！ 

 月日 テーマ 講師（敬称略） 

1 
10/20 
（水） 

自分に似合う色を見つけて素敵にセン
スアップ♪～カラーレッスン編～ 

国際カラープロフェッショナ
ル協会代表理事 
二宮真理子 2 

10/27 
（水） 

アートセッションを活用して素敵にス
テップアップ♪～アートセラピー編～ 

 
 
２ 相談体制の充実 
  専門の女性カウンセラーを配置し、女性の不安や悩みについての相談事業を実施してい
る（委託先：NPO 法人心のサポート・ステーション）。 

 ○ 女性のための電話相談：水曜日 10 時～12 時、土曜日 13 時～15 時 
 ○ 女性のための面接相談：第 2 金曜日 10 時～12 時 50 分（予約制） 
 
 
３ 男女共同参画の意識づくりのための情報の収集、提供 
 ○ 男女共同参画センターニュース「クレアシオン」の発行（年６回） 
 ○ 全国各地の関連施設発行の情報誌、各大学の男女共同参画関連の報告書等の配架 
 ○ 図書・DVD の貸出 
 
 
４ ボランティア・NPO 活動等の促進 
  男女共同参画社会の実現をめざして学習、交流等の活動を行っている市民団体やグルー
プに場を提供し支援をする。 

 


