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津波発生時の心得 津波避難ビル一覧表

　  津波警報・注意報の種類

❶地震の揺れを感じたら津波に注意！

❷テレビ・ラジオや岸和田市の広報で正しい情報を！

❸避難情報が出たらすぐに避難！

❹避難は徒歩で！

❺海岸や川には近づかない！

❻地域での協力が大切です！

❼高齢者や身体の不自由な方等の避難に協力を

❽水が引いても安全が確認できるまで戻らない

　地震の揺れを感じたら、まず身体の安全を
確保しましょう。安全が確保されたら津波に関
しての情報を確認しましょう。

　海岸に近づかないこ
とはもちろん、津波は
市街地よりも川を早く
遡りますので、できる
だけ川に近づかず避
難しましょう。

　テレビ・ラジオや携帯電話等を活用して、正
確な情報を入手しましょう。

　避難の時にはご近所にも声をかけ合い、みん
なでケガや病気の方等の手助けを行い、地域で
協力し合う避難を心がけましょう。

　防災行政無線や携帯メー
ル、テレビ、ラジオ等で避難情
報が出たら率先して避難しま
しょう。たとえ避難情報が出る
前でも早めの自主避難を心がけてください。

　避難する時に、高齢者や
身体の不自由な方を見かけ
たら、地域で協力しましょ
う。また、長い距離を歩く
のが難しい場合は緊急避難
場所として、近くの津波避
難ビルへ避難しましょう。

　車での避難は、渋滞・混
乱を起こすので、徒歩で避
難しましょう。

　津波は第1波、第2波と何度も押し寄せてき
ます。津波注意報の
解除等、安全が確認
できるまで避難場所
等に留まりましょう。

木造家屋が全壊・流失し、人は津波による流れに巻き込まれ
ます。
沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台や避難ビル等、安全
な場所へ避難してください。

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が発生します。
人は津波による流れに巻き込まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台や避難ビル等、安全
な場所へ避難してください。
海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、養殖いかだが
流失し小型船舶が転覆します。
海の中にいる人は、直ちに海から上がって、海岸から離れて
ください。

津波注意！

正しい情報の
入手が大切

種類

大津波
警報

津波
警報

津波
注意報

発表される津波の高さ

10ｍ超
（10ｍ＜予想高さ）

10ｍ
（5ｍ＜予想高さ≦10ｍ）

5ｍ
（3ｍ＜予想高さ≦5ｍ）

3ｍ
（1ｍ＜予想高さ≦3ｍ）

1ｍ
（0.2ｍ≦予想高さ≦1ｍ）

数値での発表
（津波の高さ予想の区分）

想定される被害と取るべき行動巨大地震の
場合の発表

巨大

高い

―

施設名 施設名（多言語） 住所
おおしばしょうがっこう
大芝小学校
（3Ｆ廊下）
はるきちゅうがっこう
春木中学校
（3Ｆ廊下、屋上）
はるきしょうがっこう
春木小学校
（3Ｆ教室・会議室・廊下）
らぱーくきしわだ
ラパーク岸和田
（3Ｆ・4Ｆ・屋上の駐車場）
はるきみなみじぐるまこ
春木南地車庫
（2Ｆ）
ちょうようしょうがっこう
朝陽小学校
（3Ｆ廊下）
のむらちゅうがっこう
野村中学校
（3Ｆ廊下）

きしわだしぜんしりょうかん
きしわだ自然資料館
（屋上）
きしわだしやくしょべっかん
岸和田市役所別館
（3Ｆ・4Ｆ廊下、屋上）
きしわだこうとうがっこう
岸和田高等学校
（3Ｆ・4Ｆ廊下）
はましょうがっこう
浜小学校
（3Ｆ教室・廊下）
おおさかもくざいしょうぎょうかいかん
大阪木材商業会館
（3Ｆ廊下、屋上）
きしわだしかいづかしくりーんせんたー
岸和田市貝塚市クリーンセンター
（4Ｆ作業場（ゴミプラットホーム））

しりつこうみんかん・ちゅうおうちくこうみんかん
市立公民館・中央地区公民館
（3Ｆ会議室・ロビー、4Ｆ多目的室・ロビー）

なみきりほーる
浪切ホール
（2Ｆラウンジ・廊下、
3Ｆ屋根部屋・機械置場、4Ｆ廊下）

いそのかみちょう２-４-１
磯上町２-４-１

まつかぜちょう１０-６５
松風町１０-６５

はるきみやがわちょう１１-１３
春木宮川町１１-１３

はるきわかまつちょう２１-１
春木若松町２１-１

はるきいずみちょう3
春木泉町３

かみのちょうにし１-２８
上野町西１-２８

しものちょう２-１３-１８
下野町２-１３-１８

みなとみどりまち１-１
港緑町１-１

さかいまち１-１
堺町１-１

さかいまち６-５
堺町６-５

ほんまち６-１
本町６-１

きしきちょう１０-１
岸城町１０-１

かみやちょう１２-２０
紙屋町１２-２０

もくざいちょう１５-８
木材町１５-８

きしのうらちょう１-２
岸之浦町１-２

　南海トラフ巨大地震が発生すると、岸和田市内の地震動は最大震度6弱、津波は地震発生後
約93分で最大高4.4ｍの津波が到達すると想定されています。テレビやラジオ等の情報に注意
し、南海本線より東側（山側）へ徒歩で避難しましょう。また、津波は何度も押し寄せてきます。
水が引いても安全が確認できるまで避難場所等に留まりましょう。

　予想される津波の高さは、通常は5段階の数値で発表されます。ただし、地震の規模（マグ
ニチュード）が8を超えるような巨大地震に対しては、予想される津波の高さを「巨大」や「高い」
という言葉で発表されます。

　津波時の緊急的な避難先です。津波から身を守るためには、津波浸水
予測区域外（概ね南海本線より東側（山側））に避難することが基本ですが、
津波襲来に気づくのが遅れた人や、逃げ遅れ等で迅速に避難できない人
が一時もしくは緊急避難・退避する施設です。
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