
◆日時◆ 1 月 15 日(土) 
  午後 2 時～午後 4 時 
◆対象◆ テーマに関心のある方 
◆定員◆ 申込先着 30 名 

◆日時◆ 2 月 20 日(日) 
  午後 2 時～午後 4 時 
◆対象◆ テーマに関心のある方 
◆定員◆ 申込先着 20 名 
◆保育◆ 申込先着 6 名 

（２歳～就学前児童） 

◆日時◆ 2 月 27 日(日) 
  午後 2 時～午後 4 時 

◆対象◆ テーマに関心のある方 
◆定員◆ 申込先着 30 名 

  

 

  

 

 

 

◆仕事力を高めることが私たちの人生を豊かにする 

「営業職に向いていない」と言われるほど成績不振の時

代を経験し、試行錯誤の中“相手の役に立つこと”を心掛

けました。そうすることで相手から感謝され、大切にして

もらえます。それが自信に繋がり、自信がつくと仕事力も

高まり、結果として人生が豊かになる。その気づきが人生

の転機となりました。 
 

◆慕われる自分になるための「3 つの感」とは？ 

話すときに「自己重要感」「有

能感」「好感」を意識しましょう。

相手に“３つの感”を感じてもら

えるようなコミュニケーション

を心がけると周囲からの信頼も

得られます。また信頼を得ること

で、自尊感情が満たされ自己実現

の力になります。 
 

各回ともあっという間の２時間で、ご自身の経験を踏ま

えパワフルに話される山本先生に参加者の皆さんもすぐ実

践したい！と大好評でした。 

★講座レポート★ 

講師：山本 幸美さん 
（株式会社プラウド 代表取締役社長） 

ご参加いただき、ありがとうございました。 

紫式部の模索 
～わたしらしく生きる～ 

世界最古の長編小説「源氏物語」の作者である紫式部。 

漢文や和歌が得意で父親から「お前が男だったなら」と

言われた才女でした。 

そんな彼女が女房として宮仕えを始

めたきっかけや、なぜ源氏物語

を書くことになったのか。自身

の著書で清少納言を酷評した

理由とは？ 

激動の時代に紫式部が女性とし 

て自分らしく生きるために模索し、

文学を通して示した「価値観」について読み解きます。 

今の仕事をずっと続けられますか？ 

終身雇用や年功序列、老後のための「退職金」は過去のも

のとなりつつあります。 

パートナーや子どもの状況によって、働き方を調整でき

る「複業」に取り組むことで、コロナ禍でも収入を得られる

自分らしい働き方を見つけませんか？ 

◆講師◆ 山下 弓 さん 
(株式会社 PAY FORWARD 代表取締役 

キャリアコンサルタント、ファイナンシャルプランナー)  

メディアが変われば見方も変わる⁉ 
～ジェネレーションギャップとジェンダー～ 

２ 

 

例えばテレビと言われると何を思い浮かべますか？ 

地上波や BS 放送を思い浮かべる人もいれば、Netflix や

AbemaTV を思い浮かべる人もいるかもしれません。 

情報元であるメディアの形態と 

社会のあり方がめまぐるしく変化 

していく中で、情報元であるメ 

ディアが変わればジェンダーの 

見方も変わっていくことについて 

わかりやすくお話しいただきます♪ 

☆講座に関するお問い合わせ・申込方法 
申込は直接・電話・メールにて受付 

メールでの申込は ①講座名 ②住所 ③氏名 ④電話番号 を明記ください。 

★ご来館・電話受付時間（月祝を除く午前 9 時～午後 5 時 30 分） 

★保育のご利用について 
傷害保険料 100 円（年度内有効） 

締切日：各講座開催日の 1 週間前 

※詳細はお問合せください。 

働くワタシのモチベーションアップ講座 
10 月 24 日、31 日（日）開催 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、ご来館の際は

事前に検温し、マスク着用でお願いします。また、感染拡大

の状況により講座の開催を延期又は中止する場合がございま

す。ご了承ください。 

◆講師◆ 山本 淳子 さん 
（京都先端科学大学人文学部歴史文化学科教授）  

◆講師◆ 巽 真理子 さん 
（大阪府立大学ダイバーシティ研究環境研究所特認准教授）  

「複業」生活のススメ 
～自分らしい働き方でこれからの時代に強くなる～ 


