
7.公民館学習活動 高齢者大学

番号 対象校区 名称 活動場所 在籍者数

1 春木 弥栄大学
春木地区公民館・

青少年会館
129

2 修斉 葛城大学 葛城地区公民館 114

3 朝陽・東光 光陽大学 沼町会館 158

4 山滝 内畑大学 内畑町会館 90※

5 山滝 大沢大学 大沢山荘 48※

6 山直南 末広大学 山滝地区公民館 97※

7 城北 城北大学 城北地区公民館 108

8 大芝 大芝大学 大芝地区公民館 67

9 旭 旭大学 旭地区公民館 55

10 太田 太田大学 旭地区公民館 79

11 天神山 天神山大学 天神山地区公民館 59※

12 東葛城 東葛城大学 葛城上地区公民館 130

13 山直北・城東 山直大学
山直地区公民館・

久米田青少年会館
38

14 光明 光明大学 光明地区公民館 72

15 新条 新条大学 新条地区公民館 161

16 八木・八木南・八木北 八木大学 八木地区公民館 311※

17 常盤 常盤大学 常盤地区公民館 91

18 八木北 みづくり学級 箕土路青少年会館 300

19 大宮 大宮大学 大宮地区公民館 106

※は令和3年度活動していないため、令和2年度の情報を掲載

事業概要

令和3年度　高齢者大学開設一覧表

　65歳以上の人を対象とした高齢者大学では、多彩なテーマを掲げ学習に取り組んで

いる。現在19大学が各地区館長及び拠点館職員指導のもと開設している。



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・音楽鑑賞

音楽鑑賞

防犯講座・尺八と小噺

社会見学

学習講座

三味線法話

閉講式・音楽鑑賞

・閉講式

・三味線演奏を通して交流を深める 13:30～15:00
中川　トシヱ

中浜　忠義

市立産業高等学校

商品開発クラブ

学習 37

11月16日（火） 春木地区公民館長

京都長岡天満宮・パナソニック松下幸之助歴史館ほか
8:20～17:30 中浜　忠義

学習 63

12月21日（火）

市立産業高等学校商品開発クラブの研究発表
13:30～15:00

その他 55

1月18日(火) 西光寺住職

寺尾　昌治

音楽 46

7月20日(火)
春木地区公民館長

二胡奏者

中浜　忠義

雪本　直子

音楽 53

9月21日(火) 公民館活動団体

三線の演奏を聴いて感想を述べあう
13:30～15:00

あっちゃめ三線クラブ

八重山うた会

学習 65

岸和田市地域包括

支援センター
・詐欺に遭わない心がけを学ぶ

・尺八の音色と小噺を楽しむ 13:30～15:00
いなば荘北部職員

酒居　忠敏

三味線演奏と法話を楽しむ
13:30～15:00

7

6

音楽 62

2月15日(火)
なとわde津軽

春木地区公民館長

弥栄大学
129人

開設場所：春木地区公民館・春木青少年会館 第3火曜日　13:30～15:00

3

10月19日(火)

・開講式

・中国の伝統的な楽器を楽しむ 13:30～15:00

2

備考

1

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）

5

4



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・交通・防犯

健康セミナー

世代間交流

健康講座

社会見学

心の健康講座

葛城寄席

開講式・医療講座

葛城地区公民館長

宮下　省吾

林家染丸一門

林家　うさぎ

林家　卯三郎

岸和田徳洲会病院

葛城地区公民館長

宮下　省吾

大阪ガスグループ

福祉財団

コロナのため

中止

・狭心症と心筋梗塞

・一年間のまとめと反省

・精勤賞授与
13:30～⒖:30

コロナのため

中止初笑い　落語を楽しむ
13:30～⒖:30

8 学習

２月17日（木）

7 学習

１月20日（木）

安福寺住職
コロナのため

中止法話を聴く
13:30～⒖:30 伊藤　正哲

コロナのため

中止世界遺産鬪雞神社と南紀すさみ
13:30～⒖:30

6 学習

12月16日（木）

5 学習

11月11日（木）

コロナのため

中止笑いと健康体操
13:30～⒖:30

4 学習

10月21日（木）

葛城大学
114人

開設場所：葛城地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

3 その他

9月16日（木）
コロナのため

中止修斉幼稚園児とふれあい交流
13:00～14:00

葛城地区公民館長

宮下　省吾

有真香駐在所

北室　直志

近畿中央ヤクルト販売

修斉幼稚園

1 学習

6月3日（木）
コロナのため

中止
・オリエンテーション

・地域の防犯等の実績 13:30～⒖:30

2 学習

7月15日（木）
コロナのため

中止健康の秘訣は健やかな腸から
13:30～⒖:30



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

防犯講座

13:30～15:00

三味線法話

13:30～15:00

健康講座

音楽鑑賞

三味線と民謡

健康講座

三味線と民謡

健康講座

郷土・歴史講座

三味線法話

学習

9月24日(金)
コロナのため

中止
13:30～15:00

西光寺住職

3 学習

6月18日(金)
コロナのため

中止介護予防について
13:30～15:00

4 学習 87

7月16日(金) 公民館講師

歌を聴く
13:30～15:00 プリンセスmaya

津軽親和会

寺尾　昌治

1 学習 80

4月16日(金)

特殊詐欺対策について

2 学習

5月21日(金)
コロナのため

中止

5

津軽親和会

西光寺住職
コロナのため

中止
13:30～15:00 寺尾　昌治

コロナのため

中止岸和田人のおなまえについて
13:30～15:00 行　龍男

10 学習

2月18日(金)

9 学習

1月21日(金) 公民館講師

公民館講師

病気予防の患者学について
13:30～15:00 岡﨑　幹夫

13:30～15:00

8 学習 86

12月17日(金)

7 学習 105

11月19日(金)

渡辺病院

アルツハイマー病について
13:30～15:00 稲山　靖弘

6 学習 87

10月15日(金)

開設場所：光陽地区公民館 第3金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

光陽大学
158人

岸和田警察生活安全課

介護保険課



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

防犯講座

落語

医療講座

文化講座

健康講座

法話

在籍者：

活動日：

12月16日（木）

岸和田の年中行事について学ぶ

11月18日（木）

緩和ケアについて

内畑大学
90人（令和2年度）

開設場所：山滝地区公民館

開設場所：山滝地区公民館 第2金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

令和３年度は活動休止

末広大学
97人（令和2年度）

6 学習

2月17日（木）

5 軽運動

1月20日（木）

コロナのため

中止法話を聴く

コロナのため

中止笑いと健康体操について

4 学習

学習3

コロナのため

中止特殊詐欺について

2 学習

10月14日（木）

1 学習

9月16日（木）

コロナのため

中止

コロナのため

中止

コロナのため

中止

令和３年度は活動休止

大沢大学
48人（令和2年度）

開設場所：山滝地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

第3金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

学習会

人形劇

音楽鑑賞

城北大学

岸和田ブランド・名産品について
13:30～15:20 行　龍男

3 学習 47

12月22日(水)

2 学習 43

11月18日（木） 公民館講師

西光寺住職

・オリエンテーション

・法話 13:30～15:00 寺尾　昌治

108人

開設場所：城北地区公民館 不定期　13:00～16:00

回

10月14日（木）

分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

1 学習 60

二胡の演奏を聴く
13:30～14:40 雪本　直子

4 音楽 45

1月14日(金) 二胡奏者

おじかクラブ（人形劇）

円勝寺のタヌキ（世代間交流）
13:30～14:30 杉山　優子



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

開講式・法話

健康講座

軽スポーツを楽しもう

歴史講座

健康講座

ミニ運動会

閉講式

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

7 軽運動 26

12月17日(金)

ミニ運動会
13:30～15:30

大芝地区公民館長

大井　伸一

8 学習

2月25日(金)
コロナのため

中止
・閉講式

・落語を楽しもう

55人

開設場所：旭地区公民館 第2金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時

太田大学
79人

開設場所：旭地区公民館 第3金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）

令和3年度は活動休止

備考

寺尾昌治

コロナのため

中止クロリティ大会

歴史講座「岸和田ブランド＆名産品」について
13:30～15:30 行　龍男

5 学習 28

10月22日(金) 公民館講師

6 軽運動 23

11月26日(金)
司会

ラジオパーソナリティ

コグニサイズを楽しむ
13:30～15:30 安藤　ひろえ

旭大学

コロナのため

中止

2 学習 20

7月30日(金)

1 学習

4月23日(金)

講師

（敬称略）
備考

令和3年度は活動休止

コロナのため

中止脳トレ・転倒防止について

4 軽運動

9月24日(金)

3 学習

8月27日(金)

西光寺住職

・開講式

・三味線法話「諸行無常」 13:30～15:30

大芝大学
67人

開設場所：大芝地区公民館 第4金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

館職員



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

開講式 ・健康体操

防災・防犯講座

社会見学

クロリティを楽しむ

世代間交流

健康講座

郷土・歴史講座

閉講式・芸術鑑賞

コロナのため

中止芸術鑑賞「日本舞踊」　学習活動のまとめ
13:30～15:00

8 学習

2月17日(水)

コロナのため

中止岸和田の歴史を学ぶ
13:30～15:00

郷土史研究家

行　龍男

コロナのため

中止笑いと健康体操
13:30～15:00

7 学習

1月20日(水)

6 軽運動

12月10日(金)

若柳翔月 氏ほか

コロナのため

中止幼稚園児と共に楽しいひとときを
10:00～11:30

大阪ガスグループ

福祉財団

東葛城幼稚園教諭

コロナのため

中止クロリティを体験しよう
13:30～15:00

5 その他

11月９日（火）

4 軽運動

10月17日（日）

コロナのため

中止見聞を広めるとともにお互いの親睦を深める

東葛城大学運営委員

看護師1名

コロナのため

中止防災（または防犯）と避難訓練
13:30～15:00

3 学習

9月

2 学習

7月15日(木)

体操指導家
コロナのため

中止
・オリエンテーション

・ストレッチと筋トレ！ 13:30～15:00 浅田　昌子

1 軽運動

6月18日(金)

令和3年度は活動休止

天神山大学
59人（令和2年度）

備考

東葛城大学
130人

開設場所：葛城上地区公民館 不定期　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

開設場所：天神山地区公民館 第3水曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

四季講座

健康講座

福祉講座

郷土・歴史講座

音楽講座

健康講座

医療講座

郷土・歴史講座

閉講式

コロナのため

中止法話を聞く
13:30～15:00

安福寺　住職

伊藤　正哲

10 学習

2月18日(金)
山直地区公民館館長

武名　嘉奈子

岸和田藩甲賀50人衆とは何か
13:30～15:00

コロナのため

中止インフルエンザ対策
13:30～15:00

9 学習 29

1月14日(金)

8 学習

12月10日(金)

岸和田市民病院職員

岸和田市郷土文化課

職員

山岡　邦章

大阪ガスグループ福祉財団

健康事業部 コロナのため

中止笑い（落語）と健康体操
13:30～15:00

健康トレーナー 堀江　利恵

落語家 林　染佐

コロナのため

中止懐かしのメロディーを楽しむ
13:30～15:00 米田　さより　外

7 軽運動

11月12日(金)

6 音楽

10月8日(金)
コーラスグループ

シンデレラ

1 学習

4月9日(金)

岸和田市郷土文化課

職員 コロナのため

中止岸和田藩甲賀50人衆とは何か（中止⇒1/14へ）
13:30～15:00 山岡　邦章

コロナのため

中止介護保険制度について
13:30～15:00 職員

5 学習

9月10日(金)

4 学習

7月9日(金) 岸和田市介護保険課

大阪観光大学

観光学部長

橘　弘文

山直大学
38人

開設場所：山直地区公民館 第2金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

近畿中央ヤクルト販売（株）

総務統括部　広報課 コロナのため

中止腸トレでミルミル元気
13:30～15:00 戸川　真早美

コロナのため

中止日本の節句
13:30～15:00

3 学習

6月11日(金)

2 学習

5月14日(金)

山直地区公民館館長

武名　嘉奈子 コロナのため

中止
・あいさつ

・地名の話について 13:30～15:00
公民館講師

行　龍男



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・講演会

健康講座

防災講座

心豊かに生きる

社会見学

介護と予防について

健康講座

世代間交流

防災講座

閉講式・クロリティー大会

・令和３年度の閉講式

・光明大学生のクロリティー経験者が指導役と

　なって、２チームに分かれて大会を実施
13:00～15:00

10 軽運動 11

2月18日（金）

コロナのため

中止岸和田市危機管理課職員による講演会
13:00～15:00

光明幼稚園

園長・主任

危機管理課職員

受講生の中の経験者

隣接する光明幼稚園の園児たちとの交流会
10:00～11:00

9 学習

1月21日（金）

浄土宗西光寺　住職

8 その他 12

12月3日（金）

公民館講師

公民館講師による「脳トレ、筋トレ」体操
13:00～15:00 赤阪　由合香

介護保険制度の学習やフレイル防止のための体操を実

施 13:00～15:00 西村　順

7 軽運動 21

11月19日（金）

6 学習 13

10月15日（金）
地域包括支援センター

中部

コロナのため

中止岸和田市危機管理課職員による講演会
13:00～15:00

コロナのため

中止公民館講師による「脳トレ、筋トレ」体操
13:00～15:00 赤阪　由合香

3 学習

6月18日（金）

2 軽運動

5月21日（金） 公民館講師

コロナのため

中止和歌山方面への社会見学
13:00～15:00

危機管理課職員

西光寺住職による法話
13:00～15:00 寺尾　昌治

5 学習

9月17日（金）

4 学習 25

7月16日（金）

消費生活センター職員
・令和３年度の開講式

・岸和田市消費生活センター職員による悪徳商法に

　ついての講演会
13:00～15:00 春日　美佳

1 学習 22

4月16日（金）

光明大学
72人

開設場所：光明地区公民館 第3金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

郷土・歴史講座

健康講座

健康講座

身体を動かそう

音楽鑑賞

芸能を楽しむ

映画鑑賞

郷土・歴史講座

音楽鑑賞

音楽鑑賞

在籍者：

活動日：

市民活動団体

岸和田市音楽団

講師

（敬称略）
備考

令和３年度は活動休止

吹奏楽を聴く
13:30～15:00

10 音楽 55

2月24日(木)

9 音楽 53

1月16日(日)

岸和田の文化財について
13:30～15:00

公民館講師

思い出の唄
13:30～15:00 外畑　典子

八木大学
311人（令和2年度）

開設場所：八木地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時

記憶にございません
13:30～15:45 寺田　博

8 学習 33

12月16日（木）

7 学習 62

11月25日(木) 新条地区公民館長

落語家

落語を聴く
13:30～15:00 桂　文昇

郷土文化課

山岡　邦章

コロナのため

中止吹奏楽の演奏を聴く
13:30～15:00 岸和田市音楽団

6 学習 56

10月28日(木)

5 音楽

9月26日(日) 市民活動団体

公民館講師

軽体操、ストレッチを行う
13:30～15:00 坂上　紀子

備考

新型コロナワクチン接種について
13:30～15:00 杉本　安代

4 軽運動 35

7月29日(木)

3 学習 50

6月24日(木) 岸和田徳洲会病院

岸和田徳洲会病院
コロナのため

中止新型コロナワクチン接種について
13:30～15:00 杉本　安代

2 学習

5月27日(木)

コロナのため

中止岸和田の文化財について
13:30～15:00 山岡　邦章

1 学習

4月22日(木) 郷土文化課

新条大学
161人

開設場所：新条地区公民館 第4木曜日　13:00～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

法律講座

公開講座

三味線法話

文化講座

健康講座

クリスマス会・公開講座

文化講座

落語

西光寺住職

寺尾　昌治

関西勤労者教育協会講師

中田　進

大阪管区気象台気象防災部

地震火山課 主任技術専門官 コロナのため

中止地震について学ぶ

落語を聴く
13:30～15:00 飄々、外２名

8 その他

2月25日(金) 天満天神の会

34

10月22日(金)

コロナのため

中止
13:30～15:00

歌とダンスを楽しむ
13:30～15:00 合唱部・芸能部

7 学習

1月28日(金)

6 その他 101

12月24日(金) 桜台中学校

ヤクルト健康セミナー

担当

生活習慣病対策について
13:30～15:00 戸川　真早美

コロナのため

中止伝統文化に触れる和太鼓
13:30～15:00 太鼓部

3 音楽

9月24日(金)

2 音楽

7月30日(金) 久米田高校

すずらんの会

相続について
13:30～15:00 溝上　祐介

常盤大学
91人

開設場所：常盤地区公民館 第4金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

1 学習 52

6月25日(金)

時事問題について
13:30～15:00

5 学習 34

11月19日(金)

4

13:30～15:00 竹添　竜也

学習

コロナのため

中止



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・「二胡を楽しむ」

郷土・歴史講座

ミニ七夕祭り

閉講式・郷土講座
2月27日（日） 夜疑神社　宮司

コロナのため

中止
・閉講式あいさつ

・夜疑神社と八木地区とのかかわりについて学ぶ 10:00～12:00 原　充昭

2 学習

5月30日（日） 夜疑神社　宮司
コロナのため

中止夜疑神社と八木地区とのかかわりについて学ぶ
10:00～12:00 原　充昭

4 学習

・伝統的な季節行事の継承

今年度はコロナのため通常の形態を変えて実施 10:00～17:00 中津　隆彦

3 創作 16

7月３日（土） 箕土路青少年会館　館長

二胡奏者

・開講式あいさつ

・「二胡」演奏の鑑賞 10:00～11:30 雪本　直子

1 音楽 33

4月18日（日）

みづくり学級
300人

開設場所：箕土路青少年会館 不定期日曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・二胡演奏会

郷土・歴史講座

開講式・健康講座

映画鑑賞・語り

防災講座

郷土・歴史講座

くらしの講座

三味線法話

世代間交流

閉講式

音楽

１月13日（木） 公民館講師
コロナのため

中止地域の子どもたちと音楽を通して交流する
10:00～12:00 大門　稚咲

アニメ映画「めぐみ」、語り「稲村の火」を鑑賞する
10:00～12:00

矢野　常和

大門　旗一郎

学習 12

2月10日(水)
大宮地区公民館館長

市立公民館
・閉講式あいさつ

・次年度学習プログラムの検討を行う 13:30～15:00
矢野　常和

神藤　　香

公民館講師

三味線の演奏を交えながら行われる僧侶の説法を聞く
10:00～12:00 寺尾　昌治

9

10

大宮地区公民館館長

大宮地区公民館活動クラブ コロナのため

中止
1 学習

5月13日（木）

8 学習 35

12月９日（木） 公民館講師

司法書士

終活についての話を聞く
10:00～12:00 志野　千佳子

郷土の歴史についての話を聞く
10:00～12:00 行　 龍男

7 学習 37

11月11日（木）

6 学習 36

10月14日（木）

危機管理課職員5 学習 30

9月9日（木）

4 学習 21

8月12日（木）
大宮地区公民館館長

語り部

大宮地区公民館館長

介護施設「のばな」

ケアマネージャー

・開講式あいさつ

・脳トレ、転倒予防について学ぶ 13:30～14:30
矢野　常和

村田　智恵

熊沢友雄日記に見る祭礼について
10:00～12:00 江間　一夫

3 学習 35

7月8日（木）

2 学習

6月10日（木） 公民館講師

地震・津波・避難所の運営について
10:00～12:00

大宮大学
106人

開設場所：大宮地区公民館 第2木曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

・開講式

・二胡の演奏会鑑賞 10:00～12:00
矢野　常和

二胡を楽しむ会


