
1.施設の概要 年間延べ利用数

令和３年度 岸和田市立公民館・青少年会館　団体別利用者数一覧

その他施設利用

（ロビー等）
合計

市立 5,545 10,075 4,336 2,325 22,281

分館 8,593 4,851 3,302 16,746

春木 5,248 970 849 1,909 8,976

葛城 2,517 3,750 664 6,931

光陽 6,120 3,423 114 914 10,571

山滝 4,132 1,702 142 5,976

城北 9,460 6,817 873 1,931 19,081

大芝 6,634 2,045 492 467 9,638

旭 16,131 2,824 2,000 20,955

天神山 4,416 5,616 637 10,669

葛城上 1,019 37 1,056

山直 3,773 24,087 1,988 4,818 34,666

久米田 5,360 1,355 1,948 8,663

光明 5,426 5,264 924 1,857 13,471

新条 7,381 7,107 391 116 14,995

八木 15,278 4,282 2,749 8,824 31,133

常盤 15,024 11,132 2,498 2,840 31,494

箕土路 5,874 2,826 778 9,478

大宮 3,903 1,084 1,035 6,022

合計 130,815 100,229 25,720 26,038 282,802

公民館等名 登録団体
減免利用

（登録団体以外）
有料利用団体
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その他施設利用

（ロビー等）人数

有料利用団体人数

減免利用

（登録団体以外）人数

登録団体人数



2.講座運営事業 定期講座

開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数

市立 3 202 1 136 2 170 1 99 7 607

分館 3 174 2 160 1 86 6 420

春木

葛城 3 954 4 759 7 1,713

光陽 2 212 2 377 1 62 1 79 6 730

山滝 2 148 2 287 4 435

城北 2 163 1 134 1 158 2 355 6 810

大芝 2 298 1 234 1 95 4 627

旭 1 125 2 178 3 303

天神山

葛城上 2 315 2 235 4 550

山直 1 386 2 150 1 54 4 590

久米田

光明 2 290 1 267 1 128 1 142 1 53 6 880

新条 3 740 1 23 3 294 7 1,057

八木 1 199 1 83 1 159 2 462 5 903

常盤 1 102 2 233 3 256 6 591

箕土路 1 112 2 417 1 151 3 366 7 1,046

大宮 3 131 1 52 1 19 5 202

合計 27 3,813 24 3,560 5 594 6 648 2 317 20 2,098 3 434 87 11,464

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 合計 学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 合計

合計 27 24 5 6 2 20 3 87 合計 3,813 3,560 594 648 317 2,098 434 11,464

その他 合計

開設数 延べ人数

事業概要

自主的なグループ活動の育成や学習課題の啓発・学習機会の提供を目的とし、講師及び受

講生を固定し年間8回～12回の連続講座を実施している。

定期講座開設数及び延べ受講者人数表

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作

学習

31%
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2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

（ 11 ）

（ 11 ）

（ 7 ）

（ 10 ）

（ 6 ）

（ 8 ）

（ 14 ）

（ 24 ）

（ 24 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

本田　典子

ヨガを通じて親子のふれあい、同世代の子を

育てる親同士の育児コミュニティを広げる。 10組 10:00～12:00

73 13:30～17:00

12

12 68

第3土 曜

遠山　智美

曜

髙木　哲男

正座、あいさつの仕方、立ち方、歩き方など

から始め、お茶を点てたり、お茶やお菓子の

いただき方を学習する。
11 10:00～12:00

アーユルヴェーダに基づくスパイスの色々

を、自分たちの体の傾向と食も含めた生活全

般に活かせるように学ぶ。
27 13:30～15:30

16

15

曜

吉田　恭子

初心者の方でも気軽に参加できる、パン作り

の講座とする。また、作ることに加えてパン

や食材の知識を獲得する。

15

11 99

第2.4土 曜

曜

西村　寿子

95

第3土 曜

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）

6 調理 大人

肉バル　開店！

NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

4 軽運動

科学実験教室（高学年）

親子

心をつなぐ親子ヨガ
10組

10組 136

実験を通して科学への興味を持ってもらうと

ともに、異年齢（小学３年生～小学６年生）

の子どもとの仲間づくりを目指す。
32 16:00～17:00

12

12 107

第1日

2 学習 子ども

実験を通して科学への興味を持ってもらうと

ともに、異年齢（年長～小学２年生）の子ど

もとの仲間づくりを目指す。
39 14:30～15:45

12

12 115

第1日 曜

吉田　恭子1 学習 子ども

科学実験教室（低学年）

市

立

公

民

館

「肉好き」の共通項を持つ方同士が集まり、

毎回様々な肉料理を学ぶ。料理だけでなく仲

間づくりを目指す。
20 11:00～14:00

16

16

3 学習 大人

スパイス生活

8

市

立

公

民

館

分

館

学習 子ども

9 学習

曜

中西　博光

その他理由で

中止

コロナのため

中止

原田　廣子7 茶華道 子ども

なかよし茶の湯

第4木

5 調理 大人

パン道場

生涯にわたり、必要とされる「言葉の力」と

「考える力」を身に付ける。 2 17:10～18:00 応募者少数のため

子ども

はるき子どもカレッジ(5年生)
15 不定期水

中西　博光

コロナのため中止

9月の4回分
生涯にわたり、必要とされる「言葉の力」と

「考える力」を身に付ける。 13 16:10～17:00
その他理由で中止

12～3月9回分

はるき子どもカレッジ(4年生)
15

13 125

不定期水 曜

102

第2日

ヨガの呼吸法や簡単なポーズを学び、仲間と

楽しく体を動かす。 11 10:00～11:00

15
11 68

第1.3土 曜
大谷　麻樹10 軽運動 子ども

子どもヨガ(1年生~6年生)

囲碁のルールを基礎から楽しく学ぶ。
7 9:30～11:30

15
7 49

第1.3土 曜
忠岡　正治11 学習 子ども

子ども囲碁(1年生~6年生)

2～4歳の子どもと保護者のペアで体を動か

し、楽しく運動遊びをする。 10組 10:00～11:30 5.6月2回分

20組
10組 92

第1日 曜
川崎　裕子12 軽運動 親子

親子でリフレッシュエクササイズ

毎回のテーマに沿った作品を、絵手紙の技法

だけでなく、いろいろな材料を切ったり貼っ

たりと、立体感のあるアートな絵手紙を学習

する。

11 10:00～12:00

16

11 86

第2.4火 曜

数宝　福代13 創作 大人

あなたもできるアートな絵手紙



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 18 ）

（ 18 ）

（ 20 ）

（ 21 ）

（ 20 ）

（ 21 ）

（ 10 ）

（ 12 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 10 ）

14

葛

城

地

区

公

民

館

学習 子ども

15 学習

曜

宮口　淳子

コロナのため中止

5.6月の4回分

子ども英会話１の2年目の講座で、希望者が初

級英会話を続けて学ぶ。 18 14:00～15:00
自然災害のため中止

9月の1回分

子ども

子ども英会話２
20

17 187

第1.3土

宮口　淳子

コロナのため中止

5.6月の4回分

初級英会話を学ぶ。
16 13:00～14:00

自然災害のため中止

9月の1回分

子ども英会話１
20

15 189

第1.3土 曜

コロナのため

中止

鉛筆を使って、書き方の基礎を学ぶ。
39 10:00～11:30 5.6月の3回分

20

25 578

第1.3日 曜

藤浪　秀樹16 学習 子ども

子ども書道（硬筆）

コロナのため

中止

体を使って、友だちと楽しく遊ぶ。
16 16:00～17:00 5.6月の4回分

15

15 321

第1.3金 曜

赤阪　由合香17 軽運動 子ども

キッドビクス

コロナのため

中止

親子で体を使って、楽しく遊ぶ。
12 10:00～11:30 5.6月の3回分

15

12 247

第1.3木 曜

赤阪　由合香18 軽運動 親子

親子リズム体操

コロナのため中止

5.6月の4回分

ストレッチや筋トレを取り入れ楽しく踊る。
13 10:00～11:30

その他理由で中止

9.10月の4回分

15

13 111

第1.3金 曜

松下　裕子19 軽運動 大人

フォークダンスエクササイズ

21

光

陽

地

区

公

民

館

学習 子ども

22 学習

コロナのため

中止
笑いと呼吸法を使った楽しいエクササイズを

する。 23 10:00～11:30 5.6月の2回分

15

20 80

第2金 曜

安藤　ひろえ20 軽運動 大人

笑いヨガ

曜
熊取　ちゑみ

竹末　美恵子

コロナのため

中止
親子で身体を動かし、ものを作り、いろいろ

な体験を増やす。 ５組 10:00～11:30 5.6月の4回分

親子

親子でWAO！
10組

５組 154

第2.4金

中曽　邦輔

河越　久栄

簡単な実験をしながら、興味や疑問から考え

る習慣を身につけ、理科好きな子どもを育て

る。
5 10:00～12:00

科学と遊ぼう
15

5 58

第2日 曜

コロナのため

中止卓球は楽しいスポーツであること、ルールが

大切であることを基盤に、生涯スポーツとし

ての基本を学ぶ。
20 15:00～17:00 5.6月の4回分

20

20 258

第1.3土 曜

横野　和子23 軽運動 子ども

子ども卓球

コロナのため

中止親子で楽しく遊ぶことで、身体を動かす基礎

を身につけ、幼稚園等での集団生活への準備

を行う。
9組 10:00～11:30 5.6月の4回分

10組

９組 119

第1.3金 曜

野尻　広美24 軽運動 親子

親子体操

60歳以上の料理初心者の男性が対象。館の職

員が寄り添うかたちで楽しく家庭料理を作

る。
7 9:30～12:00

10

6 62

第1日 曜

25 調理 大人

シニア男性の家庭料理



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 12 ）

（ 12 ）

（ 12 ）

（ 16 ）

（ 17 ）

（ 12 ）

（ 12 ）

（ 31 ）

（ 18 ）

（ 10 ）

（ 21 ）

27

山

滝

地

区

公

民

館

学習 子ども

28 学習

西村　賢吾

コロナのため

中止
いろいろな手品の基本を学び、自分も相手も

楽しめるような技術を身につける。 8 10:00～12:00 5.6月の2回分

楽しいマジック
10

8 79

第3日 曜

26

光

陽

地

区

公

民

館

その他 その他

曜

三井　禮華

コロナのため

中止
ひらがなから、きれいな書き方を学び、友達

と楽しく交流する。 10 13:30～14:30 4.5.6月

子ども

こども硬筆
10

9 80

第2.4土

宮口　淳子

コロナのため

中止
アルファベットから学び、みんなで楽しく英

会話を学ぶ。 10 18:00～19:00 4.5.6.8.9月

こども英会話
10

6 68

第1.3金 曜

コロナのため

中止
友だちと楽しく遊んだり、簡単なダンスを

踊って体を動かす。 10 14:00～15:00 5.6月

15

8 87

第1.3土 曜

赤阪　由合香29 軽運動 子ども

キッドビクス

31

城

北

地

区

公

民

館

学習 子ども

32 学習

コロナのため

中止

簡単な体操を通して、楽しく健康を目指す。
15 13:30～15:00 4.5.6月

15

10 200

第2.4火 曜

赤阪　由合香30 軽運動 大人

楽・簡単体操

曜

弘田　洋子

コロナのため中止

5.6月の4回分

鉛筆の持ち方から丁寧に学ぶ。
15 10:00～11:50

その他理由で中止

1月の1回分

その他

書き方
16

15 76

第2.4土

弘田　洋子

コロナのため中止

5.6.9月の4回分

基礎から丁寧に学ぶ。
10 10:00～12:00

その他理由で中止

1月の1回分

お習字
8

10 87

第1.3土 曜

コロナのため

中止

知育だけでなく、心と身体を育てる。
13 16:30～18:30 5.6月

20

13 134

第1.2.3.4金 曜

松端　孝元33 軽運動 その他

少年・少女剣道

コロナのため

中止
手軽で人気のミニ電子キーボードで演奏を楽

しむ。 12 10:00～11:00 5.6月

10

11 158

第1.3火 曜

雪本　直子34 音楽 大人

電子キーボード

コロナのため

中止
静かな呼吸を通じ健康や活力に満ちた人生を

目指す。 9 14:00～16:00 5.6月

20

9 56

第2日 曜

松端　孝元35 その他 大人

静坐

コロナのため

中止
基礎から地域に役立つドローンの活用まで学

ぶ。 19 16:00～20:30 5.6月

10

18 299

第1.3木 曜

森本　一範36 その他 大人

ドローンを飛ばそう



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 16 ）

（ 20 ）

（ 15 ）

（ 10 ）

（ 12 ）

（ 9 ）

（ 10 ）

（ 19 ）

（ 19 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

37

大

芝

地

区

公

民

館

軽運動 大人

38 軽運動

曜

坂上　紀子

コロナのため

中止
心も体も軽やかにリズムにのって運動する。

女性対象で、マットを使ったストレッチや伴

奏に合わせたダンスまで幅広く体を動かす。 10 19:30～21:00 5.6月の4回分

大人

リズムにあわせてかろやかに
20

10 152

第1.3木

藤田　美世

コロナのため

中止成人の男性を対象とした骨格の歪みや筋力不

足、運動不足の方におすすめのエクササイズ

を行う。
12 15:30～17:00 4.5月の2回分

初めてのピラティス
20

12 146

第2.4水 曜

コロナのため

中止
料理やお菓子作りを楽しみます。小学4年生か

ら中学2年生が対象で2、3品を楽しく作る。 21 13:00～15:00
5.6.2.3月の

5回分

16

16 234

第2.4土 曜

谷口　ひろみ39 調理 子ども

子ども料理・菓子作り教室

41

旭

地

区

公

民

館

軽運動 大人

42 創作

コロナのため

中止
カラフルな色やデザインがかわいい、アイシ

ングクッキーを基礎から学ぶ。 11 10:00～12:00 5.6月の2回分

10

10 95

第1日 曜

中村　智恵40 創作 大人

アイシングクッキー教室

曜
エリ子花前カ

レン

コロナのため

中止
身近な花器を使い、楽しくフラワーアレンジ

を学習する。 7 10:00～11:30 5.6月

子ども

キッズフラワー
10

7 56

第2土

MASAYO

コロナのため

中止
初心者向けの呼吸法、瞑想、ヨガの動きを

ゆっくりと行う。 69 9:30~10:30 5.6月

朝ヨガ
20

20 125

第1.3土 曜

44

葛

城

上

地

区

公

民

館

軽運動 大人

45 軽運動

コロナのため

中止
筆に何色かの絵の具をつけて、グラデーショ

ンで描くペイントアートを制作する。 13 10:00～12:00 5.6月

16

13 122

第1.3土 曜

古石　みつ子43 創作 大人

ワンストロークペインティング

曜

辻　由美子

コロナのため

中止
日本舞踊を通して、心の安らぎと健康維持を

学ぶ。 19 13:30～14:30 4.5.6月

大人

日本民踊
30

19 144

第2.4火

木戸　藍

コロナのため

中止
免疫力を高めて身体と心のバランスを維持す

る。 18 13:30～14:30 4.5.6月

女性の健康体操
30

18 171

第２,４水 曜

コロナのため

中止

鉛筆を使って書き方の基礎を学ぶ。
9 15:00～16:30 4.5.6月

20

9 128

第2.4水 曜

鈴木　いづみ46 創作 子ども

子ども書道（硬筆）

コロナのため

中止

文字の基礎を学び正しくきれいに書く。
7 15:00～16:30 5.6月

20

7 107

第1.3水 曜

鈴木　いづみ47 創作 子ども

子ども書道（毛筆）



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 10 ）

（ 6 ）

（ 22 ）

（ 22 ）

（ 22 ）

（ 11 ）

（ 22 ）

（ 11 ）

48

山

直

地

区

公

民

館

学習 子ども

49 軽運動

曜
朝海　伯子

野尻　広美

その他理由で

中止

親子で身体を使って楽しく遊ぶ。 7組

（17）
15:30～16:30 5～11月

親子

親子体操
30 毎週火

藤浪　秀樹
鉛筆を使って書き方の基礎を学ぶ。

22 15:00～17:00

子ども書道（硬筆）
30

21 386

第1.2.3水 曜

無理なくゆったり心と体のバランスを整え

る。 38 10:30～12:00

20

19 150

第1.3木 曜

多賀井　美紀50 軽運動 大人

ゆったりヨガ

52

光

明

地

区

公

民

館

学習 子ども

53 学習

流行りのギャザリングを学ぶ。 16 13:30～15:30

10

10 54

第1木 曜

柿原　さちこ51 創作 大人

おしゃれな寄せ植え

～ギャザリング～

曜

仲村　喜久夫

コロナのため

中止
筆を使い課題文字や子どもが書きたい文字を

書く。 18 13:30～15:00 5.6月

子ども

子ども書道
15

16 199

第1.3土

阪田　久美

コロナのため

中止

英会話に慣れ親しむ。
8 13:30～15:00 5.6月

子ども英会話
15

8 91

第2.4土 曜

コロナのため

中止
親子でリズム体操やダンス、駆けっこ、フー

プ遊び等で楽しく体を動かす。 12組 10:00～11:30 5.6月

20組

24 267

第2.4金 曜

赤阪　由合香54 軽運動 親子

親子リズム体操

コロナのため

中止
親子で協力してケーキやクッキー、ピザ作り

等に挑戦する。 17組 10:30～13:00 5.6月

8組

16 128

第3日 曜

原　千津子55 調理 親子

親子でお菓子づくり

コロナのため

中止正座、あいさつの仕方、立ち方、歩き方等を

始め、お茶を点てたり、お茶やお菓子のいた

だき方を学習する。
10 10:00～12:00 5.6月

14

9 142

第2.4土 曜

深井　淳子56 茶華道 子ども

こども茶の湯

コロナのため

中止

初心者向けのDIYでオリジナル作品を作る。
7 9:30～12:30 5.6月

8

7 53

第4日 曜

下中　茂57 創作 大人

木工DIY



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 22 ）

（ 10 ）

（ 18 ）

（ 11 ）

（ 10 ）

（ 20 ）

（ 6 ）

（ 19 ）

（ 23 ）

（ 22 ）

58

新

条

地

区

公

民

館

学習 子ども

59 学習

曜

野上　千寿

コロナのため

中止

ひらがなの基礎から学ぶ。
7 9:00～10:00 5月以降3回分

子ども

子どもかきかた教室
15

7 71

第2.4土

野上　千寿

コロナのため

中止

筆を使って基礎から学ぶ。
12

10

9

小3 10:00～

10:40

小4 10:40～

11:20

小5･6 11:20～

12:00

5月以降3回分

子どもお習字教室
15

15

10 11

10

9

131

120

85

第2.4土 曜

コロナのため

中止

初歩からの英会話を学ぶ。
33 10:00～12:00 5～3月の4回分

16

27 333

第1.3土 曜

ウサ・マハット60 学習 大人

中高年のための初めての英会話

コロナのため

中止

茶道の基本を学ぶ。
5 10:00～12:00 5月以降2回分

10

5 23

第1土 曜

関本　宗莞61 茶華道 子ども

子ども茶道教室

コロナのため

中止

楽しく描く。
16 13:00～15:30 5～3月の2回分

15

16 176

第2.4土 曜

薮内　明子62 創作 子ども

子ども絵画教室

コロナのため

中止
身近なもので花器を作り、アレンジ花を楽し

む。 9 10:00～12:00 5～3月の2回分

15

9 60

第3土 曜

平井　典子63 創作 子ども

子どもフラワーサークル

65

八

木

地

区

公

民

館

学習 子ども

66 軽運動

コロナのため

中止
身近なものを花器に、フラワーアレンジメン

トを楽しむ。 24 10:00～12:00 5～3月の1回分

10

10 58

第3水 曜

藤井　真理64 創作 大人

大人のフラワーアレンジメント

曜

平良　真沙美バレエの動きを取り入れたエクササイズで、

音楽に合わせて体を動かす。 18 10:00～11:30

大人

オトナのためのバレエエクササイズ
20

18 83

月2回火

坪井　昭美歌やゲームなどを通して楽しみながら英語を

学ぶ。 12 16:00～17:00

きっずイングリッシュ
15

11 199

第1.3.5水 曜

コロナのため

中止

ドレミから演奏方法を学ぶ。
28 10:00～12:00 5.６月の3回分

20

20 159

月2回土 曜

中山　勇雄67 音楽
全年齢

(親子)

初心者ギター教室

コロナのため

中止

えんぴつを使って書くことの楽しさを学ぶ。
50 15:30～16:30 5.６月の1回分

15

15 254

第1.2.3木 曜

藤浪　秀樹68 創作 子ども

子ども書道（硬筆）

コロナのため

中止
身のまわりにあるものを使って絵を描いた

り、工作をする。 15 14:00～15:30 5.６月の2回分

15

15 208

第1.2.3土 曜

藤原　博69 創作 子ども

ジュニアアトリエパレット



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 24 ）

（ 12 ）

（ 14 ）

（ 18 ）

（ 9 ）

（ 6 ）

（ 15 ）

（ 9 ）

（ 16 ）

（ 17 ）

（ 19 ）

（ 19 ）

70

常

盤

地

区

公

民

館

学習 子ども

71 茶華道

曜

福井　香代子

コロナのため

中止

華道の基本と礼儀作法を学ぶ。
10 10:00～11:30 7回分

子ども

子ども華道教室
10

10 107

第2.4土

中西　博光

その他理由で

中止

「言葉と思考の力」を身につける。
14 10:00～11:00 12回分

ときわ「まなびの教室」
10

10 102

月2～3回土 曜

コロナのため

中止

茶道の基本と礼儀作法を学ぶ。
10 10:00～11:30 4回分

10

10 126

第1.3土 曜

川岸　靖代72 茶華道 子ども

子ども茶道教室

コロナのため

中止
文字の基本を学び正しい書き方を身につけ

る。 40 10:00～11:30 4回分

18

18 129

第1.3日 曜

細尾　小恵73 創作 子ども

子ども書道教室

コロナのため

中止
小物から日用品まで、モノづくりの楽しさを

学ぶ。 21 9:30～12:30 1回分

10

9 72

第3日 曜

下中　茂74 創作 大人

日曜ＤＩＹ教室

76

箕

土

路

青

少

年

会

館

学習 親子

77 軽運動

水引細工の結び方を基礎から学ぶ。
15 10:00～12:00

12

12 55

第2日 曜

大和　典子75 創作 大人

水引むすび教室

曜

くりすたる

コロナのため

中止

寝たきりにならない、させないを目指す。
25 10:00～11:30 5～3月の2回分

大人

歌体操
25

25 143

第3水

竹末　美恵子

他

コロナのため

中止

就園前の時期を親子で楽しむ。
6組 10:00～11:30

4月以降

開催5回分

親子でWAO!
10組

5組 112

第2.4水 曜

コロナのため

中止
ラテン音楽が中心のダンスプログラムを楽し

む。 38 10:00～11:00 5～3月の4回分

25

25 274

第2.4土 曜

奥田　佳奈子78 軽運動 その他

ZUMBA(ズンバ)フィットネス

コロナのため

中止

茶道を通して日本の文化に触れる。
10 15:30～17:00 5～3月の4回分

10

10 151

第2.4水 曜

川岸　靖代79 茶華道 子ども

子ども茶道

コロナのため

中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ。
9 10:00～11:00 5～3月の4回分

10

10 128

第1.3土 曜

武田　吉雄80 創作 子ども

子ども書道（硬筆）

コロナのため

中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ。
18 11:00～12:00 5～3月の4回分

10

10 130

第1.3土 曜

武田　吉雄81 創作 子ども

子ども書道（毛筆）



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

延べ

受講者
開催日時

講師

（敬称略）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

（ 10 ）

（ 9 ）

（ 9 ）

（ 9 ）

（ 6 ）

（ 5 ）

83

大

宮

地

区

公

民

館

学習 子ども

84 学習

秋國　秀子

コロナのため

中止

基本テクニックを学びアレンジを楽しむ。
22 10:00～12:00 5～3月の2回分

プリザーブドフラワー
14

12 108

第3水 曜

82

箕

土

路

青

少

年

会

館

創作 大人

曜

鈴木　いづみ

コロナのため

中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ。
6 11:00～12:00

5.6.2.3月の

11回分

子ども

子ども書道（毛筆）
10

5 32

第2.4土

忠岡　正治

コロナのため

中止

仲良く囲碁を楽しみ思考力を鍛える。
6 10:00～12:00

5.6.2.3月の

11回分

子ども囲碁
10

6 38

第2.4土 曜

コロナのため

中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ。
19 10:00～11:00

5.6.2.3月の

11回分

10

10 61

第2.4土 曜

鈴木　いづみ85 学習 子ども

子ども書道（硬筆）

コロナのため

中止
身体の硬い方でもヨガを通して心身共にリ

ラックスする。 13 10:00～11:30
4.5.6.9.2.3月の

6回分

13

14 52

第3土 曜

西村　寿子86 軽運動 大人

男のヨガ

コロナのため

中止

一枚の紙を通して、想像力を養う。
8 10:00～12:00

4.5.6.9.2.3月の

6回分

15

8 19

第3土 曜

柏原　泰子87 創作 その他

おりがみdeコミュニケーション



2.講座運営事業 短期講座

事業概要

短期講座実施数及び受講者人数表

実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数 実施数 人数

市立 16 287 1 11 2 27 1 70 6 48 26 443

分館 2 21 1 3 100 6 121

春木

葛城 1 2 27 1 18 4 45

光陽 5 164 1 21 1 17 7 202

山滝

城北 1 33 1 33

大芝 1 14 1 40 2 54

旭 1 1 40 2 40

天神山 1 8 1 8

葛城上 2 21 2 21

山直 13 181 3 24 16 205

久米田

光明 1 37 1 120 2 157

新条 2 24 2 24

八木 7 188 1 56 1 4 175 13 419

常盤 2 20 2 55 1 10 2 55 3 43 10 183

箕土路 5 41 5 41

大宮 3 12 3 12

合計 58 972 7 149 4 58 8 345 23 411 2 73 102 2,008

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他

58 7 4 8 23 2 972 149 58 345 411 73

自主的なグループ活動の育成や学習課題の啓発・学習機会の提供を目的とし、1回～

数回で完結する単発型の講座を実施している。

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 合計

学習

57%

軽運動

7%

調理

4%

茶華道

0%

音楽

8%

創作

22%

その他

2%

分類別講座割合

学習

48%

軽運動

7%

調理

3%
茶華道

0%

音楽

17%

創作

21%

その他

4%

分類別講座受講人数割合



2.講座運営事業 短期講座

NO.9 NO.10 NO.11

NO.13 NO.15 NO.17

NO.26 NO.28～NO.29 NO.31



2.講座運営事業 短期講座

NO.36 NO.39 NO.40

NO.44 NO.45 NO.46

NO.47 NO.49 NO.50



2.講座運営事業 短期講座

NO.52 NO.53～NO.55

NO.60 NO.61～NO.62 NO.63

NO.68 NO.69

x



2.講座運営事業 短期講座

NO.77 NO.78 NO.80

NO.89 NO.90 NO.94

NO.98 NO.99 NO.102



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育

直接、電話、メール 12 11 4月20日（火） 空間デザイナー

抽選 11 10:00～12:00 遠藤　朝子

直接、電話、メール 12 8 4月21日（水） アロマインストラクター

抽選 8 10:00～12:00 延与　とも子

直接、電話、メール 12 7 4月22日（木）
ライフスタイル

ディレクター

抽選 7 10:00～12:30 戸内　和美

直接、電話、メール 30 6月5日（土） こえだしや

先着 21 2 10:30～12:30 濱根　順子

直接、電話、メール 16 7 7月10日（土） ハンドメイド講師

先着 8 10:00～12:00 吉田　伸枝

直接、電話、メール 40 17 7月15日（木）
NPO法人ここからKit

代表理事

先着 17 10:00～12:00 長谷川　秀美

直接、電話、メール 20 25 8月1日（日）

先着 25 10:00～12:00

直接、電話、メール 20 13 8月18日(水) 大阪府立弥生文化博物館

先着 13
①13:30～14:15

②14:45～15:30

高瀬　裕太

塩崎　亨

直接、電話、メール 40 24 9月24日（金） 花まる学習会事業部長

先着 30 10:00～12:00 相澤　樹
9 学習 大人

あと伸びする子の家庭の習慣（後編）

60点でも伸びる子、90点なのに伸び悩む子

自立してめしが食える大人になるには幼児期・思春期の関わりが大切であるという話をもとに、あと伸びした子

の事例を通して家庭での習慣の大切さを再確認し、子育てで何を大切にするかを考える。

8 学習 子ども

カラフルな銅鐸せっけんを作ろう

弥生時代の文化についてクイズ形式で学び、その後弥生時代の青銅器の作り方を真似てせっけんを作成した。

現役京大生に聞く！

記憶に残る勉強法

コロナの影響で授業が滞っている中、記憶に残る勉強法を考え、現役京大生に授業を聞くコツとノートの取り

方、質のよい勉強法について学ぶ。

講師に、クラス全体で取り組んだ勉強法「アクティブラーニング」での成果など経験を通して話してもらい、受

講者に実際に体験してもらう。

6 学習 大人

第1回　保育者研修会

保育時の子と親に対する接し方について

＋ 交流会

子どもの発達障害で悩んでいる保護者に対してどこまで話に入っていいのか、また話をしたいかどうかの見分け

方や相談を受けた時の対応方法について学ぶ。

西村　太一

7 学習 その他

2 創作 大人

春のコトハジメ

第2回　Aromaでプロテクト！

5 創作 大人

マイ扇子作り

～自分だけの扇子をつくりませんか～

糊付けされた布から好みの柄を選び、扇子の型に切り本体や骨にボンドをつけて布を貼り形を安定させ完成とな

る。自分だけの扇子を作る楽しみと熱中症対策を意識して生活してもらいたい。

4 学習 大人

大人

春のコトハジメ

第3回　春はデトックス。

受付方法 開催日時
講師

（敬称略）
備考

1

市

立

公

民

館

創作 大人

春のコトハジメ

NO
館

名
分類 対象 講座名（概要）

ディカルアロマ（薬効）に特化した内容で、コロナと花粉の2つの話を聴いた。新型コロナの構造や発症などと製

油の抗ウイルス作用などの話と花粉の仕組みと有効なアロマの話を聞き、マスクスプレーとクリームを作った。

3

始めにカウンセリングシートを記入して今の自分の状態を確認し、講座に入った。春はデトックスに良い季節で

あり、代謝機能が大切で、消化酵素と代謝酵素の働きを生かすためのＲawfoodの話から実習をおこなった。

第1回　ボタンボタンブローチワークショップ

お家で眠っているボタンを使い、おしゃれで素敵なブローチを各々作成した。材料費はすべて東北の震災で被害

を受けた子どもたちへの「ハタチ基金」に寄付する話や、材料も無駄にしない心構えについて聴いた。

緊張しないで人前で話す方法教えます
コロナのため

中止

人前で話をしたりする機会が増えた人たちが緊張せずに話をする方法について学ぶ。

創作



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話、メール 20 20 9月26日(日)

先着 20以上 14:00～15:30

直接、電話、メール 20 18 10月26日（火） 社会福祉士

先着 18 10:00～12:00

青山　織衣

吉川　眞司

菊野　千津子

直接、電話、メール 20 10 10月29日（金）
学校法人大屋学園・

関西社会福祉専門学校

抽選 10 1 10:00～12:00 小関　健太郎

直接、電話、メール 30 19 10月31日(日) 大阪大学教授

先着 18 3 10:00～12:00 石蔵　文信

直接、電話、メール 各回10
8

10

12月8日(水)

12月15日(水)

先着
10

10
10:00～12:00

直接、電話、メール 16 16 12月19日（日）
発酵食エキスパート1級

おうちごはんぷくぷく代表

抽選 38 13:30～15:30 赤井　京

直接、電話、メール 20 10 12月27日（日） メンタルケア心理士

先着 13 13:30～15:30 浅田　昌代

直接、電話、メール 20 21 12月11日(土)

先着 21 14:00～15:30

直接、電話、メール 16 8 12月12日(日)
京都四条北洞院流７段

準師範＆ＦＡ講師

抽選 9 10:00～11:30 新谷　若江

実際にあった付きまといやひったくり事例などの話を聴き、盗聴器が家に仕掛けられていた場合、どの程度の話

し声まで聞かれてしまうかなど、普段では、体験できない本物の盗聴器について触れる機会があった。後半30分

程度で2人1組になり、実技の護身術を習った。

18 創作 子ども

クリスマスアレンジメントを作って

ハッピークリスマス♪

牛乳パックにフエルトを巻いた器を使い、オアシスに薩摩杉でツリーになるよう形を整え、まつぼっくりや姫リ

ンゴ、その他いろいろなオーナメントで飾りつけたクリスマスアレンジを作る。

17 学習 全年齢

シークレットサービスに聞く

わたしの身の守り方

(株)日本シークレット

サービス

16 学習 大人

断る勇気～キットダイジョウブ～

「断る」ということを、今起きている「あること」と、自分の気持ちである「ないこと」に分けて気持ちに気づ

き、感情の動きを大切にすることが１歩であるお話を2人1組で分かち合い、具体的な言い回しや参考になること

も聴き、感想を言い合っての和やかな講座となった。

子どもの応急手当て

～AEDの使用方法・止血法～

保育中に起こりうる事故を想定して、乳幼児に対する救命措置や心肺蘇生の仕方、AEDを使っての実技を学ぶ。

15 調理 大人

なにやら身体にいいらしい発酵食講座

～キムチをつくろう～

キムチの材料の話、日本の食材で代用できるものや、韓国と日本の風土の違いなどの説明があった。実習しなが

ら質問も交え、講座内容も分かりやすく、質問もしやすい雰囲気で大変和気あいあいな講座だった。ヤンニョ

ム、白菜キムチ、山芋キムチをつくった。

大人

教えて、石蔵先生! 夫婦円満のコツ!! 

～夫婦関係、見直してみませんか？～

実際、仲の良い夫婦は3割くらい。離婚を考える時期やきっかけについてのお話、また老後の生活で相手に求める

ことの違いから最悪な事態になる前に、どうすれば円満に過ごせるかのコツを聞く。

14 学習 大人

第2回　保育者研修会 岸和田市消防署

救急係

パナソニック株式会社

ライフソリューションズ社
～自分たちでできるあかりの省エネ～

なぜLEDはエコなあかりなのか？実験などで考察するとともに、日々の暮らしのなかでエコな実践をするにはど

うしたら良いか考えた。

11 学習 大人

障害のある方と出会ったら

10

市

立

公

民

館

学習 子ども

あかりのエコ教室

コーディネーターから障害への理解について、視覚・聴覚障害のある方から幼少期からの経緯や困ったことなど

について聴いた。障害の特性にあった声掛けや、サポートの仕方について、参加者の質問等についての話もあっ

た。

12 学習 大人

負担の少ない介護術

～いざという時に困らないための知識とノウハウ～

簡単に介護サービス、福祉用具の説明があり、実際にグループになり車いすを使った段差の対応、多目的トイレ

への移乗などを行った。また、衣類の着脱も体験してもらった。

13 学習



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話、メール 16 7 12月12日(日)
京都国際芸術院代表＆

京都四条北洞院流家元

抽選 9 10:30～12:00 エリ子花前カレン

直接、電話、メール 20 11 1月15日（土）
大阪体育大学

ダブルダッチ同好会

先着 16 10:00～11:30 華縄麗

直接、電話、メール 60 17 2月5日（土）
アダルトチルドレン克服

カウンセリング大阪代表

先着 18 13:00～15:00 吉野　遼太

直接、電話、メール 40 15 2月26日（日）

抽選 17 11:00～12:30

直接、電話、メール 40 44 3月12日（土） 72時間サバイバル協会

抽選 45 9:30～15:00 講師5名

直接、電話、メール 30 11 3月18日（金） 上級心理カウンセラー

先着 14 10:00～12:00 出来　麻有子

直接、電話、メール 12 11 3月19日（土） Mon-pain(モンパン)

抽選 19 10:00～13:30 遠山　智美

直接、電話、メール 50 70 3月19日（土）
元劇団四季

音響・舞台設営

先着 88 13:30～15:30
清水　美也子

栗瀬　誠

直接、電話 30 6月13日（日） （株）京都工芸代表

先着 33 13:30～15:00 寺田　元

直接、電話 20組 13組 ７月25日(日) ふたりゴーシュ

先着 15組 14:00～16:00
川端　淑恵

山下　ジュン

コロナのため

中止

タオルに関する悩みや困りごと、日常に使える知識、防災にも役立つタオルの使い方などタオルソムリエに学

ぶ。

28 音楽 親子

親子で一緒に！

打楽器(パーカッション)でア・ソ・ボ～♪

第1回　ペットボトルで楽器作りとリズム遊び。

色んな打楽器を叩いて遊ぼう♪

27
市

立

公

民

館

分

館

学習 大人

打楽器 パーカッションは楽しい！タイコやマラカス etc.色んなものを叩いて、親子で遊びながらコミュニケー

ション力を養う。

タオルソムリエに学ぶタオル学

26 音楽 全年齢

音楽の花束～returns～

子どもから大人まで楽しめる内容で、ディズニー、ジブリ、ミュージカルなど一度は耳にした音楽が多くまさに

盛りだくさんの音楽の花束のようなコンサートだった。

25 調理 その他

一汁一皿で満足ご飯

料理初心者に手軽にできる料理を実践し習得してもらう。

24 学習 大人

第3回　保育者研修会

子どもの自己肯定感とコミュニケーション力を育む+

交流会

ひとりひとりの違いを認め、保育者として子どもたちへの寄り添い方をワークを交えて学ぶ。講演会に引き続き

交流会で意見交換する。

太陽光発電の仕組みや普段の生活に当たり前となっている電気について学び、身近な生活の中でエコについて考

えた。

23 学習 子ども

1DAYサバイバル体験～ナイフ～

災害時に役立つ道具の「ナイフ」。安全に使いこなせるよう、体験を通じて様々な刃物の使い方を学んだ。自分

で削り出したお箸で昼食を食べ、午後からは学んだ実技とペーパーテストで合格者はワッペンが授与された。

たくさんの薩摩杉とオーナメントでテーブルアレンジをする。いろいろな種類のオーナメントで飾り付け、豪華

なクリスマスアレンジメントに仕上げる。

20 軽運動 子ども

なわとびが得意になる！

ダブルダッチ体験

2グループに分かれて練習し、基本的な跳び方から、難易度の高い技を入れた跳び方まで様々な練習をした。最終

的にお互いのグループで音楽に合わせて1分間に連続で跳べる回数を競うゲームを行った。

19

市

立

公

民

館

創作 大人

クリスマスアレンジメントを作って

ハッピークリスマス♪

21 学習 大人

毒親・親ガチャハズレとは？

子どもへの愛情がいつのまにか子どもを支配しコントロールする。そして子どもは生きづらさを感じ選択肢さえ

奪われる。そんな家庭の共通点を知り、毒親克服のためのヒントを見つける。

22 学習 子ども

エコと太陽光発電教室
パナソニック株式会社

エレクトリックワークス社



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 20組 11組 ８月１日(日) ふたりゴーシュ

先着 15組 14:00～16:00
川端　淑恵

山下　ジュン

直接、電話、メール 10団体 10月31日（日）

先着 3団体 14:00～

直接、電話 30 21 11月6日（土） きしわだ自然資料館学芸員

先着 26 13:00～15:00 風間　美穂

直接、電話 60 37 2月13日（日）

岸和田ウインドアンサンブル

コンブリオ

ソプラノ歌手

角野　芳子

抽選 100 14:00～16:00
ピアニスト

安枝　まなみ

電話 8

5月9日（日）

5月16日(日）

5月23日（日）

インストラクター

先着 8 14:00～15:30 高橋　輝彦

電話 10

5月12日(水)

5月19日(水)

5月26日(水)

健康運動実践指導者

ズンバインストラクター

先着 13 10:00～11:00 赤阪　由合香

電話 10

9

9

9

12月1日(水)

12月8日(水)

12月15日(水)

健康運動実践指導者

ズンバインストラクター

先着 11 10:00～11:00 赤阪　由合香

電話 20 18 12月５日(日)
京都国際芸術院代表＆

京都四条北洞院流家元

先着 18 13:30～16:00 エリ子花前カレン

軽運動 大人

ZUMBA（ズンバ）

ZUMBAは、ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスフィットネスエクササイズ。自分のペースで

できるから初心者でも安心して参加できる内容である。

コロナのため

中止

LINEアプリの基本操作や、安全に使うための注意点などについて学ぶ。

34 軽運動 大人

ZUMBA（ズンバ）
コロナのため

中止

ZUMBAは、ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスフィットネスエクササイズ。自分のペースで

できるから初心者でも安心して参加できる内容である。

バレンタインコンサート

扉の向こうはジブリの世界でした。

ジブリ映画をテーマにした音楽コンサート。スクリーンを使用し、映像も楽しんでもらう。3部構成で開催。吹奏

楽、歌、クイズでジブリ映画の世界観を楽しむ。

33

葛

城

地

区

公

民

館

学習 その他

スマホ講座

～LINE（ライン）初級編～

36 創作 大人

クリスマスリースをつくろう

例年12月の第1日曜日は、クリスマスをテーマとした講座を企画。今回は、クリスマスリース。存在感抜群、本格

的なクリスマスリースを手作りした。

35

第2回　親子で楽しい コンサートにチャレンジ！！

親子でコンサートに挑戦。リズムを取りながら楽器で 歌ったり、新しい楽しさを発見しながら参加者同士パート

を決めて練習。2チームに分かれて演奏し聴き合う。

30 軽運動 その他

Halloween×DANCE文化祭
その他理由

で中止

若者世代への公民館利用のきっかけ作りのために企画。コロナ禍で日頃の練習の成果を発表する場が激減してい

るので、発表の場の提供と、ダンスを通じて他団体との交流をはかる。Web配信予定。

29

市

立

公

民

館

分

館

音楽 親子

親子で一緒に！

打楽器(パーカッション)でア・ソ・ボ～♪

32 音楽 全年齢

31 学習 全年齢

岸和田鳥さんぽ

きしわだ自然資料館と市立公民館分館が連携し、地域に密着した生き物の観察を行う。春木川周辺を散策し、野

鳥を中心に、生息する生き物の種類や生態について学び、身近な自然に触れることで環境問題を考えるきっかけ

づくりを図る。



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接来館 12 延べ75
6月25日(金)

他全６回
公民館講師

先着 12 13:30～15:30 戸治野　智美

直接 10組 21 7月11日(日)
子育て支援センター

さくらだい

先着 8組 10:00～11:30 職員

直接 15 17 7月25日(日) 公民館講師

先着 14 10:00～12:00 藤田　由美

直接 15 21 10月30日(土) (株)長崎堂

先着 16 10:00～12:00 清原　弘貴

直接 10組 19 12月12日(日)
子育て支援センター

さくらだい

先着 7組 10:00～11:30 職員

直接 20 21 1月16日(日) (株)元朝

先着 19 13:30～14:30 寺田　篤史

直接 20 28 3月13日(日) 公民館講師

先着 28 13:30～15:00 行　龍男

直接 30 33 12月24日(金) 城北親子文庫いずみの会

先着 30 13:30～15:00 髙橋　有里

直接、電話 20組 20組 9月26日(日)
JDA大阪支部

ドローン南大阪

先着 28組 12:30～17:30 小林　和夫　他

直接来館 15 14 10月８日(金) 染織家

先着 16 9:30～12:00
西田　ちとせ

大池　麻衣子

城北校区、新条校区の子供対象に、冬休みのクリスマスにホバークラフトづくりや新聞じゃんけんなどして楽し

み、成績によりサンタさんからプレゼントを受ける。

45
大

芝

地

区

公

民

館

その他 親子

ドローン親子体験会

44

城

北

地

区

公

民

館

その他 子ども

冬休みお楽しみ会

さまざまな場面で活用が拡がっているドローンを

体験してみませんか。

各講座生にインストラクターが付き、操作方法を教わりながらポストコーンを目印にしたコースを飛行させた。

操作に慣れた段階で、コースに障害物を置きそれを避けながら操縦を行った。

5回に分け各回親子４組、各１時間の体験会を行った。

46 創作 大人

染色体験講座

自分だけのすてきな作品を染め上げよう

バンダナサイズの大判ハンカチの染色体験。

それぞれが、生地の折り方を工夫し、３色の染料を使い絞り染めの作品を制作した。

岸和田の人々の名前の由来や特徴を学ぶ。

42 学習 大人
日本酒の楽しみ方

日本酒の知識や楽しみ方を学ぶ。試飲もおこなう。

「みんなであ・そ・ぼっ！」

39 創作 全年齢
ポーセラーツ講座

光

陽

地

区

公

民

館

小学生がスイーツづくりの楽しさを知る。

41 学習 親子
家族で子育てを！

親子でリズム運動、おもちゃ作り、人形劇などを楽しむ。

ポーセラーツの楽しさを知る。

40 調理 子ども
秋のスイートポテトづくり

43 学習 大人
岸和田人のおなまえ

LINEの基礎を学ぶ

LINEを習得することで、コミュニティを広げる

38 学習 親子
家族で子育てを！

親子でリズム運動、おもちゃ作り、人形劇などを楽しむ。

37 学習 大人

スマホでLINE



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 8 8

10月30日(土)

11月27日(土)

12月25日(土)

1月22日(土)

2月26日(土)

公民館講師

先着 8 10:00~12:00 古石　みつ子

直接、電話 15 1月25日(火) Newとらるco.代表

先着 6 10:00~12:00 山本　美保

直接、電話 12 8 8月18日(水)
京都国際芸術院代表＆

京都四条北洞院流家元

先着 8 13:30～15:00 エリ子花前カレン

直接、電話 20 21 11月14日（日） 桃山学院教育大学　教授

先着 21 13:30～15:00 灘本　雅一

直接、電話 15 1月23日(日) 認知症ケア専門士

先着 13:30～15:00 村田　智恵

直接、電話 20 19 7月28日（水）

先着 26 13:30～15:30

直接、電話、メール 10 10 8月4日（水） ゆとり代表

抽選 26 10:00～12:00 𠮷田　恭子

直接、電話、メール 10 10 8月11日（水） ゆとり代表

抽選 26 10:00～12:00 𠮷田　恭子

直接、電話、メール 10 10 8月18日（水） ゆとり代表

抽選 26 10:00～12:00 𠮷田　恭子

直接、電話 30 9 11月5日（金） 和歌山大学教育学部　教授

先着 11 1 10:00～12:00 米澤　好史

子ども

光の実験

「愛着障害」と「発達障害」の違いなど見極めポイントを学び。支援の違いなどを学んだ。

第３回　偏光板ステンドグラス作り

偏光板を使ったステンドグラス作り。

56 学習 大人
愛着障害って何？

山

直

地

区

公

民

館

秋冬野菜

育てやすい品種や育て方のコツを学ぶ。専門用語を用いた講座。

53 学習 子ども

光の実験

第１回　光の見え方のマジック

52 学習 大人

山直ファームへようこそ！

「手作り万華鏡」を使って、光の屈折について学ぶ。

（株）タキイ種苗

54 学習 子ども

光の実験

第２回　手作り望遠鏡

「屈折式望遠鏡」を作り、光が1カ所に集まるところにスクリーンを置くと遠くの景色が見えることを学ぶ。

55 学習

平均寿命が延びている昨今、日常生活を制限されないで自分のことは自分でできる期間、いわゆる健康寿命の延

伸が課題となっている。その健康寿命についての知識と実践について学ぶ。

51 学習 大人
みんなで楽しく　脳トレ

コロナのため

中止

認知機能が低下しないよう、日常生活でできることを学び、自己決定できる生活時間を伸ばす。

癒されよう

土に触り癒され、飾って涼しげな佇まいに癒されるコケ玉つくり。コロナウイルス蔓延を防ぐために少人数での

開催とした。

50

葛

城

上

地

区

公

民

館

学習 大人

人生100年時代　健康寿命を延ばすコツ

49

天

神

山

地

区

公

民

館

創作 大人

コケ玉つくり

紙粘土を使って、ロマンドールとフラワーアレンジなどの作品を制作する。粘土を伸ばすことから始めて、細か

い作業の工程で作品を仕上げ、最後に色付けをし、ニスを塗って完成する。講師の丁寧な指導により、初心者も

気軽に参加できた。

48 学習 大人

子どものやる気を起こす

コミュニケーション コロナのため

中止
あなたが変わると子どもが変わる

はぐくみ家庭教育学級と共催での講座。

子どもの自主性を伸ばすための親の関わり方について学習する。

47
旭

地

区

公

民

館

創作 大人

たのしい紙粘土（5回連続）



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 30 31 11月7日（日）
金融・証券

インストラクター

先着 34 1 10:00～12:00 寺田　尚平

直接、電話 30 22 11月14日（日） 金融広報アドバイザー

先着 25 1 10:00～12:00 大熊　信行

直接、電話 30 14 11月21日（日） 社会保険労務士

先着 23 1 10:00～12:00 岡本　規子

直接、電話 20 11 12月11日（土） 京都家紋協会会長

先着 11 14:00～16:00 森本　勇矢

直接、電話 10組 5組 11月13日（土） キッズマネースクール

先着 5組 10:00～11:30 草野　麻里

直接、電話 20 6 12月18日（土） キッズマネースクール

先着 7 10:00～12:00 草野　麻里

直接、電話 10 6 12月9日（木）
Wire　Bijou

Coquette.715認定講師

先着 6 10:00～12:00 佐々木　愛子

直接、電話 10 10 1月15日（土）

(一社)日本紙ハンドクリ

エイターズ協会

認定講師

先着 18 13:30～15:30 相川　令子

直接、電話 10 8 2月12日（土）

(一社)日本紙ハンドクリ

エイターズ協会

認定講師

先着 18 13:30～15:30 相川　令子

直接、電話 30 14 2月27日（日） 整理収納アドバイザー

先着 15 13:30～15:30 脇田　ゆみ

直接、電話 30 15 3月20日（日） 整理収納アドバイザー

先着 15 13:30～15:30 脇田　ゆみ

セカンドライフに必要な公的年金の基礎知識

長くなった高齢期に安心して自立した老後生活を送るために公的年金が大きな役割を持っている。年金の増やし

方や、繰り上げ受給のデメリットなどを学ぶ。

小学4年生～中学生対象

将来の夢に向かって、お金の管理方法、向き合い方について楽しく学ぶ。

65 創作 大人

おしゃれなクラフトバッグ作り

67 学習 大人

お片づけ講座

～今度こそ、スッキリ暮らしませんか？～

②モノの住所を決めると生活が快適になる！

整理・整頓、収納のそれぞれを意味を正しく理解し、日常で使いやすい収納の仕方を学ぶ。

2回目～取っ手付け・完成～

カゴ部分の仕上げと取っ手の作成、取り付けをして完成させる。

66 学習 大人

お片づけ講座

～今度こそ、スッキリ暮らしませんか？～

①まずは捨てる！不要なモノの見分け方

捨てるもの、不要なモノの見分け方、部屋ごとにテーマを決めて不要なモノは手放していく基準を学ぶ。

山

直

地

区

公

民

館

クラフトバッグの土台作りから、カゴ部分の模様の入れ方などを学ぶ。

セカンドライフ講座

63 創作 大人
ラメルヘンテープで作るマスクケース

輝きのあるビニル素材のラメルヘンテープで、お好きなカラーで自分だけのオリジナルマスクケースを作る。

62 学習 子ども

おこづかい講座

64 創作 大人

おしゃれなクラフトバッグ作り

1回目～土台作り・カゴ部分作成～

58 学習 大人

セカンドライフ講座

40代・50代から始めるセカンドライフ設計講座

具体的な老後にかかるお金を知り。今から準備できることを学ぶ。

61 学習 子ども

おこづかい講座

低学年（小学1年生～3年生）

将来、楽しくお金を使ったり、貯めたりするために今からおこづかいを通して、お金のことを楽しく学ぶ。

60 学習 子ども

はじめての家紋講座

家紋の世界へカモ～ン！

お城や神社、だんじりなど身近にある家紋について学び、オリジナル家紋も作る。

59 学習 大人

57 学習 大人

セカンドライフ講座

私が投資を始めたら～投資信託・NISA・iDeCo～

「資産形成」の一歩を踏み出したい方へ「投資」についての仕組みなどについて学ぶ。



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 14 延べ37

10月26日（火）

11月2日（火）

11月9日（火）

神社禰宜

先着 14 13:30～15:30 原　英嗣

直接、電話 120 120 3月4日（金）
ピアノ奏者

ヴァイオリン奏者

先着 135 8:45～11:25
紀之定　郁恵

石田　知子

往復はがき 6 4

6月27日(日)

7月11日(日)

7月25日(日)

公民館講師

抽選 4 10:30～12:00 神戸　つぐみ

往復はがき 20 20 12月26日(日) 公民館講師

抽選 30 13:30～15:30 関本　明

直接、電話 15 5月22日（土）
いずみの農業協同組合

職員

先着 13:00～15:00 東　文平

直接、電話 50 6月20日（日）

先着 10:00～12:00

120
7月24日（土）

～8月24日

9:00～17:00

直接、電話 20 20 7月27日（火）

先着 20
14:00～15:00

15:00～16:00

直接、電話 20 20 8月1日（日） 元公立中学校教師

先着 20 10:00～12:00 新留　福一

昭和なええ曲らいぶ
音楽グループ

「moodies」

76 創作 親子

『木工』にチャレンジ！

夏休み子ども講座

電気のこぎりなど家ではあまり見かけない工具を使い、賽銭箱形の貯金箱を木材で制作した。それぞれ個性のあ

るすてきな作品となった。

子ども

毛筆書道教室

夏休み子ども講座

夏休みの宿題でもある「ＪＡ書道コンクール」を課題をとし、講師指導の下一人一人がのびのび楽しく書き方に

ついて学んだ。

八

木

地

区

公

民

館

74 創作 全年齢

ストリートアートin

Yagi community center

１階ロビーの壁面ガラスに専用のペンやクレヨンで絵を描きました。

藤浪　秀樹

73 音楽 全年齢

コロナのため

中止

ジャズ、クラシック問わずあらゆるジャンルの音楽のエッセンスを取り込んで生まれてきた昭和歌謡の名曲を生

演奏で楽しむ。

75 創作

自分だけのマグカップとお皿を作りましょう

普段使っているようなものを形にするところから自分で作るので、自分の好きな模様をいれたりしていた。完成

品は、みな様々かわいらしいものができあがっていた。

72 学習 大人

家庭菜園ビギナー講座
コロナのため

中止

70 創作 子ども

子ども陶芸教室

水ナス編

公民館を利用しない男性の方にも公民館を利用してもらおうと企画した。プランターで水ナスを育てることに

チャレンジする。苗を植えて持ち帰り、自宅で育てて収穫する楽しさを学ぶ。

71 創作 全年齢

しめ縄づくり講座

しめ縄を作り、新年を迎える準備をしませんか

講師及び指導員による本体作りの実演後、各自作業にとりかかる。難しい所もあり、手伝ってもらいながらもお

正月の飾りを自分で作ることで手づくりの良さを味わえ、新年を気持ちよく迎えることができそうだと好評であ

る。

新

条

地

区

公

民

館

鎌倉～室町期の公家や僧が書いた日記を題材にした歴史講座。日記を読み解き、当時に起こったことや人々の暮

らしを垣間見ることにより、歴史の面白さや奥深さを知る。

69 音楽 その他

学校クラスコンサート

プロの音楽家を招き地域の小学生と住民が音楽鑑賞する。学社連携事業として実施した。

クラシックの演奏に加えピアノやヴァイオリンの構造や鳴る仕組みなどの説明も行う。

68 光

明

地

区

公

民

館

学習 全年齢

時を知る

「平安～室町期　公家などの日記から」



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 15 15 8月5日（木） イラストレーター

先着 15 9:30～12:00 青木　栄里

直接、電話 25 21 9月4日（土） 日本語講師

先着 25 13:30～15:30
グエン・ティ・

トゥリュック・ラン

直接、電話 40 42 9月25日（土）
大阪府教育庁

文化財保護課

先着 40 13:30～15:30 西川　寿勝

直接、電話 20 延べ56

10月7日（木）

10月14日（木）

10月21日（木）

ヨガ講師

先着 20 19:15～20:30 根木　圭子

直接、電話 40 36 10月23日（土） 郷土文化課職員

先着 40 13:30～15:00 壇上　遼

直接、電話 40 44 12月18日（土） 郷土文化課職員

先着 40 13:30～15:30 山岡　邦章

直接、電話 30 30 12月24日（金）
高石市中学校

外国語活動補助員

先着 30 13:30～15:30
ダグラス・

グリーンフィールド

延べ15
1月7日（金）

～9日（日）

9:00～12:00

81 学習 大人
久米田池と地域の歴史

池そのものの仕組みや久米田郷の歴史を学習しました。

～摩湯山古墳と泉光寺～

学習グループ「みち」共催講座

摩湯山古墳と泉光寺をとおして古墳時代と江戸時代の大規模墓の共通点を考えた。

主体は子どもにあるとの考えから、当日何をするかは子ども自身が考え、講師はそれを見守り、要請があれば勉

強等を教えるというスタイルで学習を進めた。

83 学習 子ども

サンタさんとクリスマスパーティー

サンタクロースに扮したネイティブの先生とゲーム等を交えながら、楽しく英語を学習した。

82 学習 全年齢

古墳時代と江戸時代

八

木

地

区

公

民

館

84 学習 子ども

子ども学習教室
一般社団法人

コミュニティエデュー

80 軽運動 大人

コンディショニングヨガ

身体と心のバランスを整える

ヨガとは何か、基本の呼吸法に始まり、ゆったり系のヨガやコリ解消ヨガなど、身体と心のバランスを整える方

法を３回にわたり学びました。

79 学習 全年齢

聖徳太子の時代の大阪

聖徳太子遠忌1400年記念

学習グループ「みち」共催講座

聖徳太子にかかわる最新の研究成果の紹介と検討を行いました。

78 学習 大人

ベトナム文化ふれあい講座

意外に身近なお隣さん

ベトナムの生活や食べ物、言語について学びました。ベトナム語は難しく、発音の練習もしました。文化の違い

を理解し、思いやりを持ってコミュニケーション出来るようになることを目指しました。

77 創作 子ども

まんが家体験

夏休み子ども講座

専用のペンと原稿用紙を使って、自分の好きなマンガ・イラストのワンシーンを描いた。基本的なペンの使い方

やコマの配置、トーンの貼り方などを学び、ペン入れまで体験した。参加者の集中力から関心の高さを感じまし

た。



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

直接、電話 30 26 6月23日（水）
サロンAkiko主宰

ヨガ・ウエルネスコーチ

先着 35 14:00～15:30 武田　明子

直接、電話 12 14 8月3日（火）
JAA

アロマコーディネーター

先着 18 10:00～12:00 畑　良子

直接、電話 32 29 8月6日（金）

先着 29
10:00～12:00

13:00～15:00

直接、電話 20 19 8月17日（火）

大阪芸術大学アートサイ

エンス学科准教授

平原　真

先着 23 13:30～15:30
デザイナー

田原　有貴子

直接、電話、メール 10 10 10月6日（水）

発酵Laboつなぐ主宰

いなほ醸し人

インストラクター

先着 13 10:00～13:00 今口　早織

直接、電話、メール 60 55 11月7日（日）

クリスタルサウンドヒーラー

ディジュリドゥ奏者・

シンガーソングライター

先着 71 14:00～15:30
海蘭

小島　敏弘

直接、電話 60 1月23日（日） 箏寿会　代表

先着 62 13:30～15:00 福本　光寿

直接、電話 30 2月24日（木）
（株）エムズファクト

リー代表取締役

先着 50 13:00～15:30 松田　裕美

直接、電話 15 10 12月7日（火）
ドライフラワー

kintoki工房

先着 10 13:00～15:00 宮口　祥子

直接、電話 40 20
3月14日（金）

3月21日（金）
助産師・Salon★Oo代表

先着 23 10:00～12:00 太田　敏枝

ときわジュニアサマースクール

軽運動 子ども

講師の手作りのリースの台に束にした16個のヒバを使い木の実や自然のもので装飾し、参加者それぞれ個性のあ

るリースが出来上がった。

永遠路を歩むパートⅢ

箏寿会の皆さんを迎え、新春をお祝いしてお茶の間ホールで邦楽三重奏を楽しむ。

卓球教室

94 学習 その他

私のからだとこころメンテナンス

デリケートゾーンのアンチエイジング

ホルモンバランスを整えいつまでも健康にいきいきと笑顔で過ごす方法を学ぶ。

93 創作 全年齢

ヒバの生葉を使った

素敵なクリスマスリース作り

常

盤

地

区

公

民

館

92 学習 全年齢

専業主婦から社長になった私
コロナのため

中止
私の人生、行動あるのみ！

行動する事で人生を切り開いた講師の講演会と、クラフトバンド制作。

91 音楽 全年齢

新春「和のコンサート」
コロナのため

中止

90 音楽 全年齢

クリスタルボウルと

ディジュリドゥの調べ

大地に響き渡るようなディジュリドゥの音、アメリカンフルート、素敵な声の弾き語り、クリスタルボウルの音

に心から癒されリラックスしました。

89 調理 大人

SDGｓから考える発酵食の調理と保存

SDGｓの観点から考え食品廃棄を減らし、塩こうじなどの発酵食で食品を長持ちさせ、野菜の皮をむきすぎず、

エキスなども切り干し大根などに吸わせ使い切ることについて学びました。

卓球クラブのみなさん

88 創作 子ども

ときわジュニアサマースクール

万華鏡作り

偏光板を使って万華鏡をつくることにより、理科と図工を楽しみながら体験した。自分で描いた絵をモニターを

通すと、いろんな色に変わったので子どもたちは興味深げであった。

87

卓球を通じて子どもたち同士や指導者と楽しく交流した。

85 軽運動 大人

着替えなしで気軽にできる

ヨガと健康のお話

ステイホームで運動不足の身体を椅子に座り、呼吸を続けながら、無理なくヨガを楽しんだ。健康の話では筋肉

を作るための栄養素やサルコペニア肥満について学んだ。

86 創作 子ども

ときわジュニアサマースクール

バスボム作り

重曹、クエン酸、片栗粉を混ぜ、色と香りをつけ、シュワシュワする科学の不思議を楽しく体験した。



2.講座運営事業 短期講座

定員 参加者数

応募者数 保育
受付方法 開催日時

講師

（敬称略）
備考NO

館

名
分類 対象 講座名（概要）

電話 30 5月23日（日） 公民館講師

先着 10:00～12:00 江間　一夫

直接来館 12 2 7月27日（火） 学校図書館司書

先着 2 10:00～10:45 平井　貴美代

直接、電話 12 3

7月28日（火）

8月3日（火）4日

（水）6日（金）10

（火）18日（水）

箕土路青少年会館　館長

先着 5 9:30～11:30 中津　隆彦

往復はがき

1～2年生

12

3～6年生

12

1～2年生

12

3～6年生

12

7月29日（木）

8月5（木）

8月19日（木）

高石市中学校

外国語活動補助員

抽選

1～2年生

12

3～6年生

13

9:15～10:00

10:15～11:00

ダグラス・

グリーンフィールド

往復はがき 12 12 8月20日（金） チョークアーティスト

抽選 18 10:00～12:00 川口　貴子

電話 20 9月30日（木） アロマインストラクター

抽選 10:00～12:00 延与　とも子

メール 12 12 12月18日（土） 公民館講師

抽選 12 13:30～15:30 戸治野　智美

電話 20 2月16日（水） アロマインストラクター

抽選 18 13:30～15:30 延与　とも子

学習 大人

アロマ講座　～夏バージョン～

チョークアートを体験してみよう！

13cm×18cmの黒い板にオイルパステルを指でなじませて描くアート。

近年注目をされているパソコンのプログラミングの子ども向け講座であり、手のひらサイズのパソコンを使っ

て、アルファベットも書けないキーボードも満足に打てないような小さな子どもたちが、夢中になってオリジナ

ルのゲーム作りに挑戦し、自分が思った通りにプログラムが動作した時は、嬉しそうに笑っていた。

102 学習

自習室（事前予約制）

夏休みの子どもたちの学習の場の提供と箕土路青少年会館で学年を越えて地域の子どもたちに共に活動してもら

う。

98 学習 子ども

こども英語

楽しくHello

大人

アロマ講座　～冬バージョン～ コロナのため

中止美容と健康のためにアロマのことをより深く学習する

乾燥・保湿の話やお肌の構造などを聞き、自分でお肌をケアするオイルとハーブウォーターを作る。

コロナのため

中止美容と健康のためにアロマのことをより深く学習する

紫外線の話やお肌の構造などを聞き、自分でお肌をケアするオイルとハーブウォーターを作る。

101 学習 子ども

子どもプログラミング講座

手のひらパソコンを使ってオリジナルゲームを作ろう

100

大

宮

地

区

公

民

館

コロナのため

中止

約20年前に発見された幕末の岸和田藩士 熊沢友雄 の日記から見る明治10年の家庭事情から世相まで。

96 学習 子ども

ブックトーク

楽しい本の紹介

夏休み中の読書が豊かになるように本の紹介をし、読み聞かせをすることで本を楽しんでもらう。

95

箕

土

路

青

少

年

会

館

学習 全年齢

武士の日記

～明治10年 元藩士の家庭事情・

社会の情勢～

97 学習 子ども

ALTの経験を活かし、1年生～6年生まで挨拶やゲームを通して楽しく英語に親しむ。

99 学習 子ども



2.講座運営事業 その他講座

偶数月第1日曜 音レコスタッフ

13:00～16:00
森川　利夫

門田　忠明

毎月第3日曜

13:00～16:00

開催日時
講師

（敬称略）
備考

1 音楽 全年齢

6.2月開催分は

コロナのため中

止

音レコサロンINまちかど公民館

NO 館名 分類 対象 講座名（概要） 受付方法
延べ

参加者数

今年度もコロナで6月と2月が開催を取りやめたが,毎回の参加を楽しみにして待っておられ、人数も昨年より増え

た。季節や世の中に合わせたレコードをお持ち下さるなど参加者に支えられ、盛り上げて頂いているのが大変にあ

りがたい。

2 学習 全年齢

5.6月開催分は

コロナのため中

止

平成13年度に開催されたＩＴ講習を多くの人に受講していただいたが、ＩＴ講習に引き続くサポート体制の需要が

多く、また、パソコン講座後のフォロー需要が多い。

そこで情報ボランティアの方々のご協力を得て、ＩＴ講習、パソコン講座の補完としてインターネット、電子メー

ル、ワード、エクセルの基本的操作のアドバイスをし、これらの需要に応える。

岸和田市IT相談広場

市民ボランティア会

132

IT相談広場 出入り自由 76

定員

多目的

ホール

定員人数

に準ずる

同時間に

14名まで

市

立

公

民

館

出入り自由



3.活動団体支援事業 活動団体一覧

事業概要

活動団体数及び在籍者数表

団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数

市立 6 99 7 85 2 17 1 6 8 122 6 76 1 9 31 414

分館 6 74 19 183 16 226 5 49 1 11 47 543

春木 3 31 10 121 1 10 4 41 7 54 25 257

葛城 7 95 1 5 2 16 4 44 14 160

光陽 8 99 11 184 2 31 5 42 26 356

山滝 1 8 10 138 1 12 4 43 6 62 22 263

城北 5 47 28 349 3 46 3 34 5 72 5 50 49 598

大芝 4 71 15 224 1 7 1 6 1 8 8 90 1 6 31 412

旭 2 31 33 493 5 58 11 118 1 6 52 706

天神山 4 43 6 67 4 48 4 42 18 200

葛城上

山直 2 34 10 224 1 7 2 19 5 52 20 336

久米田 3 47 11 141 6 66 4 35 24 289

光明 2 20 15 219 3 32 4 54 6 73 30 398

新条 7 67 12 112 1 12 1 8 11 145 4 34 1 7 37 385

八木 9 109 21 448 3 24 1 9 3 46 11 114 48 750

常盤 5 56 18 379 1 13 2 17 8 122 15 209 49 796

箕土路 2 27 9 159 1 8 2 16 7 60 21 270

大宮 9 84 10 148 1 7 4 44 7 62 1 10 32 355

合計 78 947 252 3,769 15 163 14 117 91 1,177 120 1,266 6 49 576 7,488

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他

78 252 15 14 91 120 6 947 3,769 163 117 1,177 1,266 49

市民の自主的な学習のための団体活動を支援し、社会教育を含むあらゆる学習活動の

推進、市民の自発的学習のための環境整備を目的とする。

その他 合計学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作

学習

13%

軽運動

44%

調理

3%

茶華道

2%

音楽

16%

創作

21%

その他

1%

分類別団体割合

学習

13%

軽運動

50%

調理

2%

茶華道

1%

音楽

16%

創作

17%

その他

1%

分類別在籍者数割合



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧

№ 施設名 カテゴリー 活動内容 詳細内容 団体名

年間

活動回

数

延べ

利用人

数

対象 会員数

出前

公演

登録

指導者氏名

（敬称略）

1 学習 語学 英語 英語に親しむ会 毎週 火 19 時 30 分 ～ 21 時 00 分 13 97 制限なし 14 Kieron C Jolly

2 学習 語学 中国語 中国語クラブ「朋友」 1.2.4 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 29 170 大人 8 藤平　啓子

3 学習 囲碁 囲碁 囲碁クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 56 536 制限なし 22 忠岡　正治

4 学習 その他 科学実験 科学実験とものづくりクラブ 1.3 日 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 19 199 制限なし 26 ○ 吉田　恭子

5 学習 その他 歴史 日本の歴史クラブ 2.4 木 14 時 15 分 ～ 16 時 15 分 15 91 大人 9 横山　篤夫

6 学習 パソコン パソコン ABCネットクラブ 毎週 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 25 334 大人 20 中越　智恵子

7 軽運動 ダンス
障害者

ダンス
ALOHA HULA（アロハ　フラ） 金 18 時 00 分 ～ 20 時 30 分 9 26 制限なし 7 ○ 辻　梢

8 軽運動 ダンス フラダンス BIG WAVE 毎週 水 18 時 10 分 ～ 19 時 30 分 39 421 制限なし 32 ○ 溝川 広子・椎山 美徳

9 軽運動 ダンス ヒップホップ スペースクオリティ 1.3 日 9 時 45 分 ～ 12 時 00 分 30 211 大人 8 野口　啓子

10 軽運動 体操 健康体操 健康体操クラブ 毎週 火 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 36 389 大人 12 町谷　邦子

11 軽運動 体操 ストレッチ スパイラルストレッチクラブ 1.3 木 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 16 106 制限なし 9 三好　悠子

12 軽運動 民踊 日本舞踊 舞踊研究クラブ 1.2.3 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 24 133 制限なし 7 ○ 西村　江子

13 軽運動 民踊 沖縄舞踊 めんそーれ沖縄舞踊クラブ 2.4 火 19 時 00 分 ～ 20 時 50 分 13 88 制限なし 10 ○ 武島　久美子

14 調理 料理 料理 ヘルシー料理クラブ 3 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 4 33 制限なし 10 福本　常美

15 調理 料理 男料理 男料理の集い 4 日 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 10 32 制限なし 7

16 茶華道 茶道 茶道 茶道クラブ 毎週 土 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 31 103 大人 6

17 音楽 音頭 泉州音頭 和泉江州音頭　一心会 2.4 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 15 26 制限なし 8 ○ 鍋谷　泰浩

18 音楽 演奏 吹奏楽 草魂バンド 毎週 日 9 時 15 分 ～ 11 時 45 分 33 238 制限なし 27 ○

19 音楽 演奏 軽音楽 軽音楽クラブ　スイングアイドル 毎週 土 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 33 154 制限なし 14 ○

20 音楽 演奏 オカリナ オカリナ響 2.4 日 13 時 15 分 ～ 15 時 15 分 15 139 大人 13 ○ 坂東　正裕

21 音楽 演奏 リコーダー リコーダーアンサンブル　パレット 毎週 土 13 時 15 分 ～ 15 時 45 分 17 185 大人 16 ○ 大工　聖子

22 音楽 演奏 和太鼓 和太鼓　伝寿 3.4 土 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 17 118 大人 18 ○

23 音楽 演奏 ウクレレ ラハイナウクレレクラブ 1.3 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 16 81 大人 19 ○ 桶谷　康二

24 音楽 詩吟 詩吟 岸教詩吟クラブ（岸和田教室詩吟クラブ） 毎週 木 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 25 155 制限なし 7 宮田　虹龍

25 創作 その他 篆刻 実用書・篆刻クラブ 1.2.3 土 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 24 284 制限なし 12 大津　芳楠

26 創作 書道 書道 書道クラブ 1.3 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 11 127 大人 14 北潟　桃琴

27 創作 手芸 手芸 手芸クラブ　Bear's Paw 1.3 火 13 時 15 分 ～ 15 時 30 分 18 259 大人 17 小木曽　由季

28 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ　炎 1.2.4 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 47 237 大人 7 武井　俊成

29 創作 彫刻 彫刻 彫刻クラブ 2.4 木 17 時 00 分 ～ 20 時 00 分 20 200 制限なし 12 由肥　翔陽

30 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
エコロジー・ガーデンライフ・エリカ 4 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 7 89 制限なし 14 溝口　京子

31 その他 その他 マジック 岸和田中央マジッククラブ「カメレオン」 毎週 火 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 30 184 大人 9 ○

32 学習 語学 英語 英語研究会 月3回 土 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 11 107 大人 11 丸山　キム

33 学習 語学 韓国語 韓国語クラブ 2.4 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 19 151 制限なし 10 ジャンソンヒョン

34 学習 囲碁 囲碁 囲碁クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 21 172 制限なし 12

35 学習 その他 課題解決 登校拒否を克服する会泉州地域交流会 2または3 日 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 10 63 制限なし 11 浅野　とも子

36 学習 語学 中国語 中国語クラブ　同学の会 毎週 木 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 37 142 大人 7 王　彩灵

37 学習 その他 子育て支援 ピッピプレイルーム 毎週 木 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 40 311 0～4歳 23 久保 澄子・葉狩 真弓

38 軽運動 ダンス フラダンス ティアレ 1.3 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 205 大人 11 稲船　理江

39 軽運動 ダンス 社交ダンス New　サンディ 毎週 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 14 91 制限なし 7 崎坂　由布子

40 軽運動 ダンス 社交ダンス カサブランカ 2.4 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 21 102 大人 7

活動日 活動時間

市

立

公

民

館

市

立

公

民

館

分

館



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧

№ 施設名 カテゴリー 活動内容 詳細内容 団体名

年間

活動回

数

延べ

利用人

数

対象 会員数

出前

公演

登録

指導者氏名

（敬称略）
活動日 活動時間

41 軽運動 ダンス 社交ダンス ダン　ダン　ダン 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 38 229 制限なし 6 ○ 須磨　和史

42 軽運動 ダンス 社交ダンス ブーゲンビリアダンスクラブ 2.4 水 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 0 0 制限なし 5 佐藤　早姫

43 軽運動 ダンス 社交ダンス モダンエレガンス 1.3 水 13 時 00 分 ～ 15 時 50 分 17 121 制限なし 9 堀川　善溥

44 軽運動 ダンス 社交ダンス りんごの会 1.3.5 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 30 177 大人 7

45 軽運動 体操 体操 自力整体クラブ 毎週 金 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 39 292 制限なし 10 崋飛山

46 軽運動 体操 健康体操 サニー体操クラブ 毎週 金 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 32 431 制限なし 16 ○ 岩出　浩美

47 軽運動 体操 健康体操 ほっとサロン　はつらつ体操の会 2.4 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 18 145 制限なし 10

48 軽運動 体操 健康体操 春木健康体操クラブ 2.4 火 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 10 69 制限なし 10 高橋　智子

49 軽運動 体操 こども体操 SKスポーツうんどうクラブ 2.4.5 土 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 21 231 子ども 17 鈴木　理

50 軽運動 体操 リズムステップ K・エクササイズ 2.3.4 木 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 31 370 大人 14 小畠　登志子

51 軽運動 気功 太極拳 太極拳クラブ・ポピー 毎週 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 32 261 制限なし 12 寿　富子

52 軽運動 ストレッチ ストレッチ ストレッチクラブ 2.4 木 10 時 00 分 ～ 11 時 00 分 14 81 制限なし 10 谷口　悠子

53 軽運動 民踊 日本舞踊 美春会支部 2.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 15 78 制限なし 5 牧野　喜代子

54 軽運動 民踊 新舞踊 岸和田民踊会クラブ 2.4 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 17 248 制限なし 14 浜口　清美

55 軽運動 民踊 新舞踊 若竹会 2.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 113 制限なし 8 中司　美智子

56 軽運動 民踊 新舞踊 美喜支部 1.3 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 15 69 制限なし 5 ○ 牧野　喜代子

57 音楽 歌 合唱 いずみ合唱団 1.2.4 土 18 時 30 分 ～ 20 時 50 分 21 247 大人 15 ○ 植田　幸夫

58 音楽 歌 合唱 フレッシュハーモニー和 1.3.4 土 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 25 358 制限なし 22 ○ 新谷 茂樹・小田 結花

59 音楽 歌 合唱 マーガレット 2.4 水 10 時 00 分 ～ 11 時 45 分 14 117 大人 10 山川　大樹

60 音楽 歌 合唱 岸和田フロイデ合唱団 毎週 木 18 時 30 分 ～ 20 時 45 分 39 350 制限なし 18 ○ 山本 昌代・小田 結花

61 音楽 演奏 吹奏楽 コンブリオ 2.4 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 28 799 大人 32 ○ 河野　健

62 音楽 演奏 吹奏楽 ママさん吹奏楽「Siesta」
2.4

3

火

日
9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 19 158 大人 34 藤原　良行

63 音楽 演奏 吹奏楽 岸和田ウインドアンサンブル 毎週 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 40 173 大人 16 ○ 河野　健

64 音楽 演奏 ハーモニカ 春木ハーモニカクラブ 1.3 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 17 149 制限なし 10 後藤　貞男

65 音楽 演奏 キーボード やさしい大人のピアノ　岸和田クラブ 2.4 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 116 大人 7 高野　真理子

66 音楽 演奏 ギター ギタークラブ・ラグリマ 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 38 407 制限なし 10

67 音楽 演奏 三線 あっちゃめ三線クラブ 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 41 197 制限なし 7 ○ 伊藤　幸二

68 音楽 演奏 三線 にーふぁいゆー三線倶楽部 毎週 土 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 40 181 制限なし 8 ○ 伊藤　幸二

69 音楽 演奏 三線 八重山うた会 毎週 土 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 41 242 制限なし 8 ○ 伊藤　幸二

70 音楽 詩吟 詩吟 吟城 1.2.3 土 17 時 00 分 ～ 19 時 30 分 27 110 制限なし 6 ○ 西城　勝子

71 音楽 詩吟 詩吟 大阪愛吟会岸和田支部 毎週 土 14 時 30 分 ～ 16 時 30 分 28 149 大人 7 芝本　龍奏

72 音楽 歌 合唱 コーラス　つぼみクラブ 2.4 土 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 1 6 大人 16 前園 千津子・中野 潤子

73 創作 手芸 リフォーム 古布クラブ 1 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 10 89 大人 12 平野　誉里子

74 創作 手芸 リフォーム 古布クラブＢ 2 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 8 106 大人 8 平野　誉里子

75 創作 園芸 ガーデニング ガーデニングクラブ葵 3 日 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 6 63 大人 11 林　美代子

76 創作 その他 トールペイント トールペイントクラブ　パレット 2.4 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 22 170 大人 10 畑中　典子

77 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
プティ・フロ―ラ 2 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 12 85 制限なし 8 ○ 角野　豊子

78 その他 その他 郵趣活動 岸和田郵趣クラブ 4 日 13 時 30 分 ～ 15 時 50 分 9 62 制限なし 11
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79 学習 麻雀 麻雀 金蘭 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 35 218 大人 10

80 学習 麻雀 麻雀 木蘭会 毎週 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 33 247 大人 16

81 学習 習字 習字 かな毛筆・ペン習字 2.4 水 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 16 84 大人 5 田中　幸子

82 軽運動 ダンス ジャズダンス エリージャズダンス 毎週 火 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 41 296 制限なし 9 小畠　葉奈

83 軽運動 体操 健康体操 いきいきクラブ 2.4 火 14 時 00 分 ～ 15 時 30 分 16 167 大人 19 南出　弘子

84 軽運動 体操 健康体操 シニア体操 1.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 16 102 大人 10 松田　加奈

85 軽運動 体操 健康体操 ひまわり（健康体操） 毎週 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 38 737 大人

86 軽運動 その他 太極柔力球 太極柔力球クラブ 2.4 金 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 19 96 大人 13 山本　文子

87 軽運動 気功 気功 気功・太極拳 1.2.3 木 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 22 208 大人 13 寿　八郎

88 軽運動 スポーツ 卓球 ＳＡＫＵＲＡクラブ 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 23 129 子ども 8 留川　績

89 軽運動 スポーツ 卓球 卓球クラブいずみフレンズ 毎週 木 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 42 401 大人 13

90 軽運動 スポーツ 卓球 春木公民館クラブ 毎週 金 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 40 471 大人 17 横野　勇

91 軽運動 武道 空手 誠撓会空手クラブ 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 40 348 制限なし 19 林　亮一

92 茶華道 茶道 茶道 春木公民館茶道クラブ 2.4 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 16 144 大人 10 太田　宗康

93 音楽 歌 合唱 音楽サークル　らんらん 1 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 20 182 大人 16 小田　結花

94 音楽 歌 民謡 民謡クラブ 1.2.3 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 25 142 大人 9 河合　一良

95 音楽 演奏 大正琴 大正琴　琴和会 1.2.3 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 32 118 大人 6 ○ 亀田　孝栄

96 音楽 詩吟 詩吟 春木詩吟クラブ 2.4 火 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 20 135 大人 10

97 創作 その他 染色 泉染会 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 38 113 大人 5

98 創作 その他 ポーセラーツ なでしこ 3 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 6 47 大人 9 中井　悦規

99 創作 書道 書道 子ども書道クラブ 1.3 土 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 168 子ども 10 仲村　松堂

100 創作 書道 書道 翠蘭書道 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 35 371 制限なし 14 烏野　翠蘭

101 創作 手芸 和裁 和裁クラブ 1.2.3 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 28 139 大人 5 田平　好美

102 創作 絵画 絵画 遊画会 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 41 174 大人 6 竹内　康行

103 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
ジュエル 毎週 水 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 21 11 大人 5

104 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアンフラ・リリー 1.3 金 13 時 40 分 ～ 15 時 10 分 18 212 制限なし 12 赤阪　由合香

105 軽運動 ダンス エアロビクス エアロビクス 2.4 火 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 14 83 大人 11 久保　菜月

106 軽運動 体操 健康体操 健康美体操 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 44 352 制限なし 14 中野　信子

107 軽運動 体操 健康体操 脳トレ筋トレ楽トレ 2.4 金 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 19 256 大人 18 赤阪　由合香

108 軽運動 ヨガ ヨガ ヨガで元気に 1.3 水 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 18 193 制限なし 18 大谷　暁子

109 軽運動 スポーツ ソフトバレー ソフトバレー 火 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 42 358 大人 16

110 軽運動 武道 軟式剣棒術 軟式剣棒術 日 ９ 時 30 分 ～ 11 時 30 分 32 157 制限なし 6

111 茶華道 着付け 着付け 着付け 2 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 10 44 大人 5

112 音楽 歌 合唱 童謡・唱歌 1.3 水 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 12 86 大人 11 平松　啓子

113 音楽 歌 民謡 葛城民謡 1.2.3 火 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 30 142 制限なし 5

114 創作 その他 レザークラフト レザークラフト”オンリーワン” 2.4 水 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 19 207 制限なし 14

115 創作 書道 書道 実用書道 2.4 土 ９ 時 30 分 ～ 11 時 30 分 16 113 制限なし 7 根来　緑

116 創作 書道 書道 書道 1.2 金 13 時 15 分 ～ 15 時 15 分 16 97 大人 10

117 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
フラワーアレンジメント 2.4 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 17 212 制限なし 13 エリ子花前カレン
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118 学習 その他 パソコン 光陽パソコンクラブＡ 2.4 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 16 122 大人 12 戸治野　智美

119 学習 その他 パソコン 光陽パソコンクラブＢ 2.4 火 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 16 116 大人 12 戸治野　智美

120 学習 その他 写真 光画クラブ 3 木 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 9 88 大人 15

121 学習 その他 スマホ スマホクラブ光陽A 2.4 木 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 19 317 大人 20 戸治野　智美

122 学習 その他 スマホ スマホクラブ光陽B 2.4 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 9 116 大人 13 戸治野　智美

123 学習 習字 囲碁 囲碁クラブ 1.4 土 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 21 89 大人 5 加藤　光男

124 学習 習字 習字 実用習字 2.4 土 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 19 135 大人 7 薩　枩邦

125 学習 習字 習字 児童習字 1.2.3 土 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 29 389 子ども 15 作治　和美

126 軽運動 ダンス 社交ダンス 光陽社交ダンス 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 35 259 大人 8 島田　真知子

127 軽運動 体操 体操 仲良し体操 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 30 342 大人 18

128 軽運動 体操 体操 のびのび健康体操 毎週 金 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 18 205 大人 12 浅田　昌子

129 軽運動 スポーツ 卓球 光陽卓球クラブ 毎週 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 41 536 大人 35

130 軽運動 スポーツ 卓球 スイトピー 毎週 火 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 38 581 大人 21 横野　和子

131 軽運動 スポーツ 卓球 すみれクラブ 毎週 水 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 44 432 大人 18

132 軽運動 スポーツ 卓球 土曜卓球クラブ 毎週 土 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 39 355 大人 16 横野　勇

133 軽運動 スポーツ 卓球 ゆりクラブ 毎週 木 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 40 492 大人 17

134 軽運動 スポーツ 卓球 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ 毎週 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 37 439 大人 19

135 軽運動 武道 空手 誠撓会空手 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 31 206 子ども 10 林　亮一

136 軽運動 民踊 よさこい よさこい天粋 毎週 木 15 時 30 分 ～ 17 時 00 分 8 69 子ども 10 熊取　千恵

137 音楽 歌 合唱 ワクワクコーラス 毎週 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 22 371 大人 22 藤川 文江・青木 元子

138 音楽 詩吟 詩吟 詩吟クラブ 2.4 火 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 11 37 大人 9 西村　實将

139 創作 その他 俳句 俳句あしたば 4 木 13 時 00 分 ～ 15 時 30 分 10 52 大人 5

140 創作 手芸 手芸 トールペイント 2.4 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 17 87 大人 5 藪　朱美

141 創作 手芸 手芸 パッチワーク＆カントリードール 1.3 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 16 146 大人 10 池永　二三子

142 創作 絵画 絵手紙 絵手紙くらぶ 1 水 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 10 68 大人 8 峯　誉

143 創作 園芸 園芸 園芸すみれ 1 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 8 109 大人 14 籔　晋一

144 学習 パソコン パソコン パソコン山滝 1.3 水 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 19 159 大人 8 山口　照子

145 軽運動 体操 健康体操 コア体操 1.3.4 金 9 時 30 分 ～ 11 時 00 分 31 350 大人 14 坂上　紀子

146 軽運動 体操 健康体操 自力整体かるる 月3回 火 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 30 380 大人 14 秋田　華飛山

147 軽運動 体操 健康体操 自力整体ここあ 1.3 水 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 20 194 大人 10 秋田　華飛山

148 軽運動 体操 健康体操 自力整体コスモス 1.3.4 金 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 26 332 大人 14 秋田　華飛山

149 軽運動 気功 気功 気功法 2.4 金 18 時 45 分 ～ 20 時 00 分 9 87 大人 10 森田　興子

150 軽運動 スポーツ 卓球 キャロット卓球 毎週 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 29 294 大人 13

151 軽運動 スポーツ 卓球 デイホース卓球 2.4.5 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 18 174 大人 15

152 軽運動 スポーツ 卓球 ピーチ卓球 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 28 425 大人 20

153 軽運動 武道 剣道 山滝剣道 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 17 97 大人 10 平松　昭博

154 軽運動 武道 空手 山滝地区空手道A 毎週 火 18 時 00 分 ～ 20 時 00 分 6歳以上 18 宮本　幸美

155 調理 料理 料理 パンと菓子（ショコラ） 2 木 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 7 72 大人 12 石澤　朋枝

156 音楽 歌 コーラス 女声コーラス彩 1.3 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 10 132 大人 15 栢木　容子

157 音楽 歌 カラオケ カラオケ 1.3.4 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 20 223 大人 11 藤原　幸雄
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158 音楽 演奏 ハーモニカ ハーモニカ 1.3 土 19 時 00 分 ～ 20 時 00 分 19 137 大人 8 東　雅臣

159 音楽 演奏 ギター 山滝ギター 毎週 水 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 18 83 大人 9

160 創作 書道 書道 書道 1.3 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 15 135 大人 13 北村　豊泉

161 創作 手芸 編物 編物 月3回 土 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 23 219 大人 11 網代　絹子

162 創作 手芸 洋裁 山滝洋裁 1.3 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 13 77 大人 6 松本　三智子

163 創作 絵画 絵画 水彩画（稲の会） 1.3.4 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 23 246 大人 13

164 創作 絵画 絵画 水彩画（東の会） 1.2.3 木 13 時 10 分 ～ 15 時 30 分 19 143 大人 9

165 創作 園芸 ガーデニング ガーデニング 2 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 7 57 大人 10 阪上　博子

166 学習 その他 准肥作り EM研究会 1.3.5 土 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 22 72 大人 9

167 学習 ペン習字 ペン習字 書友クラブ 1.3 土 13 時 15 分 ～ 15 時 45 分 24 164 大人 9 弘田　洋子

168 学習 パソコン パソコン パソコンA 1.3 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 22 112 大人 8 小川　静子

169 学習 パソコン パソコン パソコンC 1.3 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 145 大人 9 小川　静子

170 学習 パソコン パソコン パソコンD 2.4 金 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 22 171 大人 12 小川　静子

171 軽運動 ダンス ダンス 城北ダンスクラブB 毎週 土 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 44 179 大人 11

172 軽運動 ダンス ダンス ダンスA 毎週 日 18 時 30 分 ～ 20 時 30 分 38 82 大人 10 山本　良子

173 軽運動 ダンス バレエ 城北バレエ 毎週 水 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 45 409 4～7歳 11 濱元　睦

174 軽運動 ダンス タップダンス Tap's　M 毎週 火 16 時 30 分 ～ 18 時 30 分 43 430 制限なし 23 月城　マリ

175 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアンフラA 毎週 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 46 190 大人 6 綱永　加代子

176 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアンフラB 1.3 金 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 23 58 大人 5 綱永　加代子

177 軽運動 体操 リズム体操 健康美体操クラブ 毎週 火 10 時 30 分 ～ 12 時 00 分 36 436 大人 17 小畠　登志子

178 軽運動 ヨガ ヨガ ヨーガクラブ 2.3.4 金 19 時 15 分 ～ 20 時 45 分 36 98 13歳以上 6 船勢　洋子

179 軽運動 その他 ダーツ 城北ダーツB 毎週 日 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 46 223 大人 8

180 軽運動 その他 ダーツ 城北ダーツクラブA 毎週 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 48 233 大人 8

181 軽運動 気功 太極拳 気功・太極拳 1.3 日 13 時 15 分 ～ 14 時 45 分 24 131 大人 8 壽　八郎

182 軽運動 気功 太極拳 城北太極拳クラブ 毎週 土 10 時 00 分 ～ 12 時 30 分 31 194 制限なし 11 寿　富子

183 軽運動 ストレッチ 整体 背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 2.4 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 18 124 大人 5 安藤　麻紀

184 軽運動 ストレッチ 整体 背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞⅡ 1.3 金 17 時 30 分 ～ 18 時 50 分 24 89 大人 7 安藤　麻紀

185 軽運動 スポーツ バレーボール 岸和田北バレーボールクラブ
2.4.5

1.3
日

13

15
時 00 分 ～

16

18
時 00 分 25 248 子ども 16 雪本　宗吾

186 軽運動 スポーツ バレーボール グリーンクラブ 1.2.3.5 土 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 38 262 大人 8

187 軽運動 スポーツ バレーボール 城北親子バレーボールクラブ 毎週 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 46 212 制限なし 30 雪本　宗吾

188 軽運動 スポーツ バレーボール 天神山バレーボールクラブ 1.2.3.5 土 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 38 153 大人 17

189 軽運動 スポーツ バレーボール 春木バレーボールクラブ 毎週 水 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 39 147 大人 16

190 軽運動 スポーツ 卓球 城北公民館卓球クラブ 毎週 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 49 373 大人 15

191 軽運動 スポーツ 卓球 卓球フレンド 毎週 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 47 525 大人 23

192 軽運動 スポーツ バドミントン 城北バトミントン 毎週 金 10 時 00 分 ～ 12 時 30 分 41 204 大人 11

193 軽運動 スポーツ ノルディック ノルディック城北 毎週 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 44 517 大人 16 薮上　孔明

194 軽運動 武道 空手 武勝館空手道クラブ 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 47 734 制限なし 35

195 軽運動 武道
キック

ボクシング
ＫＫＫクラブ 1.3 火 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 21 78 制限なし 7 徳山　颯太

196 軽運動 武道
キック

ボクシング
城北キックボクシング 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 48 307 制限なし 8 徳山　颯太
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197 軽運動 民踊 新舞踊 新舞踊アリッサム優美会 毎週 火 13 時 15 分 ～ 16 時 00 分 35 207 大人 6 仰雀　優美

198 調理 料理 料理 楽食 4 水 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 10 50 大人 13

199 調理 料理 料理 料理クラブ 3 水 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 11 105 大人 15 坂上　明子

200 調理 料理 男料理 男の料理 1 水 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 10 26 大人 18 坂上　明子

201 茶華道 華道 華道 桜くらぶ（華道） 2 土 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 12 130 大人 15 堺谷　要二

202 茶華道 着付け 着付け 着付け若竹会 2.4 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 21 59 大人 8

203 茶華道 茶道 茶道 桜くらぶ（茶道） 4 土 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 12 84 大人 11 堺谷　要二

204 音楽 歌 コーラス 城北コーラス 1.3 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 276 大人 20 小田　結花

205 音楽 歌 カラオケ 城北カラオケクラブ 1.3 日 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 23 237 大人 15

206 軽運動 民踊 民踊 アリッサム優美会民踊の部 毎週 金 13 時 15 分 ～ 15 時 45 分 33 56 大人 5 紅雀　優美

207 音楽 歌 唱歌 日本の歌 2.4 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 21 280 大人 22 高橋　裕野

208 音楽 演奏 琴 城北大正琴クラブ 1.3 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 24 75 大人 10 橋野　澄子

209 音楽 詩吟 詩吟 城北詩吟クラブ 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 41 86 制限なし 5 宮田　路子

210 創作 その他 折紙 おり紙クラブ 1.2 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 22 67 大人 5 田中　國太郎

211 創作 手芸 リフォーム 古布なでしこ 1 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 10 59 大人 7 谷向　睦子

212 創作 手芸 リフォーム 五月クラブA 2 水 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 12 72 大人 8 田端　和子

213 創作 手芸 リフォーム 五月クラブB 4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 12 58 大人 12 田端　和子

214 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
花活～大人の花育～ 3 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 11 183 大人 18 松下　純子

215 学習 囲碁 囲碁将棋 大芝地区公民館囲碁将棋クラブ 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 21 121 12歳以上 8

216 学習 習字 習字 子ども書道Ａクラブ 不定期 土 9 時 10 分 ～ 10 時 40 分 4 37 小学生 16 早野　孝

217 学習 習字 習字 子ども書道Ｂクラブ 不定期 土 10 時 40 分 ～ 12 時 10 分 4 50 小学生 21 早野　孝

218 学習 習字 習字 子ども書道クラブ 不定期 土 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 22 428 小学生 26 早野　孝

219 軽運動 ダンス フラダンス 大芝フラダンスクラブ 1.2.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 13 67 大人 5 稲船　理江

220 軽運動 ダンス 社交ダンス 大芝社交ダンスクラブ 毎週 金 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 27 174 大人 7 今田　安喜雄

221 軽運動 体操 健康体操 健康体操クラブ 毎週 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 32 402 大人 14 川口　澄子

222 軽運動 体操 健康体操 シニア体操クラブ 2.3.4 木 13 時 00 分 ～ 14 時 30 分 27 371 大人 23 南出　弘子

223 軽運動 気功 太極拳 太極拳クラブ 毎週 火 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 27 522 大人 25 寿　富子

224 軽運動 気功 気功 楽しい気功クラブ 1.2.3 土 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 21 205 制限なし 14 寿　八郎

225 軽運動 スポーツ バレーボール 大芝バレーボールクラブ 毎週 土 15 時 30 分 ～ 17 時 30 分 19 114 制限なし 17 平田　賢司

226 軽運動 スポーツ ソフトバレー 大芝ソフトバレーボールクラブ 毎週 金 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 39 422 12歳以上 21

227 軽運動 スポーツ 卓球 大芝卓球クラブ 毎週 土 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 40 469 制限なし 23 金納　俊和

228 軽運動 スポーツ 卓球 春木卓球クラブ 毎週 水 9 時 45 分 ～ 11 時 45 分 40 423 大人 18 室田　光重

229 軽運動 スポーツ 卓球 フラワー卓球クラブ 毎週 水 12 時 10 分 ～ 15 時 00 分 38 356 大人 6

230 軽運動 スポーツ バドミントン 大芝バドミントンクラブ 毎週 水 18 時 50 分 ～ 20 時 50 分 39 240 大人 9

231 軽運動 スポーツ バドミントン ローズバドミントンクラブ 毎週 土 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 34 226 大人 13 植村　満人

232 軽運動 武道 少林寺拳法 少林寺拳法クラブ 毎週 火 19 時 00 分 ～ 20 時 45 分 35 488 制限なし 21

233 軽運動 武道 日本拳法 日本拳法(照々会） 2.3.4 日 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 29 208 4歳以上 8 松下　照幸

234 調理 料理 料理 家庭料理クラブ 2.4 土 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 制限なし 7 谷口　ひろみ

235 茶華道 茶道・華道 茶道・華道 茶華道クラブ 2.4 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 16 84 大人 6

236 音楽 歌 カラオケ カラオケ大芝 1.2.3 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 11 108 制限なし 8 上本　正幸
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237 創作 書道 書道 習字クラブ 2 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 10 95 大人 12 安達　良子

238 創作 手芸 手芸 手編みＡ 1.2.3 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 15 75 制限なし 8 安岡　冨美子

239 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ 2.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 174 大人 11 武井　俊成

240 創作 絵画 絵画 絵画クラブ 1.3 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 15 136 13歳以上 15 玉城　正雄

241 創作 絵画 一筆画 一筆画クラブ 1.3 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 15 158 大人 11 太田　康子

242 創作 絵画 はがき絵 はがき絵Ｂクラブ 2 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 9 96 制限なし 11 安達　良子

243 創作 絵画 はがき絵 はがき絵クラブ(Ａ) 1 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 8 67 大人 9 安達　良子

244 創作 園芸 園芸 園芸クラブ 1 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 9 100 制限なし 13 阪上　博子

245 その他 その他 マジック 大芝マジッククラブ 1.3 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 16 74 制限なし 6 植田　たつみ

246 学習 語学 中国語 中国語クラブ　聊聊（リャオリャオ） 1.3 土 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 20 109 大人 11 大滝　沙織

247 学習 習字 ペン習字 きさらぎクラブ 1.2.3 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 15 299 大人 20 北潟　裕子

248 軽運動 ダンス バレエ スマイルバレエ東岸和田 毎週 土 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 33 331 3歳以上 10 野中　優佳里

249 軽運動 ダンス バレエ 東岸和田バレエクラブ 毎週 土 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 33 312 10歳以上 12 野中　優佳里

250 軽運動 ダンス ベリーダンス ベリーダンス　ラミール 2.4 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 27 329 大人 16 ○ Akiyda

251 軽運動 ダンス エアロビクス のびやかクラブ 毎週 水 12 時 30 分 ～ 13 時 30 分 36 375 大人 8 堀田　笑子

252 軽運動 ダンス 社交ダンス 社交ダンスクラブ　コスモス 毎週 金 18 時 20 分 ～ 20 時 50 分 35 148 大人 7 庄野　稔

253 軽運動 ダンス 社交ダンス チャコダンスクラブ 2.4 水 19 時 15 分 ～ 21 時 00 分 12 62 大人 13 奥田　久子

254 軽運動 ダンス ズンバ あさひパイラＺＵＭＢＡクラブ 2.4 日 10 時 15 分 ～ 11 時 15 分 17 405 大人 24 MASAYO

255 軽運動 体操 健康体操 健康美体操ウエンズクラブ 2.3 水 14 時 30 分 ～ 16 時 30 分 17 154 大人 14

256 軽運動 体操 3Ｂ体操 さくらんぼクラブ 1.3 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 16 117 大人 8 得津　多佳子

257 軽運動 体操 養生術 健やか養生体操 毎週 木 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 35 562 大人 21 富田 昭子・石井 登志子

258 軽運動 体操 リズム体操 ステップ・２１ 1.3 金 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 20 158 大人 8 濱　福子

259 軽運動 その他
スポーツ

チャンバラ
岸和田土生スポーツチャンバラクラブ 毎週 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 40 391 4歳以上 8 永野　詩織

260 軽運動 その他 太極柔力球 太極柔力球クラブ 2.4 木 9 時 30 分 ～ 10 時 40 分 15 91 大人 6 武田　百合香

261 軽運動 その他 インディアカ 太田インディアカクラブ女子の部 毎週 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 38 304 大人 11

262 軽運動 気功 太極拳 太極拳クラブ 毎週 木 9 時 00 分 ～ 11 時 00 分 16 230 大人 19 寿　富子

263 軽運動 気功 気功 たのしい気功Ａ 毎週 火 9 時 20 分 ～ 10 時 50 分 27 391 大人 16 寿　八郎

264 軽運動 気功 気功 たのしい気功クラブＢ 1.2.3 火 11 時 00 分 ～ 12 時 30 分 4 30 大人 11 寿　八郎

265 軽運動 気功
気功・

太極拳
ひまわり太極拳クラブ 毎週 木 11 時 05 分 ～ 12 時 35 分 34 474 大人 18 寿　富子

266 軽運動 スポーツ
バウンド

テニス
岸和田ＢＴＡ 1.3 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 14 54 大人 13

267 軽運動 スポーツ バレーボール ＭＹチーム 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 28 276 制限なし 16

268 軽運動 スポーツ バレーボール 太田クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 36 449 大人 15 大和田　克史

269 軽運動 スポーツ バレーボール 岸和田クラブ 毎週 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 40 434 大人 13

270 軽運動 スポーツ ソフトバレー レディースソフトバレーボール 毎週 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 40 345 大人 15

271 軽運動 スポーツ 卓球 たんぽぽ卓球クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 38 764 大人 27 室田　光重

272 軽運動 スポーツ 卓球 パンジークラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 37 880 大人 38

273 軽運動 スポーツ 卓球 フレンズ卓球クラブ 毎週 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 41 745 大人 30
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274 軽運動 スポーツ 卓球 ほうせんか卓球クラブ 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 39 855 大人 29

275 軽運動 スポーツ バドミントン あさひバドミントンクラブ 毎週 土 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 36 230 大人 9

276 軽運動 民踊 新民踊 彩華会 毎週 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 57 371 大人 10 大佛　久子

277 軽運動 民踊 民踊 土生民踊クラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 49 248 大人 5 山本　艶子

278 軽運動 武道 剣道 旭少年剣道クラブ 毎週 土 16 時 00 分 ～ 18 時 00 分 37 440 大人 10 春名　聡

279 軽運動 武道 空手 実戦カラテ　真盟会 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 38 437 6歳以上 13

280 軽運動 武道 空手 東岸和田空手道同好会 毎週 火 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 37 564 4歳以上 20 ○ 濵本　和雄

281 音楽 歌 合唱 ローズハーモニー 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 28 272 大人 12 ○ 宮﨑　康子

282 音楽 歌 カラオケ さくらカラオケクラブ 1.2 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 14 154 大人 16 徳永　ひとみ

283 音楽 演奏 大正琴 琴好クラブ 1.3 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 296 大人 15 ○ 中尾　敬子

284 音楽 演奏 大正琴 大正琴なのはな会 1.3 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 20 269 大人 8 ○ 橋野　澄子

285 音楽 詩吟 詩吟 土生詩吟クラブ 1.2.4 土 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 13 74 大人 7 柿花　昌雄

286 創作 その他 紙粘土 チューリップクラブ 1.3 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 18 88 大人 8 ○ 古石　みつ子

287 創作 その他
ステンド

グラス
サンクラブ 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 39 198 大人 5 穴瀬　順一

288 創作 書道 書道 旭書道クラブ 2.4 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 20 383 大人 22 柿花　煌

289 創作 手芸 手芸 楠の木クラブ 2.4 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 13 164 大人 20

290 創作 手芸 手芸 クラブ古布 2 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 10 107 大人 14 平野　誉里子

291 創作 手芸 手芸・刺繍 小袖クラブ 毎週 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 22 95 大人 5 木下　昌子

292 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ「釉」 1.3 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 37 151 大人 7 神戸　つぐみ

293 創作 陶芸 陶芸 東岸和田陶芸クラブ 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 68 116 大人 9

294 創作 絵画 水彩画 水彩画クラブひまわり 1.3 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 16 187 大人 12 田中　宏

295 創作 絵画 水彩画 東岸和田植物画クラブ 2.4 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 16 116 大人 8 中野　潤子

296 創作 絵画
水彩画・

色紙絵
絵画サークル（あざみ会） 2.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 17 96 大人 8 池永　伸二

297 その他 その他 マジック 旭マジッククラブ 1.2 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 9 38 大人 6

298 学習 囲碁 囲碁 天神山地区囲碁クラブ 1.3 日 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 18 89 制限なし 7

299 学習 珠算 珠算 子供珠算クラブ 毎週 金 16 時 30 分 ～ 19 時 00 分 40 466 制限なし 13 覚野　豊子

300 学習 珠算 珠算 天神山珠算クラブ 毎週 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 42 527 制限なし 15 森　幸子

301 学習 パソコン パソコン パソコンクラブ 2.4 火 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 16 103 大人 8

302 軽運動 ダンス ダンス COOLBOMBDANCE 毎週 火 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 19 102 制限なし 6 岩本　麻依

303 軽運動 ダンス ダンス KID'SDANCE 毎週 金 16 時 30 分 ～ 18 時 30 分 38 867 子ども 32 ○ 浅野　有希

304 軽運動 ダンス 社交ダンス スポーツ社交ダンスクラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 15 時 30 分 35 163 制限なし 5 佐藤　早姫

305 軽運動 ヨガ ヨガ 天神山　ヨガクラブ 毎週 火 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 36 299 大人 8 吉原　恵子

306 軽運動 気功
ヒーリング

気功
ヒーリング気功クラブ 1.3 金 14 時 10 分 ～ 15 時 15 分 17 105 大人 6 竹田　百合香

307 軽運動 ストレッチ ストレッチ 健診ストレッチクラブクラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 11 時 00 分 31 251 大人 10 竹田　百合香

308 音楽 歌 合唱 天神山　コーラス部 2.4 木 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 5 105 大人 28 上田　純子

309 音楽 詩吟 詩吟 吟州クラブ 毎週 木 17 時 30 分 ～ 20 時 00 分 35 187 制限なし 5 泉　実譔

310 音楽 詩吟 詩吟 天神山吟友クラブ 毎週 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 36 244 制限なし 8 泉　実譔

311 音楽 詩吟 詩吟 天神山詩吟クラブ 毎週 金 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 35 225 制限なし 7 泉　実譔

312 創作 書道 書道 書道教室 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 30 229 制限なし 12 中村　佳泉

313 創作 書道 書道 天神山書道クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 15 時 30 分 40 314 大人 8 村上　寒翠
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314 創作 手芸 リフォーム パンプキン 1 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 6 84 大人 16 田畑　和子

315 創作 俳句 俳句 天神山俳句クラブ 2 木 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 10 56 大人 6

316 学習 囲碁 囲碁 山直市民センター囲碁クラブ 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 41 247 大人 27

317 学習 その他 民話 やまどりクラブ 2 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 7 30 大人 7 ○ 阿部　栄子

318 軽運動 体操 体操 アンチエイジング楽楽 1.3 金 14 時 00 分 ～ 15 時 00 分 17 126 大人 11 朝海　伯子

319 軽運動 体操 体操 健康体操クラブ　悠遊Ⅰ 毎週 金 15 時 00 分 ～ 16 時 15 分 37 416 大人 38 朝海　伯子

320 軽運動 体操 体操 健康体操クラブ　悠遊Ⅱ（ウルトラキッズ） 毎週 金 16 時 20 分 ～ 18 時 00 分 37 847 子ども 24 朝海　伯子

321 軽運動 スポーツ ソフトバレー マシュマロ 毎週 木 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 37 407 大人 21

322 軽運動 スポーツ 卓球 アンクルズ 毎週 木 18 時 15 分 ～ 20 時 45 分 28 230 大人 18

323 軽運動 スポーツ 卓球 黄金卓球クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 19 347 大人 30

324 軽運動 スポーツ バドミントン エアリアル 1.3.5 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 22 210 大人 14

325 軽運動 武道 空手 実戦カラテ真盟会 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 40 529 子ども 20 狭間　廣和

326 軽運動 民踊 民踊 めばえ会 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 21 159 大人 11 ○ 白樫　ツネ子

327 軽運動 民踊 民踊 心蕾万笑 毎週 火 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 6 58 大人 37

328 茶華道 茶道 表千家 茶道クラブ　久和会 1.3 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 14 104 大人 7 井上　富紀子

329 音楽 演奏 ギター 山直フォークギタークラブ 1.3 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 18 108 大人 10

330 音楽 詩吟 詩吟 詩吟クラブ 1.2.3 水 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 31 177 大人 9 ○ 西川　俊信

331 創作 その他 映像研究 映像きしわだ 1 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 10 96 大人 17 西川　重照

332 創作 陶芸 陶芸 アートくじら 1.3 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 20 188 大人 12 木村　幸恵

333 創作 陶芸 陶芸 いちいち工房 1.3 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 16 75 大人 5 木村　幸恵

334 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ　花桃 1.2.3 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 30 159 大人 8 武井　俊成

335 創作 絵画 ちぎり絵 大人のちぎり絵 3 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 9 87 大人 10 近藤　京子

336 学習 麻雀 麻雀 水曜健康麻雀クラブ 毎週 水 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 82 976 60歳以上 20

337 学習 麻雀 麻雀 たのしい麻雀クラブ 毎週 火 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 52 468 60歳以上 10

338 学習 麻雀 麻雀 土曜健康麻雀クラブ 毎週 土 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 82 892 60歳以上 17

339 軽運動 ダンス フラダンス ローズフラ 2.4 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 19 96 制限なし 9 辻　梢

340 軽運動 体操 体操 久米田健康美体操 毎週 火 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 21 183 制限なし 17 松坂　茂子

341 軽運動 体操 元極舞 元極舞 2.3.4 水 9 時 30 分 ～ 10 時 30 分 21 106 大人 8 菊池　文子

342 軽運動 ヨガ ヨガ エンジョイヨガ 毎週 水 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 34 511 制限なし 19 浅羽　三千歳

343 軽運動 気功 気功 たのしい気功クラブ 毎週 木 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 28 373 制限なし 16 寿　八郎

344 軽運動 スポーツ 卓球 久米田青少年会館卓球クラブ 毎週 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 42 396 大人 14

345 軽運動 スポーツ 卓球 黄金塚卓球クラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 32 145 制限なし 7

346 軽運動 スポーツ 卓球 なかよし卓球クラブ 毎週 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 40 279 制限なし 12

347 軽運動 武道 剣道 久桜館少年剣道クラブ 毎週 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 80 369 制限なし 10 永野　裕次

348 軽運動 武道 空手 山直地区空手道クラブ 毎週 金 18 時 30 分 ～ 20 時 30 分 41 320 制限なし 22 宮本　幸美

349 軽運動 民踊 民踊 岡山民踊会 毎週 金 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 13 67 制限なし 7 ○

350 音楽 歌 コーラス 女性コーラスひまわりエコー 2.4 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 8 142 大人 26 西村　佳津江

351 音楽 歌 民謡 民謡・寿鳳会 1.2.3 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 2 11 制限なし 11 ○ 河合　一良

352 音楽 演奏 オカリナ オカリナ・トトロ 1.2.4 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 21 154 制限なし 10 ○ 吉田　祐子

353 音楽 演奏 大正琴 大正琴・泉の会 2.4 水 13 時 00 分 ～ 15 時 30 分 16 51 制限なし 6 河野　和子
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354 音楽 詩吟 詩吟 詩吟クラブA 毎週 木 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 37 140 制限なし 5 和田　實超

355 音楽 詩吟 詩吟 詩吟クラブB 毎週 木 12 時 30 分 ～ 15 時 00 分 37 200 制限なし 8 和田　實超

356 創作 書道 書道 岡山書道ふれあいの会 1.3 火 10 時 30 分 ～ 12 時 00 分 19 91 制限なし 11 永野　嘉代

357 創作 手芸 パッチワーク パッチワーク 1.3 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 15 114 大人 11 葛本　加代子

358 創作 絵画 俳画 俳画・花水木 1.3 水 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 18 98 制限なし 5 今野　佐知子

359 創作 俳句 俳句 みなつき句会 3 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 10 75 制限なし 8 谷原　おさむ

360 学習 語学 英語 英会話　どんぐり 2.4 水 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 11 43 制限なし 5 懸樋　智子

361 学習 囲碁 囲碁将棋 囲碁・将棋クラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 36 309 制限なし 15

362 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアンフラ　アロアロ 2.4 木 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 20 136 制限なし 9 赤阪　由合香

363 軽運動 ダンス 社交ダンス 社交ダンス　オリーブ 2 水 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 11 大人 11 清水　幸子

364 軽運動 ダンス 社交ダンス 社交ダンス　オリーブ 1.3.4.5 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 31 292 大人 11 清水　幸子

365 軽運動 体操 体操 リズムエクササイズクラブ 2.4 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 15 65 大人 5 濱　福子

366 軽運動 体操 健康体操 健康美体操「ほがらか」 1.2.3 木 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 30 452 大人 20 西林 知子

367 軽運動 体操 健康体操 光明健美体操クラブ 2.4 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 13 107 制限なし 12 浅田　昌子

368 軽運動 体操 百歳体操 光明百歳体操クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 21 508 大人 37

369 軽運動 体操 百歳体操 光明百歳体操クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 21 大人 37

370 軽運動 ヨガ ヨガ エンジョイ・ヨガ 1.3.4 火 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 33 264 大人 11 浅羽　三千歳

371 軽運動 スポーツ 卓球 スマイル卓球 毎週 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 33 325 制限なし 13

372 軽運動 スポーツ 卓球 レインボー卓球クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 41 429 大人 18

373 軽運動 スポーツ 卓球 卓球クラブ　とんぼ 毎週 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 40 322 制限なし 11 三井 康男・三宅 泉

374 軽運動 民踊 よさこい とんぼソーリャ 毎週 火 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 27 176 制限なし 9 ○ 藤田 純子・白野 幸子

375 軽運動 民踊 よさこい とんぼソーリャ 2.4 金 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 3 制限なし 9 ○ 藤田 純子・白野 幸子

376 軽運動 民踊 民踊 新舞踊・民踊　しらゆり 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 39 75 制限なし 6 牧野 喜代子

377 調理 料理 料理 クラブおふくろ料理 4 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 8 87 制限なし 10 原 千津子

378 調理 料理 男料理 男のクッキングクラブ 2 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 8 74 制限なし 11 原 千津子

379 調理 料理 男料理 男のクッキングクラブ 1 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 制限なし 11 原 千津子

380 音楽 音頭 泉州音頭 泉州音頭　千亀利会 毎週 火 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 13 0 制限なし 18 ○ 岡尾　龍二

381 音楽 歌 合唱 童謡唱歌クラブ　光明エンジェルス 2.4 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 13 161 大人 14 平松　啓子

382 音楽 演奏 軽音楽 おたっしゃジャズオーケストラ 2.3.4 日 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 26 168 大人 14

383 音楽 演奏 尺八・琴 奏竹クラブ　竹韻会 1.3.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 18 43 制限なし 8 ○

384 創作 その他
ステンド

グラス
ステンドグラス　ＯＯクラブ 毎週 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 41 225 大人 7 穴瀬　順一

385 創作 手芸 パッチワーク パッチワーククラブ 2.4 火 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 14 157 制限なし 12 谷上　和子

386 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ　アース 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 40 540 制限なし 18 木村　幸恵

387 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ　どろんこ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 40 291 制限なし 12 木村　幸恵

388 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ　もぐら 1.3 日 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 29 212 大人 11 木村　幸恵

389 創作 園芸 園芸 さくらそう　ガーデニング 1 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 6 72 大人 13 溝口 京子

390 学習 囲碁 囲碁 囲碁クラブ 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 37 107 大人 6

391 学習 パソコン パソコン ＩＴクラブ 2.3.4 金 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 33 269 大人 10 牛谷　幹夫

392 学習 パソコン パソコン Pネットクラブ 3.3 木 13 時 00 分 ～ 15 時 30 分 16 117 大人 7 牛谷　幹夫

393 学習 パソコン パソコン 新条大学パソコン同好会 1.3 木 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 117 大人 6 岩出　浩美
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394 学習 パソコン パソコン 新条パソコンぼちぼちクラブ 1.3 木 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 172 大人 12 大西　佐恵子

395 学習 パソコン パソコン パソコンＡ 2.3 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 21 235 大人 13 大西　佐恵子

396 学習 パソコン パソコン パソコンクラブ・Ｂ 1.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 20 252 大人 13 大西　佐恵子

397 軽運動 太極拳 太極拳 太極拳たまちゃん 1.3 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 271 大人 13 田前　勝次

398 軽運動 ダンス バレエ 新条バレエ 毎週 金 16 時 15 分 ～ 18 時 30 分 39 225 子ども 8 濱元　睦

399 軽運動 ダンス フラダンス mili mili 毎週 水 15 時 40 分 ～ 17 時 30 分 32 424 大人 16 稲船　理江

400 軽運動 ダンス フラダンス アロハ・フラ　クラブ 毎週 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 30 297 大人 11 森永　ひとみ

401 軽運動 ダンス 社交ダンス あすなろ社交ダンスサークル 毎週 金 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 34 248 大人 10 堀川　善溥

402 軽運動 ダンス 社交ダンス 新条ダンスクラブ「それいゆ」 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 34 102 大人 5 〇 佐藤　早姫

403 軽運動 ダンス 社交ダンス ソシアルダンスすみれ 毎週 火 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 34 201 大人 5 今田　安喜雄

404 軽運動 ダンス 社交ダンス ダンスクラブ　パッション 毎週 火 18 時 00 分 ～ 20 時 50 分 35 172 大人 6 庄野　稔

405 軽運動 体操 ストレッチ ストレッチ体操 毎週 水 19 時 30 分 ～ 20 時 45 分 39 253 大人 7 〇 坂上　紀子

406 軽運動 気功 太極拳 岸和田こまちクラブ 毎週 土 13 時 20 分 ～ 15 時 50 分 35 517 大人 17

407 軽運動 舞踊 新舞踊 カトレア舞踊会 毎週 水 12 時 30 分 ～ 15 時 00 分 35 268 大人 7 未木　成花

408 軽運動 民踊 民舞 美喜クラブ 1.2.3 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 13 77 大人 7

409 調理 料理 料理 料理クラブ「ＭＣＣ」 4 土 10 時 00 分 ～ 12 時 30 分 大人 12

410 茶華道 茶道 茶道 茶々クラブ 1.3 火 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 18 137 大人 8 関本　宗莞

411 音楽 音頭 泉州音頭 泉州音頭　宝龍会 毎週 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 27 179 大人 14 〇 西野　弘師

412 音楽 歌 コーラス コーラス　なでしこ 1.3 水 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 14 134 大人 12 中筋　美恵子

413 音楽 歌 カラオケ 新条カラオケクラブ 1.3 木 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 37 460 大人 24 小林　洋子

414 音楽 歌 カラオケ なかよし会　カラオケ 2.4 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 19 178 大人 21

415 音楽 歌 民謡 新条秀和会 1.2.3 土 14 時 10 分 ～ 16 時 00 分 28 312 大人 15 〇

416 音楽 歌 男声コーラス グリー・クレッシェンド 2.3.4 日 16 時 00 分 ～ 19 時 00 分 25 251 大人 12 小田　結花

417 音楽 演奏 篠笛 楽音 毎週 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 33 238 大人 11 〇

418 音楽 演奏 大正琴 あかね会 1.3 火 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 36 大人 6 ○ 井出　俊江

419 音楽 演奏 大正琴 あじさい会 2.3 木 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 9 40 大人 7 橋野　澄子

420 音楽 演奏 和太鼓 和太鼓「轟」
1.3.5

2.4

木

金
19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 39 325 大人 17

421 音楽 詩吟 詩吟 新条詩吟クラブ 毎週 木 15 時 30 分 ～ 17 時 30 分 23 127 大人 6 柿花　飛龍

422 創作 手芸 編物 もみじ 2.4 水 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 17 111 大人 8 川西　よし子

423 創作 陶芸 陶芸 ハーブ工房 2.4 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 18 140 大人 9 神戸　つぐみ

424 創作 陶芸 陶芸 悠陶会 1.3 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 145 大人 12 神戸　つぐみ

425 創作 陶芸 陶芸 楽窯会 2.4 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 19 83 大人 5 神戸　つぐみ

426 その他 その他 マジック 手づくりマジック 1.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 19 115 大人 7 林堂　博子

427 学習 語学 英語 英会話クラブ イングリコ 1.2.3 日 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 32 305 制限なし 14 Fari Guenatri

428 学習 語学 中国語 中国語クラブ 2.4 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 24 235 制限なし 15 大滝　沙織

429 学習 囲碁 囲碁 囲碁クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 48 261 制限なし 9

430 学習 将棋 将棋 将棋クラブ 毎週 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 48 130 制限なし 15

431 学習 その他 学習グループ 学習グループ「みち」 1.3 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 23 224 大人 15
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432 学習 パソコン パソコン ＥＷパソコンクラブ 2.4 木 14 時 30 分 ～ 16 時 30 分 24 149 大人 7 山口　照子

433 学習 パソコン パソコン 楽しいパソコン 1.3 水 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 20 162 大人 7 戸治野　智美

434 学習 パソコン パソコン パソコンＡ 1.3 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 21 204 大人 14

435 学習 パソコン パソコン はつらつネット 2.4 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 243 大人 13 黒田　真由美

436 軽運動 ダンス バレエ 八木クラシックバレエ 毎週 木 16 時 00 分 ～ 19 時 00 分 44 653 子ども 25 ○ 平良　真沙美

437 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアン・フラAクラブ 各週 水 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 34 426 大人 17 佐藤　英子

438 軽運動 ダンス フラダンス ハワイアン・フラBクラブ 1.2.3 火 16 時 00 分 ～ 19 時 00 分 36 384 大人 17 ○ 佐藤　英子

439 軽運動 ダンス ジャズダンス Ｅnjoy Jazz Dance! 2.4 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 23 93 大人 8 宮下　菜奈絵

440 軽運動 ダンス 社交ダンス サヴァ社交ダンスクラブ 2.3.4 水 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 34 173 大人 11 矢野　泰裕・千津子

441 軽運動 ダンス 社交ダンス スポーツ・ダンス　フォンターナ 毎週 日 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 47 346 制限なし 6 清水　幸子

442 軽運動 体操 健康体操 いきいき百歳体操 毎週 火 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 43 627 大人 40 佐藤　登志美

443 軽運動 体操 健康体操 健康美体操Ａクラブ 1.2.3 木 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 36 723 大人 28 松阪　茂子

444 軽運動 体操 健康体操 健康美体操Ｂクラブ 1.2.3 木 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 36 490 大人 20 松阪　茂子

445 軽運動 体操 健康体操 コアコンディショニング健康クラブ 毎週 水 13 時 15 分 ～ 15 時 00 分 46 910 制限なし 56 塩田　誠也

446 軽運動 体操 エクササイズ ボディメイクトレーニングクラブ 毎週 金 19 時 00 分 ～ 20 時 00 分 47 293 制限なし 12 塩田　誠也

447 軽運動 気功 太極拳 静太極拳倶楽部 毎週 火 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 42 282 制限なし 15 寿　八郎

448 軽運動 気功 気功 楽しい気功 月3回 土 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 30 485 制限なし 26 寿　八郎

449 軽運動 スポーツ バレーボール 岸和田エースクラブ 毎週 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 46 531 大人 17

450 軽運動 スポーツ バレーボール 和クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 45 364 大人 15

451 軽運動 スポーツ 卓球 サクラーズ卓球 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 48 764 制限なし 26 留河　績

452 軽運動 スポーツ 卓球 さわらび卓球クラブ 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 45 661 大人 19 室田　光重

453 軽運動 スポーツ 卓球 すこやか卓球 毎週 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 44 719 大人 25 石原　洋

454 軽運動 スポーツ 卓球 八木卓球クラブ 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 46 726 制限なし 25 留河　績

455 軽運動 武道 空手 岸和田カラテクラブ 毎週 金 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 48 415 子ども 27 横内　道広

456 軽運動 民踊 鳴子踊り 鳴子踊り のぞみ 毎週 木 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 46 469 大人 13 藤田　純子

457 調理 料理 料理 楽しいクッキング 4 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 12 44 制限なし 8 中永　裕紀子

458 調理 料理 料理 やぎっこお料理クラブ 不定期 12 時 00 分 ～ 15 時 00 分 33 213 制限なし 5

459 調理 料理 料理 料理 かぶらの会 1 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 12 68 大人 11

460 茶華道 着付け 着付け 着付クラブ 1.3 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 22 62 大人 9 田平　好美

461 音楽 歌 コーラス うたごえの森 2.4 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 317 大人 26 平松　啓子

462 音楽 演奏 ハーモニカ 八木市民センター　ハーモニカクラブ 2.3.4 金 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 33 329 大人 12 ○ 後藤　貞男

463 音楽 演奏 大正琴 大正琴クラブ 千鳥会 毎週 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 45 165 大人 8 ○ 中村　弘子

464 創作 書道 書道 書道クラブ薫風 月3回 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 30 313 制限なし 10 根来　香翠

465 創作 書道 書道 書道クラブ香墨会 1.2.3 金 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 30 230 大人 15 根来　香翠

466 創作 書道 書道 八木地区公民館　書道クラブ 月2回 火 18 時 30 分 ～ 20 時 30 分 24 130 制限なし 8 原　秀峰

467 創作 手芸 編物 手編みクラブ 月2回 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 22 94 大人 5 城戸　桂子

468 創作 手芸 洋裁 洋裁クラブ 2.4 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 20 58 大人 7 松本　三智子

469 創作 手芸 和裁 和裁クラブ 2.4 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 22 156 制限なし 7 田平　好美

470 創作 絵画 水彩画 水彩クラブ 2.3.4 水 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 28 202 大人 11 長浜　征右

471 創作 絵画 絵手紙 絵手紙Ａ 2 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 12 158 大人 20 峯　誉
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472 創作 絵画 絵手紙 絵手紙Ｂ 4 木 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 12 125 大人 11 峯　誉

473 創作 園芸 園芸 エコロジーガーデニング 3 火 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 10 76 大人 12 溝口　京子

474 創作 俳句 俳句・短歌 久米田短歌クラブ 1.3 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 22 144 制限なし 8 守行　慶子

475 学習 語学 英会話 英会話クラブＣｏlｏｒｓ(カラーズ) 毎週 水 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 15 101 大人 6 縣桶　智子

476 学習 習字 ペン習字 常盤ペン習字クラブ 1.2.3 水 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 19 236 大人 17 北潟　裕子

477 学習 パソコン パソコン トキワＰＣクラブ 1.2.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 20 290 大人 14 黒田　真由美

478 学習 パソコン パソコン トキワＰＣナイト 1.2.3 火 18 時 15 分 ～ 20 時 30 分 26 242 大人 12 黒田　真由美

479 学習 パソコン
パソコン・

スマホ
Ｗｅｂサークル 1.2.3 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 23 133 大人 7 適宜外部

480 軽運動 ダンス バレエ ときわ子どもバレエクラブ 毎週 火 16 時 15 分 ～ 18 時 15 分 35 931 3～9歳 20 甲斐　優

481 軽運動 ダンス バレエ モダンバレエ＆ジャズダンスクラブ 1.2.4 土 17 時 00 分 ～ 20 時 00 分 30 149 小学生以上 6 適宜外部

482 軽運動 ダンス フラダンス ＨＵＬＡ　プルメリア 毎週 水 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 18 134 大人 9 辻　梢

483 軽運動 ダンス フラダンス Hula・イリマ 1.2.3 火 13 時 30 分 ～ 15 時 15 分 30 424 女性 17 松下　三喜

484 軽運動 体操 体操 健康いきいき体操クラブ 毎週 水 9 時 30 分 ～ 11 時 45 分 33 927 65歳以上 41

485 軽運動 体操 体操 ほぐし体操 2.4 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 16 100 大人 12 奥出　恵美子

486 軽運動 体操 ストレッチ ストレッチ体操Ａ 毎週 木 13 時 15 分 ～ 14 時 45 分 34 755 女性 33 石原　みわ子

487 軽運動 体操 ストレッチ ストレッチ体操Ｂ 毎週 木 15 時 00 分 ～ 16 時 30 分 34 546 女性 19 石原　みわ子

488 軽運動 ヨガ ヨガ ヨーガ3 毎週 水 9 時 30 分 ～ 11 時 45 分 35 557 大人 19 田中　奈美江

489 軽運動 ヨガ ヨガ ヨーガA 毎週 火 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 30 603 大人 23 川畑　尚子

490 軽運動 気功
気功・

太極拳
気功・太極拳クラブかがやき 毎週 土 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 39 683 大人 19 杉原　里香

491 軽運動 スポーツ 卓球 カーネーション卓球クラブ 毎週 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 39 700 大人 22

492 軽運動 スポーツ 卓球 花鳥風ＧＥＴ'Ｓ 毎週 金 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 27 216 大人 13

493 軽運動 スポーツ 卓球 卓球クラブ「レガート」 1.2.4.5 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 31 447 大人 18

494 軽運動 スポーツ 卓球 卓球クラブ飛翔 1.3 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 38 603 大人 28

495 軽運動 スポーツ 卓球 トキワ卓球クラブ 2.4 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 41 617 大人 25

496 軽運動 武道 剣道 常盤剣道クラブ 毎週 日 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 24 499 子ども 50 植野　善一

497 軽運動 武道 居合道 岸和田居合道クラブ 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 24 93 大人 5

498 調理 料理 男料理 男のええ加減料理クラブ 1 金 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 8 98 男性 13 ○ 篠原　典子

499 茶華道 華道 華道 華道部(中興未生流) 2.4 水 12 時 30 分 ～ 14 時 00 分 17 146 大人 10 永橋　永甫

500 茶華道 着付け 着付け 着付クラブ 1.3.4 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 31 100 女性 7 伊勢　鳳麗

501 音楽 歌 コーラス うたごえ常盤クラブＡ 1.3 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 17 385 大人 28 平松　啓子

502 音楽 歌 合唱 いずみの森合唱団 毎週 火 18 時 30 分 ～ 20 時 30 分 34 321 大人 19 安達　裕子

503 音楽 歌 合唱 合唱団桜 毎週 土 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 35 419 16～40歳 24 福島　和喜

504 音楽 歌 民謡 民謡やすらぎの会 毎週 火 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 1 5 18歳以上 9 原田　邦夫

505 音楽 演奏 ハーモニカ ときわハーモニカクラブ 2.4 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 15 128 大人 11 後藤　貞男

506 音楽 演奏 大正琴 大正琴クラブ 2.4 水 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 15 190 大人 15 中俣　房江

507 音楽 演奏 アンサンブル Ｗｉｔｈ 3 水 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 3 7 大人 6

508 音楽 詩吟 詩吟 実海会桜台詩吟クラブ 毎週 木 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 39 282 大人 10 近澤　實海

509 創作 その他 写真 桜台フォトクラブ 1.3 土 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 17 197 大人 17 津田　篤志

510 創作 その他 写真 ときわ写真倶楽部 2 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 18 139 大人 15

511 創作 その他 紙粘土 紙粘土バラ 1.3 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 180 大人 11 山原　富三代
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数

対象 会員数

出前

公演

登録

指導者氏名

（敬称略）
活動日 活動時間

512 創作 その他 写佛 写佛同好会 4 土 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 8 102 18歳以上 14 浅井　香那恵

513 創作 書道 書道 書道クラブＢ 毎週 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 30 626 大人 21 原　秀峰

514 創作 書道 書道 書道クラブＣ 毎週 金 18 時 45 分 ～ 21 時 00 分 30 331 18歳以上 15 原　秀峰

515 創作 手芸 編物 手編Ａ 1.3 土 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 16 139 大人 12 網代　絹子

516 創作 手芸 編物 手編Ｂ 2.4 土 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 13 103 大人 10 網代　絹子

517 創作 手芸 パッチワーク キルトときわ 2.4 木 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 13 78 大人 5 葛本　加代子

518 創作 陶芸 陶芸 陶芸クラブ(焼成会) 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 27 155 大人 8

519 創作 絵画 絵画 絵画クラブ 1.3 日 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 20 111 大人 13 道古　和代

520 創作 絵画 水彩画 水彩画クラブ田中会 1.3 水 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 19 399 大人 25 田中　宏

521 創作 彫刻 木彫 木彫クラブ 1.3 木 9 時 45 分 ～ 12 時 00 分 18 139 大人 12

522 創作 園芸
フラワー

アレンジメント
アレンジフラワー 1 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 10 109 大人 11 藤田　淳子

523 創作 園芸 ガーデニング エコロジーガーデニング・りぼん 2 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 8 149 大人 20 溝口　京子

524 学習 語学 英語 英会話クラブ99 1.3 金 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 13 82 大人 12 ブラッド・バートリーズ

525 学習 パソコン パソコン パソコン7 毎週 火 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 24 262 大人 15 牛谷　幹彦

526 軽運動 ダンス フラダンス Malie ～ゆったりとフラ～ 1.3 水 18 時 45 分 ～ 20 時 30 分 22 224 大人 11 ○ 稲船　理江

527 軽運動 体操 健康体操 熟年体操「岸和田オヤジーズ」 1.3 水 15 時 00 分 ～ 17 時 00 分 15 115 大人 10 ○ 清水　幸恵

528 軽運動 体操 健康体操 箕土路健康美体操クラブ 毎週 金 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 26 345 大人 16 田渕　佳子

529 軽運動 体操 ストレッチ かんたんストレッチ 2.4 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 16 178 大人 17 田渕　佳子

530 軽運動 スポーツ 卓球 サンデー箕土路 毎週 日 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 38 336 大人 12

531 軽運動 スポーツ 卓球 スイートピー 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 39 740 大人 25 ○

532 軽運動 スポーツ 卓球 ピンキーズ卓球 毎週 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 41 599 大人 26 留河　績

533 軽運動 武道 剣道 箕土路剣道クラブ 毎週 土 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 33 618 子ども 25 森　正之

534 軽運動 武道 空手 箕土路空手道 毎週 火 17 時 00 分 ～ 19 時 00 分 23 193 制限なし 17 ○ 森澤　清治・一貴

535 茶華道 茶道 煎茶作法 箕土路煎茶 3 木 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 9 57 大人 8 中賀　祐子

536 音楽 歌 合唱 楽しく歌おう 4 火 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 8 44 大人 7 高野　裕野

537 音楽 歌 男声コーラス シルバースター箕土路 2.4 水 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 17 128 大人 9 外畑 典子・泉本 伸子

538 創作 その他 人形劇 おじかくらぶ 2.4 水 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 20 84 大人 5 ○

539 創作 書道 毛筆 毛筆クラブ 2.4 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 21 113 大人 8 武田　吉雄

540 創作 手芸 編物 編物 1.2.4 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 24 145 大人 7

541 創作 手芸 洋裁 洋裁 1.2.3 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 11 77 大人 8 松本　三智子

542 創作 手芸 和裁 和裁すみれ会 1.2.3 水 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 26 193 大人 9 田平　好美

543 創作 手芸 リフォーム 古布クラブ 1 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 9 76 大人 12

544 創作 絵画 絵手紙 箕土路絵手紙クラブ 1 金 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 11 97 大人 11 峯　譽

545 学習 語学 スペイン語 スペイン語クラブ 2.4 土 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 17 125 大人 8 塩屋　裕

546 学習 その他 エッセイ 文章教室プランタン 1 木 10 時 00 分 ～ 13 時 00 分 3 17 大人 6 日高　ハル

547 学習 パソコン パソコン 初心者パソコン教室 2.4 水 12 時 30 分 ～ 14 時 30 分 15 151 大人 11 牛谷　幹彦

548 学習 パソコン パソコン スマホクラブ大宮Ａ 1 土 10 時 30 分 ～ 12 時 30 分 8 60 大人 6 戸治野　智美

549 学習 パソコン パソコン スマホクラブ大宮Ｂ 1 土 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 8 78 大人 11 戸治野　智美

550 学習 パソコン パソコン パソコネットクラブ 2.4 水 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 19 222 大人 10 牛谷　幹彦

551 学習 パソコン パソコン パソコンクラブＡ 2.4 日 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 18 166 大人 12 戸治野　智美

箕

土

路

青

少

年

会

館

大

宮

地

区

公

民

館

常

盤

地

区

公

民

館



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧

№ 施設名 カテゴリー 活動内容 詳細内容 団体名

年間

活動回

数

延べ

利用人

数

対象 会員数

出前

公演

登録

指導者氏名

（敬称略）
活動日 活動時間

552 学習 パソコン パソコン パソコンクラブＢ 2.4 日 12 時 30 分 ～ 14 時 30 分 19 179 大人 10 戸治野　智美

553 学習 パソコン パソコン パソコンクラブキータッチ 毎週 木 18 時 30 分 ～ 20 時 45 分 40 381 大人 10 大前　初代

554 軽運動 ダンス フラダンス ハイビスカス 毎週 金 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 13 74 大人 9 ○ 大高　幸子

555 軽運動 ダンス フラダンス プメハナ 毎週 金 15 時 00 分 ～ 17 時 00 分 39 281 大人 7 ○ 中村　惠子

556 軽運動 体操 健康体操 ベティクラブ 1.2.3 水 10 時 00 分 ～ 11 時 00 分 31 329 大人 10 岩出　浩美

557 軽運動 ヨガ ヨガ 大宮ヨーガクラブ 2.4 火 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 25 151 大人 18 吉真　嶽士

558 軽運動 ヨガ ヨガ ファミリーヨガクラブ 2.4 木 10 時 30 分 ～ 12 時 30 分 21 262 大人 16 池田　真美

559 軽運動 ヨガ ヨガ ヨーガクラブ 毎週 火 19 時 00 分 ～ 20 時 30 分 36 516 大人 8 吉真　嶽士

560 軽運動 その他 ノルディック ポールde歩こうノルディック・ウオーク岸和田 毎週 水 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 33 252 大人 22

561 軽運動 気功 気功 気功クラブ 毎週 水 9 時 00 分 ～ 11 時 00 分 30 356 大人 18 寿　八郎

562 軽運動 気功 気功 極美クラブ 毎週 火 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 37 476 大人 22 寿　富子

563 軽運動 民踊 鳴子踊り 岸和田そ～りゃ地車人 毎週 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 26 437 大人 18 ○ 藤田　純子

564 茶華道 着付け 着付け 着付けクラブ 毎週 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 29 283 大人 7 平谷　尚子

565 音楽 歌 合唱 コーラスクラブ 2.4 日 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 13 81 大人 5 大門　稚咲

566 音楽 歌 合唱 さくら会 1.3 木 9 時 50 分 ～ 11 時 50 分 13 242 大人 24 大門　稚咲

567 音楽 演奏 二胡 二胡を楽しむ会 2.4 金 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 22 167 大人 9 ○ 田中　庸一

568 音楽 詩吟 詩吟 詩吟クラブ 1.2.4 水 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 29 171 大人 6 西川　俊信

569 創作 その他 写真 写真クラブ「山吹」 2 金 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 10 111 大人 14 山本　宏

570 創作 その他 折紙 すずらんの会 1 金 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 10 47 大人 5

571 創作 手芸 パッチワーク パッチワークすみれ 2.4 木 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 19 147 大人 10 西村　紀子

572 創作 手芸 洋裁 古布歩っ歩Ａ 4 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 9 47 大人 8 岡田　艶子

573 創作 手芸 洋裁 古布歩っ歩Ｂ 2 木 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 7 59 大人 8 岡田　艶子

574 創作 絵画 水彩画 水彩画クラブ 1.2.3 金 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 20 140 大人 8 鍋谷　英治

575 創作 絵画 絵手紙 絵手紙クラブ 1 火 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 9 80 大人 9 峯　誉

576 その他 その他 演劇 岸和田市民劇団「ばらとくす」 2.4 水 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 15 99 大人 10

大

宮

地

区

公

民

館



3.活動団体支援事業 活動団体関係事業

開催期間 中止理由

（募集方法） （期間）

公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人

広報3月号

チラシ配布

(山直南・山滝校区全戸)

8

山

滝

地

区

公

民

館

制限なし

岸和田市立山滝地区公民館

クラブ体験月間

20

コロナのため中止

公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人
回覧・ポスター

（中止の為配布なし）

5

春

木

地

区

公

民

館

・

春

木

青

少

年

会

館

制限なし

クラブ活動見学・体験強化月間

25

コロナのため中止になった公民館まつりの代わりと

なる展示会を規模を縮小して作り、団体活動の活性

化を図る。
人

4 活動団体

ミニ展示会

4

4 人

44

人 11月1日～11月28日

1

市

立

公

民

館

制限なし

岸和田市立公民館・中央地区公民館

～活動団体体験WEEK～春～

7

2 制限なし

岸和田市立公民館・中央地区公民館

～活動団体体験WEEK～秋～

23

コロナのため中止になった公民館まつりの代わりと

なる発表会を規模を縮小して実施し、団体活動の活

性化を図る。

3
ミニ発表会参

加団体の会員

ミニ発表会

6

7 制限なし

活動団体体験月間

25

7 人

6

人

人

6 制限なし

ミニギャラリー

10

臨時休館のため

４月17日～４月24日の

期間で実施

広報4月号

人

公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人

人 10月14日～11月28日

公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人 広報10月号

NO 館名 対象
事業名

（概要）

参加

団体数

大人

子ども

4月17日～5月19日

11月28日

6月1日～6月30日

4 人 4月1日～4月30日

7月1日～7月31日

見学体験期間を設けることで、活動団体への参加よ

り気軽におこなえるようにする。 人 掲示板等で周知

光

陽

地

区

公

民

館

人 4月1日～3月31日

5.6月中止
月ごとにロビーでの作品展示を行う。

人



3.活動団体支援事業 活動団体関係事業

開催期間 中止理由

（募集方法） （期間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

参加

団体数

大人

子ども

コロナのため中止になった公民館まつりの代わりと

なるクラブ発表会を計画し、参加クラブの募集を行

い団体活動の活性化を図った。
7 人

掲示板に案内表示

および館内に掲示

10 制限なし

ミニ展示会

3

150 人

11月24日～11月28日

おり紙くらぶ

12月7日～12月12日

書き方・お習字定期講座

12月14日～12月26日

書友クラブ

コロナのため中止になった公民館まつりの代わりと

なる作品展示会を計画し、参加クラブの募集を行い

団体活動の活性化を図った。また、公民館講座の作

品展示も行った。
40 人

掲示板に案内表示

および館内に掲示

9

城

北

地

区

公

民

館

制限なし

ミニ発表会

3

15

光

明

地

区

公

民

館

制限なし

光明地区公民館

ミニ展示会、体験WEEK

3

13
天

神

山

地

区

公

民

館

制限なし

14 制限なし

人
町内回覧、

ポスター掲示

111 人 11月6日～11月7日

公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

52 人

人 5月11日～5月23日

コロナのため中止公民館活動団体への体験・見学期間を設け、公民館

クラブ活動をより身近に感じてもらい、会員の増加

及び団体活動の活性化を図る。 人

活動WEEK～春～

18

活動WEEK～秋～

18

14 人 10月5日～10月24日

公民館活動団体への体験・見学期間を設け、公民館

クラブ活動をより身近に感じてもらい、会員の増加

及び団体活動の活性化を図る。

大芝地区公民館で活動している登録団体（クラブ）

の活動の様子を見学体験していただくことで、地域

の皆様に広く知っていただき、クラブへの新規入会

などにつなげる。

人

広報11月号

チラシ配布

(大芝校区全戸)

11 大

芝

地

区

公

民

館

制限なし

クラブ見学体験月間

24

12 制限なし

クラブ作品展

8

50 人 12月4日～12月5日

令和3年度大芝地区文化祭が中止となったため、各ク

ラブ活動での成果発表の場として、制作された作品

を公民館ロビーに展示した。
人

チラシ配布

（大芝校区全戸）

22 人 11月2日～11月30日

76 人

10月24日

城北バレエ

11月5日

新舞踊アリッサム優美会

アリッサム優美会民踊の部



3.活動団体支援事業 活動団体関係事業

開催期間 中止理由

（募集方法） （期間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

参加

団体数

大人

子ども

コロナの状況を見極めながら、常盤地区公民館のク

ラブ有志により、常盤地区公民館に明るさとにぎわ

いを取り戻すため開催した。 人 広報11月号

20 興味のある方

TOKIWA2021

15

466 人 11月27日～12月5日

常

盤

地

区

公

民

館

興味のある方

常盤地区公民館クラブ体験week

23

11月20日～11月21日

公民館活動をより身近に感じてもらい、活動団体の

活動発表の場とすることで活動の活性化を図る。 24 人 チラシのみ

24 制限なし

八木ステージ

6

114 人

11月2日～12月26日

公民館活動をより身近に感じてもらい作品展示によ

り、団体活動の活性化を図る。 人 チラシのみ

人 5月7日～5月30日

コロナのため中止公民館活動をより身近に感じてもらい、体験を通し

て会員の増加及び団体活動の活性化を図る。 人 広報4月号

11月2日～12月26日

公民館活動をより身近に感じてもらい、体験を通し

て会員の増加及び団体活動の活性化を図る。 6 人 広報9月号

23

八木地区公民館体験WEEK

38

Gallery八木

12

人

22 団体による

八木地区公民館体験WEEK

29

人

21 団体による

八

木

地

区

公

民

館23 制限なし

コロナのため中止

公民館で活動する様々な活動団体への入部体験期間

を設けることによって公民館活動をより身近に感じ

てもらい、入部体験を通して会員の増加団体活動の

活性化を図る。

人 広報6月号

16 新

条

地

区

公

民

館

制限なし

新条地区公民館・クラブ見学体験WEEK

18

17 制限なし

新条地区公民館・クラブ見学体験WEEK

17

24 人 12月1日～12月14日
公民館で活動する様々な活動団体への入部体験期間

を設けることによって公民館活動をより身近に感じ

てもらい、入部体験を通して会員の増加団体活動の

活性化を図る。

3 人 広報12月号

人 6月1日～6月13日

22 人 7月4日～7月24日
公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人 広報7月号

18

19 興味のある方

常盤地区公民館クラブ体験week

23

10 人 2月15日～3月5日
公民館活動団体への入部体験期間を設けることに

よって公民館活動をより身近に感じてもらい、入部

体験を通して会員の増加及び団体活動の活性化を図

る。

人 広報2月号



3.活動団体支援事業 活動団体関係事業

開催期間 中止理由

（募集方法） （期間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

参加

団体数

大人

子ども

25
箕

土

路

青

少

年

会

館

興味のある方

26 興味のある方 公民館まつりが中止となり、ミニ展示会・発表会を

計画した。発表部門は予めビデオ撮影し、開催期間

はDVDで上映した。 85 人 回覧・ポスター

人 6月1日～6月30日

コロナのため中止

当館で活動する様々なクラブへの見学体験期間を設

けることによって公民館活動をより身近に感じても

らい、この機会を通して会員の増加、団体活動の活

性化を図る

人
広報6月号

(中止のため取り下げ)

箕土路青少年会館「クラブ公開月間」

21

「ミニ展示会・発表会」
10月26日～10月31日

19

228 人



3.公民館文庫事業 公民館おやこ文庫

回

人

人

冊

回

人

人

冊

光陽地区公民館

文庫名

事業概要

　公民館おやこ文庫は、公民館に図書を備え、地域の人材の協力を得て、図書の貸出、読書指

導、お話会などを実施している。近年、インターネットやゲームの普及で本とふれあう子どもた

ちが少なくなる中、親と子、子ども同士がふれあいを深めながら読書に親しむきっかけづくりの

場にもなっている。

第１・３土曜日　午後１時～３時

年間利用人数

大人 子ども
総実施回数 年間貸出冊数開設数

4 109

光陽おやこ文庫

活動日時

297 692 2023

12 ・図書の貸し出し

・図書の整理

・読書指導

・読書会、工作会など

子ども 100

実施回数

利用人数

内容（概要）

・図書の貸し出し

・図書の整理

・読書指導

・読書会、工作会など

大人

子ども

17

61

96

570

城北地区公民館

文庫名 城北おやこ文庫　いずみの会

年間貸出冊数

年間貸出冊数 348

利用人数

活動日時 毎週水曜日　午後２時半～５時

実施回数 35 内容（概要）

大人



3.公民館文庫事業 公民館おやこ文庫

回

人

人

冊

回

人

人

冊

実施回数 39 内容（概要）

年間貸出冊数 924

利用人数

光明地区公民館

文庫名 光明　とんぼ文庫

活動日時 毎週木曜日　午後２時～５時（春・夏・冬休み中は午前10時～12時）

大人 192 ・図書の貸し出し

・図書の整理

・読書指導

・読書会、工作会など

子ども 466

実施回数 18 内容（概要）

大人 32 ・図書の貸し出し

・図書の整理

・読書指導

・読書会、工作会など

子ども 30

年間貸出冊数 181

利用人数

新条地区公民館

文庫名 新条文庫　なかよし

活動日時 第３水曜日　午前11時～午後４時、第４水曜日　午前10時半～12時



4.公民館文庫事業 その他文庫関係事業

市民にとっての出会い・交流の場となることを目的とし、本に対する想いを発信したり、同趣味

の仲間を見つける機会の提供及び、ロビーの活用事業として実施している。

また、市民との接点を増やすため、市内公共施設等と連携事業とする。

本の受付業務は、市立公民館、市立図書館本館、新条地区公民館、城北地区公民館で行ってお

り、施設利用者に捨てきれずに手元にある本や誰かに薦めたい本などを持ってきてもらい、メッ

セージを書いて旅する本の本棚に並べてもらう。

貸出期限は設けず、誰でも借りて読むことができ、人と本、人と人を繋げる事業となっている。

旅する本

開催日時 対象 興味のある方随時

事業名

講師肩書・氏名 なし

内容（概要）

市立公民館・市立図書館・新条地区公民館・城北地区公民館



5.学び舎プログラム 学び舎ネットワーク

事業概要

8 月 22 日 13 時 30 分 15 時 30 分

37 人 0 人

　市内5カ所の市民センターと市立公民館を拠点とし、全世代を対象とした講座及び

地域の人材育成に関する講座・イベントなどを実施する。生涯学習の発展を目指し、

全世代を対象に学習機会の提供、学習機会の提供、学習環境の整備、地域人材育成と

いう観点から推進する事業。

市立公民館分館

参加者数

内容（概要）

学び舎ネットワーク  「みんなでタイムスリップ！

日本唯一の曲独楽（きょくごま）＆獅子舞（ししまい）」

募集方法

事業名

講座の目的

「日本唯一の曲独楽＆獅子舞」の曲芸家による“和洋折衷こまパフォーマンス ”

と 獅子舞＆和もの 曲芸など 、古くて新しい日本の伝統曲芸を楽しみながら、

世代間、地域間の交流を目的とする。

講師肩書・氏名

＜第1部演者＞

古典曲独楽、和洋折衷こまパフォーマンス曲芸家「二代目　伏見紫水」

＜第2部演者＞

獅子舞、和もの曲芸師「三萬亭　油単」

日時

場所

広報きしわだ・ホームページ掲載、チラシ配布、ラジオきしわだ

市立公民館分館 保育大人

（日） ～

“和洋折衷、こまパフォーマンス”という日本唯一の曲芸家と獅子舞＆和もの曲芸師の大道芸を楽し

む。日本古来の曲芸や現代風にアレンジした曲芸、獅子舞など、和の曲芸を楽しみながら、世代

間、地域間の交流をした。



5.学び舎プログラム 学び舎ネットワーク

11 月 14 日 14 時 00 分 15 時 30 分

10 人 19 人

市立公民館

事業名
チャンネル登録者数10万人越え　あの人気YouTuberがやってくる！

　『YouTuber虎の巻』

講座の目的

YouTuberという1つの職業を題材に、『○○になるから学校で勉強しなくても

いいや』という考えではなく、将来の自分の職業選択の幅を広げるためにも、

学校学習の大切さについて気づいてもらうきっかけの場とする。

募集方法 広報10月号・チラシ・ホームページ掲載

講師肩書・氏名 吉本興業所属・裏切りマンキーコング

日時 （日） ～

内容（概要）

職業YouTuberから華やかな面ばかりではなく、“影”の部分の話を本人から聴くことで楽観的な考

えでは成功することは難しく、YouTuberの仕事としての苦悩について、丁寧に小学生向けに解説

していた。質疑の時間では、事前に質問を用意している熱心な小学生もおり、印象的であった。

場所 多目的ホール 参加者数 大人 子ども



 5.学び舎プログラム 学び舎ゼミ

事業概要

8 月 22 日 10 時 分 ～ 12 時 分

25 人 3 人

9 月 25 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

19 人 3 人

事業名 ちょっと気になるウチの子～理解して自分も子どもも楽になる～

講座の目的

学び舎ゼミとして「障害理解」をとりあげ、障害の認定まではいかなくとも、生きづら

さをかかえ、困っている子どもたちの特性をいくつかのカテゴリーで話を聞き、専門家

からの話を聞き、理解することで少しでもこれからの生活に活かせるものをもってもら

いたい。

募集方法 8月号広報・HP・チラシ配架

内容（概要）

第1回

学習テーマ 気になるこどもたちのこと

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

診断の有無にかかわらず、子どもの困りごとに気づき正しく理解し適切な支援が大事という事から

始まり、子どもの特性ごとの丁寧な支援の話となった。具体的な方法や孤立しない事など息の長い

支援となる話もあった。参加者の悩みに寄りそい、勇気の出る内容で何より支援する保護者のしん

どくならないようにという気持ちの切り替えなどの話が参加者の気持ちに響いていたように感じ

た。

第2回

学習テーマ

　地域の課題に対して、参加者の相互学習を通して、深く掘り下げて学ぶ連続講座。

受講者の知識習得のほか、自主的に何らかの取り組みに参加できるよう促すことを目

標とする。

総実施回数
延べ参加者数

大人 保育

講師肩書・氏名 梅花女子大学心理子ども学部教授・伊丹　昌一

日時 （日）

11 122 18

母子登校・行き渋り～こどものキモチ、おとなのキモチ～

講師肩書・氏名 ペアレンツキャンプ・教育アドバイザー　山下　真理子

日時 （土）

場所 市立公民館 参加者数 保育

内容（概要）

家庭教育の大切さを中心とし、不登校になるきっかけや母子登校とはどういったものなのかなど、

学校のとらえ方、家庭でのつらさの話があった。子どもの自立を促す考え方、大切にする子どもと

の関わり方などの内容だった。具体的なアドバイスなどの話もあった。

大人



 5.学び舎プログラム 学び舎ゼミ

10 月 17 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

27 人 1 人

11 月 20 日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

12 人 4 人

12 月 4 日 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分

7 人 14 人

第3回

学習テーマ 敏感さん・繊細さん　HSCのこどもたち

講師肩書・氏名 金沢大学人間社会研究域人間科学系　村山　恭朗

講師肩書・氏名 とかちむつみのクリニック医師　長沼　睦雄

日時 （日）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

内容（概要）

診断がつくものではないが、近年「敏感さん、繊細さん」といわれるHSCの子どもたちの話を、学

術的、症例、子どもたちの困りごとそして実際の質問に対しての答えという形で講座をしてくだ

さった。事前に参加者への質問を聞いて下さり、その質問を基に丁寧に答えてくださった。具体的

な話から脳の仕組みまでの多方面の話だった。サポートする保護者がしんどくならないような居場

所の大切さも言及してくださった。（遠方のためリモートでの講座だった）

第4回

学習テーマ 困った時がチャンス！　ネガ⇒ポジへ　こどもが変わる

日時 （土）

場所 市立公民館 参加者数 保育

内容（概要）

非常にテンポよくとても具体的でわかりやすく保護者の気持ちに寄り添う話でなぜほめる事が良い

のか、ほめるコツとして、子どもの行動に着目してのほめポイントとフレーズなどチャレンジする

気になる講師の話だった。連休とコロナで人数が減ったのが残念だった。保護者が元気に前向きに

取り組める内容で、困り事も見方をかえれば宝の山など気づきに溢れた内容だった。

第5回

学習テーマ わかちあい・ふりかえり～話すことで気づくことたくさん～

大人

内容（概要）

①～④までを受けての振り返りで各々の感想、今の気持ち、やってみたことなどを話し合った。ど

の先生も子どもの困りごとなどの、話の中で日々向き合う保護者の大変さに触れ、悩みを共有でき

る居場所や気持ちを出せる場の大切さを話してくださっていたので参加者に声がけし年明けにもう

1度集まることになった。

講師肩書・氏名 公民館職員

日時 （土）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育



 5.学び舎プログラム 学び舎ゼミ

1 月 22 日 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分

3 人 2 人

内容（概要）

3名の方が来て、それぞれの悩みなどの話になった。子どもの年齢が世代別にバラバラだったので

将来の話や経験談を一番先輩から話してもらっていた。グループもあればいいという話になった

が、人数が少ないのでまたの機会にということで終わった。

講師肩書・氏名 公民館職員

日時 （土）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

第6回

学習テーマ わかちあい・ふりかえり～話すことで気づくことたくさん～②



 5.学び舎プログラム 学び舎ゼミ

1 月 23 日 10 時 00 分 ～ 14 時 40 分

10 人 人

2 月 12 日 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分

6 人 人

内容（概要）

食品ロスが生まれる原因、賞味期限と消費期限の意味や違い、また期限を過ぎてもおいしく食べれ

るものや食べると体に害があるもの、冷蔵でないといけないものや常温でも大丈夫なものなど、見

分け方や食品を傷める原因を知って食品ロスをみんなで考える。

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

学習テーマ
食品ロスのこと知って欲しい！

　～食品ロス削減のため、私たちができること～

講師肩書・氏名 日本もったいない食品センター　　代表理事　高津   博司 氏

日時 （土）

大人 保育

内容（概要）

オーストリアのジャーナリストが旅をしながら「もったいない」精神のもと、様々なアイデアで食

物を取り扱っている人々と出会い、その考えに触れることで食品ロス解決の糸口を探すドキュメン

タリー映画を上映した。

第2回

日時 （日）

場所 市立公民館 参加者数

第1回

学習テーマ 「もったいないキッチン」映画上映会

講師肩書・氏名 ユナイテッドピープル株式会社

事業名 令和3年度学び舎ゼミ「食品ロスをなくすために私たちができることは？」

講座の目的

日本において「手つかずのまま捨てられる食品」や「食べ残し」といった、本来

食べられるにも関わらず廃棄される「食品ロス」の現状を知り、ごみや環境保全

のために私たちができることを学ぶ。

募集方法 2月号広報・HP・チラシ配架



 5.学び舎プログラム 学び舎ゼミ

2 月 20 日 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分

8 人 1 人

3 月 6 日 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分

3 人 人

3 月 20 日 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分

2 人 人

内容（概要）

参加者と食品ロスについて自分自身が取り組んできたことなどを意見交換し、食品ロス削減に私た

ちができることについて話し合う。

講師肩書・氏名 公民館職員

日時 （日）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

内容（概要）

食べ残しNOゲームを体験する前にワークシートを作成し食品ロスを考える。実際ゲームを体験す

ることで食べ残しを未然に防ぐ方法を知り、食品ロスの仕組みを理解する。

第5回

学習テーマ アクティブ・ラーニング

講師肩書・氏名 NPO法人Deep People　　中尾　榛奈　氏

日時 （日）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

内容（概要）

食品ロスは家庭でのロスが多く、まず冷蔵庫の中を見直すことから始める。買い物に行く前に冷蔵

庫をチェックし使う分や食べきれる量を買うことや冷蔵庫内の整理整頓や掃除をすることで期限切

れや腐敗を防ぐ。冷蔵庫の整理整頓することから食品ロスを考える。

第4回

学習テーマ
食品ロスがわかる「食べ残しNOゲーム」

　～このゲームで食品ロスに対する意識が変わる～

講師肩書・氏名 Happy　Life　　代表　山崎   由香 氏

日時 （日）

場所 市立公民館 参加者数 大人 保育

第3回

学習テーマ
食品ロスを削減！

　~プロから学ぶ冷蔵庫の整理・収納術～



6.公民館まつり 公民館まつり

事業概要

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

施設名 開催日数 参加団体数 延べ来場者数

市立公民館

市立公民館分館

春木地区公民館・春木青少年会館

葛城地区公民館

光陽地区公民館 2 12 305

山滝地区公民館

久米田青少年会館

八木地区公民館

常盤地区公民館

光明地区公民館

新条地区公民館

※令和３年度公民館まつりは、新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、すべての会場において中止とした。

　光陽地区公民館は規模を縮小し開催した。

公民館まつりは、公民館を利用するクラブ生や定期講座生、家庭教育学級生などが普

段の練習や学習の成果の発表、参加者の交流・連携、公民館を広く市民に理解しても

らう地域のイベントを目的として開催している。

城北地区公民館

大芝地区公民館

天神山地区公民館

葛城上地区公民館

山直地区公民館

箕土路青少年会館

大宮地区公民館



6.公民館まつり 公民館まつり

NO 部門 団体種別 団体名 内容

1 展示 高齢者大学 光陽大学 活動報告

2 展示 女性学級 女性学級 活動報告

3 展示 活動団体 園芸すみれ 作品展示

4 展示 活動団体 絵手紙くらぶ 作品展示

5 展示 活動団体 児童習字 作品展示

6 展示 活動団体 実用習字 作品展示

7 展示 活動団体 パッチワーク＆カントリードール 作品展示

8 展示 活動団体 パソコンクラブA 作品展示

9 展示 活動団体 パソコンクラブB 作品展示

10 展示 活動団体 スマホクラブ 作品展示

11 展示 活動団体 光画 作品展示

12 模擬 定期講座 シニア男性の家庭料理 ホットドッグ

光陽地区公民館

テーマ 集い・学び・ふれあい



7.公民館学習活動 高齢者大学

番号 対象校区 名称 活動場所 在籍者数

1 春木 弥栄大学
春木地区公民館・

青少年会館
129

2 修斉 葛城大学 葛城地区公民館 114

3 朝陽・東光 光陽大学 沼町会館 158

4 山滝 内畑大学 内畑町会館 90※

5 山滝 大沢大学 大沢山荘 48※

6 山直南 末広大学 山滝地区公民館 97※

7 城北 城北大学 城北地区公民館 108

8 大芝 大芝大学 大芝地区公民館 67

9 旭 旭大学 旭地区公民館 55

10 太田 太田大学 旭地区公民館 79

11 天神山 天神山大学 天神山地区公民館 59※

12 東葛城 東葛城大学 葛城上地区公民館 130

13 山直北・城東 山直大学
山直地区公民館・

久米田青少年会館
38

14 光明 光明大学 光明地区公民館 72

15 新条 新条大学 新条地区公民館 161

16 八木・八木南・八木北 八木大学 八木地区公民館 311※

17 常盤 常盤大学 常盤地区公民館 91

18 八木北 みづくり学級 箕土路青少年会館 300

19 大宮 大宮大学 大宮地区公民館 106

※は令和3年度活動していないため、令和2年度の情報を掲載

事業概要

令和3年度　高齢者大学開設一覧表

　65歳以上の人を対象とした高齢者大学では、多彩なテーマを掲げ学習に取り組んで

いる。現在19大学が各地区館長及び拠点館職員指導のもと開設している。



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・音楽鑑賞

音楽鑑賞

防犯講座・尺八と小噺

社会見学

学習講座

三味線法話

閉講式・音楽鑑賞

・閉講式

・三味線演奏を通して交流を深める 13:30～15:00
中川　トシヱ

中浜　忠義

市立産業高等学校

商品開発クラブ

学習 37

11月16日（火） 春木地区公民館長

京都長岡天満宮・パナソニック松下幸之助歴史館ほか
8:20～17:30 中浜　忠義

学習 63

12月21日（火）

市立産業高等学校商品開発クラブの研究発表
13:30～15:00

その他 55

1月18日(火) 西光寺住職

寺尾　昌治

音楽 46

7月20日(火)
春木地区公民館長

二胡奏者

中浜　忠義

雪本　直子

音楽 53

9月21日(火) 公民館活動団体

三線の演奏を聴いて感想を述べあう
13:30～15:00

あっちゃめ三線クラブ

八重山うた会

学習 65

岸和田市地域包括

支援センター
・詐欺に遭わない心がけを学ぶ

・尺八の音色と小噺を楽しむ 13:30～15:00
いなば荘北部職員

酒居　忠敏

三味線演奏と法話を楽しむ
13:30～15:00

7

6

音楽 62

2月15日(火)
なとわde津軽

春木地区公民館長

弥栄大学
129人

開設場所：春木地区公民館・春木青少年会館 第3火曜日　13:30～15:00

3

10月19日(火)

・開講式

・中国の伝統的な楽器を楽しむ 13:30～15:00

2

備考

1

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）

5

4



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・交通・防犯

健康セミナー

世代間交流

健康講座

社会見学

心の健康講座

葛城寄席

開講式・医療講座

葛城地区公民館長

宮下　省吾

林家染丸一門

林家　うさぎ

林家　卯三郎

岸和田徳洲会病院

葛城地区公民館長

宮下　省吾

大阪ガスグループ

福祉財団

コロナのため

中止

・狭心症と心筋梗塞

・一年間のまとめと反省

・精勤賞授与
13:30～⒖:30

コロナのため

中止初笑い　落語を楽しむ
13:30～⒖:30

8 学習

２月17日（木）

7 学習

１月20日（木）

安福寺住職
コロナのため

中止法話を聴く
13:30～⒖:30 伊藤　正哲

コロナのため

中止世界遺産鬪雞神社と南紀すさみ
13:30～⒖:30

6 学習

12月16日（木）

5 学習

11月11日（木）

コロナのため

中止笑いと健康体操
13:30～⒖:30

4 学習

10月21日（木）

葛城大学
114人

開設場所：葛城地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

3 その他

9月16日（木）
コロナのため

中止修斉幼稚園児とふれあい交流
13:00～14:00

葛城地区公民館長

宮下　省吾

有真香駐在所

北室　直志

近畿中央ヤクルト販売

修斉幼稚園

1 学習

6月3日（木）
コロナのため

中止
・オリエンテーション

・地域の防犯等の実績 13:30～⒖:30

2 学習

7月15日（木）
コロナのため

中止健康の秘訣は健やかな腸から
13:30～⒖:30



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

防犯講座

13:30～15:00

三味線法話

13:30～15:00

健康講座

音楽鑑賞

三味線と民謡

健康講座

三味線と民謡

健康講座

郷土・歴史講座

三味線法話

学習

9月24日(金)
コロナのため

中止
13:30～15:00

西光寺住職

3 学習

6月18日(金)
コロナのため

中止介護予防について
13:30～15:00

4 学習 87

7月16日(金) 公民館講師

歌を聴く
13:30～15:00 プリンセスmaya

津軽親和会

寺尾　昌治

1 学習 80

4月16日(金)

特殊詐欺対策について

2 学習

5月21日(金)
コロナのため

中止

5

津軽親和会

西光寺住職
コロナのため

中止
13:30～15:00 寺尾　昌治

コロナのため

中止岸和田人のおなまえについて
13:30～15:00 行　龍男

10 学習

2月18日(金)

9 学習

1月21日(金) 公民館講師

公民館講師

病気予防の患者学について
13:30～15:00 岡﨑　幹夫

13:30～15:00

8 学習 86

12月17日(金)

7 学習 105

11月19日(金)

渡辺病院

アルツハイマー病について
13:30～15:00 稲山　靖弘

6 学習 87

10月15日(金)

開設場所：光陽地区公民館 第3金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

光陽大学
158人

岸和田警察生活安全課

介護保険課



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

防犯講座

落語

医療講座

文化講座

健康講座

法話

在籍者：

活動日：

12月16日（木）

岸和田の年中行事について学ぶ

11月18日（木）

緩和ケアについて

内畑大学
90人（令和2年度）

開設場所：山滝地区公民館

開設場所：山滝地区公民館 第2金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

令和３年度は活動休止

末広大学
97人（令和2年度）

6 学習

2月17日（木）

5 軽運動

1月20日（木）

コロナのため

中止法話を聴く

コロナのため

中止笑いと健康体操について

4 学習

学習3

コロナのため

中止特殊詐欺について

2 学習

10月14日（木）

1 学習

9月16日（木）

コロナのため

中止

コロナのため

中止

コロナのため

中止

令和３年度は活動休止

大沢大学
48人（令和2年度）

開設場所：山滝地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

第3金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

学習会

人形劇

音楽鑑賞

城北大学

岸和田ブランド・名産品について
13:30～15:20 行　龍男

3 学習 47

12月22日(水)

2 学習 43

11月18日（木） 公民館講師

西光寺住職

・オリエンテーション

・法話 13:30～15:00 寺尾　昌治

108人

開設場所：城北地区公民館 不定期　13:00～16:00

回

10月14日（木）

分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

1 学習 60

二胡の演奏を聴く
13:30～14:40 雪本　直子

4 音楽 45

1月14日(金) 二胡奏者

おじかクラブ（人形劇）

円勝寺のタヌキ（世代間交流）
13:30～14:30 杉山　優子



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

開講式・法話

健康講座

軽スポーツを楽しもう

歴史講座

健康講座

ミニ運動会

閉講式

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

7 軽運動 26

12月17日(金)

ミニ運動会
13:30～15:30

大芝地区公民館長

大井　伸一

8 学習

2月25日(金)
コロナのため

中止
・閉講式

・落語を楽しもう

55人

開設場所：旭地区公民館 第2金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時

太田大学
79人

開設場所：旭地区公民館 第3金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）

令和3年度は活動休止

備考

寺尾昌治

コロナのため

中止クロリティ大会

歴史講座「岸和田ブランド＆名産品」について
13:30～15:30 行　龍男

5 学習 28

10月22日(金) 公民館講師

6 軽運動 23

11月26日(金)
司会

ラジオパーソナリティ

コグニサイズを楽しむ
13:30～15:30 安藤　ひろえ

旭大学

コロナのため

中止

2 学習 20

7月30日(金)

1 学習

4月23日(金)

講師

（敬称略）
備考

令和3年度は活動休止

コロナのため

中止脳トレ・転倒防止について

4 軽運動

9月24日(金)

3 学習

8月27日(金)

西光寺住職

・開講式

・三味線法話「諸行無常」 13:30～15:30

大芝大学
67人

開設場所：大芝地区公民館 第4金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

館職員



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

在籍者：

活動日：

開講式 ・健康体操

防災・防犯講座

社会見学

クロリティを楽しむ

世代間交流

健康講座

郷土・歴史講座

閉講式・芸術鑑賞

コロナのため

中止芸術鑑賞「日本舞踊」　学習活動のまとめ
13:30～15:00

8 学習

2月17日(水)

コロナのため

中止岸和田の歴史を学ぶ
13:30～15:00

郷土史研究家

行　龍男

コロナのため

中止笑いと健康体操
13:30～15:00

7 学習

1月20日(水)

6 軽運動

12月10日(金)

若柳翔月 氏ほか

コロナのため

中止幼稚園児と共に楽しいひとときを
10:00～11:30

大阪ガスグループ

福祉財団

東葛城幼稚園教諭

コロナのため

中止クロリティを体験しよう
13:30～15:00

5 その他

11月９日（火）

4 軽運動

10月17日（日）

コロナのため

中止見聞を広めるとともにお互いの親睦を深める

東葛城大学運営委員

看護師1名

コロナのため

中止防災（または防犯）と避難訓練
13:30～15:00

3 学習

9月

2 学習

7月15日(木)

体操指導家
コロナのため

中止
・オリエンテーション

・ストレッチと筋トレ！ 13:30～15:00 浅田　昌子

1 軽運動

6月18日(金)

令和3年度は活動休止

天神山大学
59人（令和2年度）

備考

東葛城大学
130人

開設場所：葛城上地区公民館 不定期　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

開設場所：天神山地区公民館 第3水曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式

四季講座

健康講座

福祉講座

郷土・歴史講座

音楽講座

健康講座

医療講座

郷土・歴史講座

閉講式

コロナのため

中止法話を聞く
13:30～15:00

安福寺　住職

伊藤　正哲

10 学習

2月18日(金)
山直地区公民館館長

武名　嘉奈子

岸和田藩甲賀50人衆とは何か
13:30～15:00

コロナのため

中止インフルエンザ対策
13:30～15:00

9 学習 29

1月14日(金)

8 学習

12月10日(金)

岸和田市民病院職員

岸和田市郷土文化課

職員

山岡　邦章

大阪ガスグループ福祉財団

健康事業部 コロナのため

中止笑い（落語）と健康体操
13:30～15:00

健康トレーナー 堀江　利恵

落語家 林　染佐

コロナのため

中止懐かしのメロディーを楽しむ
13:30～15:00 米田　さより　外

7 軽運動

11月12日(金)

6 音楽

10月8日(金)
コーラスグループ

シンデレラ

1 学習

4月9日(金)

岸和田市郷土文化課

職員 コロナのため

中止岸和田藩甲賀50人衆とは何か（中止⇒1/14へ）
13:30～15:00 山岡　邦章

コロナのため

中止介護保険制度について
13:30～15:00 職員

5 学習

9月10日(金)

4 学習

7月9日(金) 岸和田市介護保険課

大阪観光大学

観光学部長

橘　弘文

山直大学
38人

開設場所：山直地区公民館 第2金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

近畿中央ヤクルト販売（株）

総務統括部　広報課 コロナのため

中止腸トレでミルミル元気
13:30～15:00 戸川　真早美

コロナのため

中止日本の節句
13:30～15:00

3 学習

6月11日(金)

2 学習

5月14日(金)

山直地区公民館館長

武名　嘉奈子 コロナのため

中止
・あいさつ

・地名の話について 13:30～15:00
公民館講師

行　龍男



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・講演会

健康講座

防災講座

心豊かに生きる

社会見学

介護と予防について

健康講座

世代間交流

防災講座

閉講式・クロリティー大会

・令和３年度の閉講式

・光明大学生のクロリティー経験者が指導役と

　なって、２チームに分かれて大会を実施
13:00～15:00

10 軽運動 11

2月18日（金）

コロナのため

中止岸和田市危機管理課職員による講演会
13:00～15:00

光明幼稚園

園長・主任

危機管理課職員

受講生の中の経験者

隣接する光明幼稚園の園児たちとの交流会
10:00～11:00

9 学習

1月21日（金）

浄土宗西光寺　住職

8 その他 12

12月3日（金）

公民館講師

公民館講師による「脳トレ、筋トレ」体操
13:00～15:00 赤阪　由合香

介護保険制度の学習やフレイル防止のための体操を実

施 13:00～15:00 西村　順

7 軽運動 21

11月19日（金）

6 学習 13

10月15日（金）
地域包括支援センター

中部

コロナのため

中止岸和田市危機管理課職員による講演会
13:00～15:00

コロナのため

中止公民館講師による「脳トレ、筋トレ」体操
13:00～15:00 赤阪　由合香

3 学習

6月18日（金）

2 軽運動

5月21日（金） 公民館講師

コロナのため

中止和歌山方面への社会見学
13:00～15:00

危機管理課職員

西光寺住職による法話
13:00～15:00 寺尾　昌治

5 学習

9月17日（金）

4 学習 25

7月16日（金）

消費生活センター職員
・令和３年度の開講式

・岸和田市消費生活センター職員による悪徳商法に

　ついての講演会
13:00～15:00 春日　美佳

1 学習 22

4月16日（金）

光明大学
72人

開設場所：光明地区公民館 第3金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

郷土・歴史講座

健康講座

健康講座

身体を動かそう

音楽鑑賞

芸能を楽しむ

映画鑑賞

郷土・歴史講座

音楽鑑賞

音楽鑑賞

在籍者：

活動日：

市民活動団体

岸和田市音楽団

講師

（敬称略）
備考

令和３年度は活動休止

吹奏楽を聴く
13:30～15:00

10 音楽 55

2月24日(木)

9 音楽 53

1月16日(日)

岸和田の文化財について
13:30～15:00

公民館講師

思い出の唄
13:30～15:00 外畑　典子

八木大学
311人（令和2年度）

開設場所：八木地区公民館 第3木曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時

記憶にございません
13:30～15:45 寺田　博

8 学習 33

12月16日（木）

7 学習 62

11月25日(木) 新条地区公民館長

落語家

落語を聴く
13:30～15:00 桂　文昇

郷土文化課

山岡　邦章

コロナのため

中止吹奏楽の演奏を聴く
13:30～15:00 岸和田市音楽団

6 学習 56

10月28日(木)

5 音楽

9月26日(日) 市民活動団体

公民館講師

軽体操、ストレッチを行う
13:30～15:00 坂上　紀子

備考

新型コロナワクチン接種について
13:30～15:00 杉本　安代

4 軽運動 35

7月29日(木)

3 学習 50

6月24日(木) 岸和田徳洲会病院

岸和田徳洲会病院
コロナのため

中止新型コロナワクチン接種について
13:30～15:00 杉本　安代

2 学習

5月27日(木)

コロナのため

中止岸和田の文化財について
13:30～15:00 山岡　邦章

1 学習

4月22日(木) 郷土文化課

新条大学
161人

開設場所：新条地区公民館 第4木曜日　13:00～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

法律講座

公開講座

三味線法話

文化講座

健康講座

クリスマス会・公開講座

文化講座

落語

西光寺住職

寺尾　昌治

関西勤労者教育協会講師

中田　進

大阪管区気象台気象防災部

地震火山課 主任技術専門官 コロナのため

中止地震について学ぶ

落語を聴く
13:30～15:00 飄々、外２名

8 その他

2月25日(金) 天満天神の会

34

10月22日(金)

コロナのため

中止
13:30～15:00

歌とダンスを楽しむ
13:30～15:00 合唱部・芸能部

7 学習

1月28日(金)

6 その他 101

12月24日(金) 桜台中学校

ヤクルト健康セミナー

担当

生活習慣病対策について
13:30～15:00 戸川　真早美

コロナのため

中止伝統文化に触れる和太鼓
13:30～15:00 太鼓部

3 音楽

9月24日(金)

2 音楽

7月30日(金) 久米田高校

すずらんの会

相続について
13:30～15:00 溝上　祐介

常盤大学
91人

開設場所：常盤地区公民館 第4金曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

1 学習 52

6月25日(金)

時事問題について
13:30～15:00

5 学習 34

11月19日(金)

4

13:30～15:00 竹添　竜也

学習

コロナのため

中止



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・「二胡を楽しむ」

郷土・歴史講座

ミニ七夕祭り

閉講式・郷土講座
2月27日（日） 夜疑神社　宮司

コロナのため

中止
・閉講式あいさつ

・夜疑神社と八木地区とのかかわりについて学ぶ 10:00～12:00 原　充昭

2 学習

5月30日（日） 夜疑神社　宮司
コロナのため

中止夜疑神社と八木地区とのかかわりについて学ぶ
10:00～12:00 原　充昭

4 学習

・伝統的な季節行事の継承

今年度はコロナのため通常の形態を変えて実施 10:00～17:00 中津　隆彦

3 創作 16

7月３日（土） 箕土路青少年会館　館長

二胡奏者

・開講式あいさつ

・「二胡」演奏の鑑賞 10:00～11:30 雪本　直子

1 音楽 33

4月18日（日）

みづくり学級
300人

開設場所：箕土路青少年会館 不定期日曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考



7.公民館学習活動 高齢者大学

在籍者：

活動日：

開講式・二胡演奏会

郷土・歴史講座

開講式・健康講座

映画鑑賞・語り

防災講座

郷土・歴史講座

くらしの講座

三味線法話

世代間交流

閉講式

音楽

１月13日（木） 公民館講師
コロナのため

中止地域の子どもたちと音楽を通して交流する
10:00～12:00 大門　稚咲

アニメ映画「めぐみ」、語り「稲村の火」を鑑賞する
10:00～12:00

矢野　常和

大門　旗一郎

学習 12

2月10日(水)
大宮地区公民館館長

市立公民館
・閉講式あいさつ

・次年度学習プログラムの検討を行う 13:30～15:00
矢野　常和

神藤　　香

公民館講師

三味線の演奏を交えながら行われる僧侶の説法を聞く
10:00～12:00 寺尾　昌治

9

10

大宮地区公民館館長

大宮地区公民館活動クラブ コロナのため

中止
1 学習

5月13日（木）

8 学習 35

12月９日（木） 公民館講師

司法書士

終活についての話を聞く
10:00～12:00 志野　千佳子

郷土の歴史についての話を聞く
10:00～12:00 行　 龍男

7 学習 37

11月11日（木）

6 学習 36

10月14日（木）

危機管理課職員5 学習 30

9月9日（木）

4 学習 21

8月12日（木）
大宮地区公民館館長

語り部

大宮地区公民館館長

介護施設「のばな」

ケアマネージャー

・開講式あいさつ

・脳トレ、転倒予防について学ぶ 13:30～14:30
矢野　常和

村田　智恵

熊沢友雄日記に見る祭礼について
10:00～12:00 江間　一夫

3 学習 35

7月8日（木）

2 学習

6月10日（木） 公民館講師

地震・津波・避難所の運営について
10:00～12:00

大宮大学
106人

開設場所：大宮地区公民館 第2木曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 参加者数 開催日時
講師

（敬称略）
備考

・開講式

・二胡の演奏会鑑賞 10:00～12:00
矢野　常和

二胡を楽しむ会



7.公民館学習活動 女性学級

番号 対象校区 名称 開設場所

1 春木・城北・新条・大芝 春木女性学級 市立公民館分館

2 朝陽・東光 光陽女性学級 光陽地区公民館

3 山直南・山滝 山滝女性学級 山滝地区公民館

4 城北・新条 ほほえみ女性学級 山直地区公民館

5 大芝 大芝女性学級「結」 大芝地区公民館

6 旭・太田・天神山 ウイング女性学級 旭地区公民館

7 山直北・城東 山直北女性学級 久米田青少年会館

8 八木・八木南 八木女性学級 八木地区公民館

9 常盤 常盤女性学級 常盤地区公民館

10 八木北 まじわり女性学級 箕土路青少年会館

11 大宮 大宮女性学級 大宮地区公民館

22

事業概要

　女性の自立と社会参加を促し、女性問題を女性自らが考え主体的に学習してい

く力を養うために現在、11学級開設している。

令和3年度　女性学級開設一覧表

在籍者数

12

29

40

23

20

37

32

24

70

12



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開校式

災害時の心構え

健康体操

手話

【公開講座】　終活

クリスマス作品制作

映画鑑賞

健康体操

音楽鑑賞

閉講式

春木女性学級
12人

学習場所：市立公民館分館 第1火曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

・挨拶

・学習プログラム検討 13:30～15:00 中浜　忠義

2 学習

5月11日(火)

危機管理課職員
コロナのため

中止

備考

1 学習 10

4月6日(火) 市立公民館分館館長

13:30～15:00 松﨑　恵美

脳と体の活性化
13:30～15:00

4 学習 13

7月6日(火)

新しい生活様式での災害への備え
13:30～15:00

3 軽運動

6月1日(火)
介護保険課職員

いなば荘北部職員

コロナのため

中止

岸和田市手話講師団

手話に親しみ簡単な手話表現を学ぶ

館まつり展示品制作
13:30～15:00 天野　英子

7 学習 11

11月2日(火)

学級生相互

前向きな老後のためのお片付け
13:30～15:00

6 創作 13

10月5日(火) アトリエパンセ主宰

5 学習
35

(21)

9月7日(火) おうち暮らし代表

木村　恵美子

脳と体の活性化
13:30～15:00

和田　裕子

10

人権について
13:30～16:00

8 軽運動 7

12月7日(火)

学習
10

（1）

3月1日(火)
市立公民館分館館長

中浜　忠義
・今年度の反省

・来年度のプログラム検討 13:30～15:00
生涯学習課職員

西村　千都子

9 音楽
12

（1）

介護保険課職員

市村　真雅

いなば荘北部職員

佐々木・吉田

2月1日(火) オカリナ奏者

オカリナが奏でる音楽を楽しむ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

防犯

スマホ

スマホ

手芸

手芸

スマホ

生活

運動

健康

手芸

閉校式

光陽女性学級
22人

詐欺にあわないために
13:30～15:00

2 学習

5月14日(金)
コロナのため

中止

備考

1 学習 17

4月9日(金)

岸和田警察生活安全課

学習場所：光陽地区公民館 第2金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

4 学習 12

7月9日(金)

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

3 学習

6月11日(金)
コロナのため

中止

割り箸を使った壁掛けづくり
13:30～15:00

6 学習 16

10月8日(金)

割り箸を使った壁掛けづくり
13:30～15:00

5 学習

9月10日(金)
コロナのため

中止

女性の人権、ゴミの分別について
13:30～15:00

8 軽運動 12

12月10日(金) 公民館講師

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

7 学習 11

11月12日(金)

女性会議かしまし座

脳トレーニングについて
13:30～15:00

10 学習 10

2月4日(金)

体幹トレーニングについて
13:30～15:00 西林知子

9 学習 15

1月14日(金)

ネクタイを使った入れ物づくり
13:30～15:00

11 学習 24

ソフトバンク（株）

ソフトバンク（株）

ソフトバンク（株）

学級生相互

3月11日(金)

反省と次年度の計画
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式　

熱中症対策

災害

リズム体操

整理収納講座

寄せ植え

料理

正月飾り制作

介護講座

閉講式

備考

1 軽運動

4月28日(水) 公民館講師
コロナのため

中止

学習場所：山滝地区公民館 第4水曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

山滝女性学級
20人

熱中症の対処療法について
13:30～15:00

3 学習

6月23日(水)
コロナのため

中止

・あいさつ

・太極拳 13:30～15:00 島田　文雄　

2 学習

5月26日(水)
コロナのため

中止
消防署

リズム体操を体験する
13:30～15:00 坂上　紀子

5 学習 15

9月22日(水) 整理収納アドバイザー

災害に備えて
13:30～15:00

4 軽運動 12

7月28日(水) 公民館講師

危機管理課職員

多肉植物の寄せ植え
13:30～15:00 林　美代子

7 調理

11月24日(水)
コロナのため

中止

冷蔵庫のお片付け
13:30～15:00 木村　恵美子

6 茶華道 17

10月27日(水) 公民館講師

門松リースの制作
13:30～15:00

13:30～15:00

8 創作 12

12月22日(水)

10 音楽

9 学習 15

公民館講師

公民館講師

神藤　由樹

コロナのため

中止コーラスを聴く
13:30～15:00 栢木　容子

市村　真雅

吉田　由佳

2月9日(水)

1月26日(水)
介護保険課

地域包括ケア推進担当

介護の仕方について

地元の野菜、旬の野菜を使った料理を学ぶ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式・オリエンテーション

小物づくり

小物づくり

講演会

閉講式・講演会

備考

1 学習 30

オカリナ奏者

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

ほほえみ女性学級
37人

学習場所：城北地区公民館 不定期　13:30～16:00

今年の干支（うし）づくり
数宝　福代

3 創作 15

工房パステルハウス

13:30～15:00

12月10日(金)

13:30～15:00

・あいさつ

・音楽鑑賞 和田　裕子

2 創作 8

工房パステルハウス

高齢者の生き方について
伊藤　正哲

1月28日(金)

13:30～15:00

5

来年の干支（とら）づくり
数宝　福代

4 学習

安福寺住職
コロナのため

中止

高齢者の生き方について「豊かな黄昏を」
13:30～15:00 伊藤　正哲

10月21日(木)

13:30～15:00

11月12日(金)

学習 20

2月25日(金) 安福寺住職



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

健康講座

健康講座

【公開講座】防災

作品制作

健康講座

作品制作

健康講座

料理講座

料理講座・閉講式

大芝女性学級「結」
32人

学習場所：大芝地区公民館 第1金曜日　13:30～15:00

・開講式

・競輪場リニューアルについて 13:30～15:00
大芝地区公民館長

大井　伸一

2 学習

5月7日(金)
コロナのため

中止

備考

1 学習 28

4月2日(金) 運営委員長他役員

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

4 学習 18

7月2日(金)

危機管理課職員

3 軽運動

6月4日(金)
コロナのため

中止

創作 26

11月5日(金)

6 軽運動 21

10月1日(金)
ピラティス

インストラクター

コロナのため

中止

災害時の心構え
13:30～15:00

5 創作

9月3日(金)

扇に絵付け
13:30～15:00

ピラティスを体験する
13:30～15:00 藤田　美世

7 運営委員長他役員

・健康セミナー

・健腸長寿（おなかの健康） 13:30～15:00

9

8 学習 26

12月3日(金)

堺ヤクルト販売株式会社

コロナのため

中止

10 調理

3月4日(金)
コロナのため

中止

調理

2月4日(金)



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式・法話

歴史講座

財政講座

お片付け講座

環境講座

話し合い学習

岸和田市の空き家の現状

閉講式

学級生：

活動日：

開講式・琴と落語

備考

1 学習 13

7月16日(金)
安福寺　住職

伊藤　正哲

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

ウイング女性学級
24人

学習場所：旭地区公民館 第3金曜日　10:00～12:00

城下町のしくみ
10:00～12:00

3 学習 15

10月15日(金)

・開講式

・法話「今の時代の心のありよう」 10:00～12:00
旭地区公民館館長

東　史子

2 学習 13

9月17日(金)

私たちが出した「ゴミ」はどうなるのか
10:00～12:00

6 学習

1月21日(金)

終活に向けてのお片付け
10:00～12:00

5 学習 14

12月17日(金)

岸和田市の財政状況について
10:00～12:00

4 学習 16

11月19日(金)

財政課職員3名

整理収納アドバイザー

木村　恵美子

廃棄物対策課職員2名

山直北女性学級
70人

振り返りと来期にむけて
10:00～12:00

コロナのため

中止岸和田市の空き家の現状
10:00～12:00

8 学習 10

3月11日(金)

コロナのため

中止
・お片付けの話を聞いて

・これからのライフスタイルについて 10:00～12:00

7 学習

2月18日(金)

学級生相互

旭地区公民館館長

東　史子

学級生相互

住宅政策課職員1名

佐藤　登志み

備考

1 学習

10月19日(火) 元八尾保健所主任専門員
コロナのため

中止

学習場所：久米田青少年会館 月1回火曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

公民館講師

行　龍男

・あいさつ

・音楽鑑賞 13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

【公開講座】健康講座

小物作り

【公開講座】防災講座

くるみ絵作り

健康講座

【公開講座】音楽鑑賞

食育講座

閉講式

八木女性学級
12人

2 学習
6

（22）

7月13日(火)

1 学習 5

6月29日(火) 八木地区公民館館長

備考回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

素人寄席 天満天神の会

大川亭　飄々

紅梅亭　玉美

八軒家　たし歌

落語鑑賞で笑うことで心も健康にする
13:30～15:00

軽運動
6

（5）

11月9日(火)

災害時に役立つ知恵を学ぶ
13:30～15:00

5 創作 7

10月19日(火)

展示（秋）のための作品を作る
13:30～15:00

4 学習
6

（25）

9月14日(火)

3 創作
6

（1）

8月10日(火)

6

特定非営利活動法人

おやとこらいぶねっと

防災士

川上　智子

谷口　朋

調理実習
9:30～12:30 中永　裕紀子

9 学習 6

2月15日(火)

二胡の演奏を聴き音楽に親しむ
13:30～15:00 雪本　直子

8 調理

1月25日(火) 公民館講師
コロナのため

中止

7 音楽
5

（27）

12月7日(火) 二胡奏者

八木地区公民館館長

西村　朗
１年の振り返り

13:30～15:30

公民館講師

体幹の鍛え方と栄養について学ぶ
13:30～15:00 塩田　誠也

来年の干支のくるみ絵を作る
13:30～15:30

・あいさつ

・7・9月の公開講座について 13:00～15:00 西村　朗

学習場所：八木地区公民館 月1回火曜日　13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式　

歴史講座

開講式　

シニアライフ講座

歴史講座

手作り講座

公開講座

健康・美容講座

防犯講座

閉会式

常盤女性学級
29人

学習場所：常盤地区公民館 不定期　13:30～15:00

・新役員紹介

・オリエンテーション 13:30～15:00

2 学習

5月21日(金) 公民館講師
コロナのため

中止

備考

1 学習

4月21日(木)
コロナのため

中止

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

岸和田警察署

生活安全課

7 その他
36

（20）

11月18日(木) 公民館講師

13:30～15:00 田口　雅士他

岸本　佳子

4 学習 21

7月13日(火) 安福寺

歴史について学ぶ
13:30～15:00 行　龍男

3 その他 21

6月24日(木) 常盤地区公民館　館長

人生の黄昏をむかえていくにあたって
13:30～15:00 伊藤　正哲

・開講式、新役員紹介

・オリエンテーション、映画鑑賞

歴史について学ぶ
13:30～15:00

6 創作 21

10月29日(金)
特定非営利活動法人

神於山保全くらぶ

5 学習

9月29日(水)
コロナのため

中止

・今年度の反省

・来期のプログラムについて 13:30～15:00 木谷　民恵

公民館講師

行　龍男

コロナのため

中止

1月25日(火)
岸和田警察署

生活安全課

8 その他 16

12月21日(火) 資生堂ジャパン株式会社

竹細工を楽しむ

10 学習 11

2月24日(木) 公民館職員

ビューティーセミナー
13:30～15:00 東沢　ゆかり

9 学習

笑いとヨガでリフレッシュ！
13:30～15:00 佐藤　登志み

13:30～15:00

防犯について学ぶ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

栄養講座

ゴキブリダンゴづくり

古くからの夏の風物詩を作る

アクセサリーづくり

栄養講座

寄せ植えでお正月を迎えましょう！

手作りしめ縄リースで新しい年を迎えましょう！

社会見学

閉講式

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

まじわり女性学級
40人

学習場所：箕土路青少年会館 不定期木曜日　13:30～15:00

4 創作 14

7月8日(木) 園芸家

美魔女に近づく栄養講座と軽運動
13:30～15:30 槇田　沙織

3 創作 13

6月24日(木) 箕土路青少年会館館長

・開講式あいさつ

・学習プログラムの検討 13:30～14:30 中津　隆彦

2 学習

5月13日(木)
ダイエットウエルネス

コーチ コロナのため

中止

1 学習 13

4月15日(木) 箕土路青少年会館館長

8 創作 11

12月9日(木) kintoki工房

美魔女に近づく栄養講座と軽運動
13:30～15:30 槇田　沙織

7 創作 13

11月25日(木) 公民館講師

ポーセラーツの制作
13:30～15:30 藤田　由美

6 学習 14

10月7日(木)
ダイエットウエルネス

コーチ

5 創作 10

9月2日(木) 公民館講師

岸和田の歴史的施設「五風荘」を知る
11:00～14:00 中津　隆彦

10 学習 15

3月10日(木)

9 学習

2月10日(木) 箕土路青少年会館館長
コロナのため

中止

箕土路青少年会館館長

・閉講式あいさつ

・次年度の計画 13:30～15:30 中津　隆彦

酒井　千津子

吊りしのぶの制作
13:30～15:30 溝口　京子

・地域ぐるみでゴキブリ退治

当初公開講座の予定であったがコロナのため自粛 10:00～11:40 中津　隆彦

備考

寄せ植えリースの制作
13:30～15:30 宮口　祥子

寄せ植えの制作
13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

健康講座

音楽講座

開講式

物作り体験講座

教養講座

くらしの講座

三味線法話

食の講座

健康講座

閉講式

大宮女性学級
22人

コロナのため

中止
・開講式（挨拶）

・腹話術を楽しむ 10:00～12:00
腹話術師

長田　喜代子

2 学習 22

5月21日(金)
介護施設

ケアマネージャー

学習場所：大宮地区公民館 第3金曜日　10:00～12:00

1 学習 22

4月16日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）
備考

5 創作 15

8月20日(金) 公民館講師

コロナのため

中止歌を唄って心をリフレッシュする
10:00～12:00 大門　稚咲

4 学習 20

7月16日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和

コロナのため

中止脳トレ、転倒予防について学ぶ
10:00～12:00 村田　智恵

3 音楽 22

6月18日(金) 公民館講師

9 調理 15

12月17日(金) 公民館講師

キャッシュレス時代のトラブル防止策について学ぶ
10:00～12:00 大久保　育子

8 学習 19

11月12日(金) 公民館講師

コロナのため

中止アンガーマネジメントって何？
10:00～12:00 福成　二三代

7 学習 17

10月15日(金) 大阪府金融広報委員会

6 学習 22

9月17日(金)
アンガーマネジメント

講師

調理実習を行う
10:00～13:30 小西　定代

三味線の演奏を交えながら行われる僧侶の説法を聞

く 10:00～12:00 寺尾　昌治

トールペイントを楽しむ
10:00～12:00 藪　　朱美

・開講式（挨拶）

・学習「介護保険の上手な利用法について」 10:00～12:00
大阪府金融広報委員会

松尾　保美

10

11 学習 16

2月18日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和
・閉講式（挨拶）

・令和4年度の学習プログラムの作成を行う 10:00～12:00
生涯学習課職員

西村　千都子

学習 22

1月21日(金) 煎茶道講師
コロナのため

中止美味しいお茶の淹れ方について学ぶ
10:00～12:00 田口　典子



7.公民館学習活動 家庭教育学級

番号 対象 名称 開設場所 在籍者数 保育児数

1 乳幼児を持つ保護者 たんぽぽ 市立公民館 6 1

2 小学生をもつ保護者 和音 市立公民館 5

3 乳幼児を持つ保護者 のび・のび・のび 旭地区公民館 15 4

4 小学生をもつ保護者 はぐくみ 旭地区公民館 7 1

5 乳幼児を持つ保護者 すまいる 山直地区公民館 5 2

6 小学生をもつ保護者 にこにこ 山直地区公民館 19

7 小学生をもつ保護者 ときわ 常盤地区公民館 9

8 中高生を持つ保護者 ひだまり 常盤地区公民館 11

事業概要

　家庭・子育てに関する課題を学び、考えることで基本的な生活習慣や生活能

力を養い、育児コミュニティの形成をもって家庭教育を促進することを目的に

開設している。

令和3年度　家庭教育学級開設一覧表



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

夏レク「親子クッキング」

たんぽぽ・のびのびのび合同公開講座

「子どもの褒め方・叱り方」

冷蔵庫収納

クリスマスレクリエーション

公開講座

「スーパーで見かける食品　それって本当に大丈夫？」

閉講式

6 学習
9

(4)
2

2月18日（金） 元全日空ホテル料理長

日常生活において食品添加物との付き合い方について

学び、家族の健康について考える 10:00～12:00 髙木　哲男

たんぽぽ家庭教育学級
6人

1人

学習場所：市立公民館 第2・4金曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

保育

(一般)

人数

(一般)

2 調理

7月30日（金） こどもカフェ

備考

1 学習

6月25日（金）
・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00

5

4

(1)

6

(1)

市立公民館長

寺本　隆二

市立公民館職員

番野　真由

神藤　香

4 学習

12月17日（金）

親は口出しせず、子どもだけの力でおにぎらずとみそ

汁を作り、子ども自身でする力を育てる 10:00～12:00 村上　三保子

3 学習

10月14日（金）
大阪府認定

子ども家庭サポーター6

(8)
3

5買い物の仕方や冷蔵庫の整理方法を知ることで、食品

ロスの削減や家計の負担軽減について学ぶ

冷蔵庫収納アドバイザー

10:00～12:00 福田　かずみ

褒めるとき、叱るときの非言語コミュニケーション

や、自己肯定感と信頼関係を築くことの大切さについ

て学ぶ
10:00～12:00 辻　由起子

5 音楽

12月23日（金）

学級生相互クリスマスの歌や音楽にのせて親子レクリエーション

を行う 10:00～12:00

5

7 学習

3月11日（金） 市立公民館職員

・1年間の振り返り

・次年度の学習について話し合い 10:00～12:00 番野　真由

6 1



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

夏レク「こどもと一緒に
夏祭り」

子どもの生活いろいろについて

たんぽぽ・のびのびのび合同公開講座

「子どもの褒め方・叱り方」

ひだまり家庭教育学級交流会

しめ縄づくり

公開講座
歯ヨガで健康づくり

閉講式

8 学習 5

3月11日（金） 市立公民館職員

・1年間の振り返り

・次年度の学習について話し合い 10:00～12:00 神藤　香

7 学習

1月30日（日） 小島歯科医院
コロナのため

中止
子どもたちが自分の歯で一生過ごすため歯の正しい知

識を知り、こどもと一緒に学ぶ 10:00～12:00 小島理恵

6 創作 5

12月9日（木） tree

手作りで各々しめ縄を作る
10:00～12:00 岡森　美穂子

5 学習
5

(7)

11月11日（木）

学級生相互先輩ママに子育ての悩みを聞き、経験談やアドバイス

とこれからのお話を聴く。 10:00～12:00

4 学習 5

10月14日（金）
大阪府認定

子ども家庭サポーター

褒めるとき、叱るときの非言語コミュニケーション

や、自己肯定感と信頼関係を築くことの大切さについ

て学ぶ
10:00～12:00 辻　由起子

3 学習 5

9月21日（木）
NPO法人

マザーズサポーター協会 コロナのため

中止様々な子どもの悩みを、個性の違う我が子に対しての

アプローチや子どもの気持ちを知る 10:00～12:00 木村　光江

2 調理
5

(9)

8月5日（木）
コロナのため

中止
コロナでなかなか楽しい行事が少なくなった子どもた

ちと「夏祭り」を手作りで楽しむ 10:00～12:00

学級生相互

和音家庭教育学級
5人

0人

学習場所：市立公民館 第1/木曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要）
人数

(一般)

保育

(一般)
開催日時

講師

（敬称略）
備考

1 学習 5

7月8日（木） 市立公民館職員
・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00 神藤　香



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

親子防災

子育て世代のマネー講座

社会見学（岸和田市消防署）

幼児食の食育

公開講座「子どものほめ方・しかり方」

こどもの人権

クリスマス会

ヨガ体操

振り返り学習

閉講式

備考

のび・のび・のび家庭教育学級
15人

4人

学習場所：旭地区公民館 第1・2木曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

人数

(一般)

保育

(一般)

旭地区公民館職員

宮下　智津子

2 学習

7月8日（木）

1 学習

4月22日（木）
旭地区公民館長

東　史子・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00

6 4

13 5

NPO法人ここからKit

親子防災部

パラコードづくり体験、幼児向けの備蓄や非常食、避

難時の必需品など、子育て中の防災について学ぶ 10:00～12:00

3 学習

8月5日（木） 財務省近畿財務局
コロナのため

中止
子育てにかかるお金の知識や、生活設計・お金の貯め

方のコツなどを学ぶ 10:00～12:00 職員

4 学習

8月19日（木） 岸和田市消防署　警備係
コロナのため

中止親子で消防署を見学し、防災についての理解を深める
10:00～11:00 職員

5 学習

9月9日（木） 食育講師

7 3幼児期の偏食や間食の与え方、調味料の選び方、食品

添加物の危険度などを学ぶ 10:00～12:00 谷口　ひろみ

たんぽぽ家庭教育学級と合同開催。

子どものしつけで上手なほめ方叱り方のコツを学ぶ 10:00～12:00

7 学習

11月11日（木）

8 2

人権教育課

職員1名

6 学習

10月14日（木）

6 2

大阪府認定

子ども家庭サポーター

辻　由起子

大きなクリスマスツリー作りを親子で楽しむ
10:00～12:00

子どもの人権感覚を高めたり自尊感情を育み、教育に

ついて学ぶ 10:00～12:00

9 軽運動

1月20日（木）
コロナのため

中止ヨガ体操で凝りをほぐし、身体を整える
10:00～12:00

スパイラルストレッチ

クラブ

谷口　悠子

8 創作

12月9日（木）

10 4 学級生相互

10 学習

2月10日（木）
コロナのため

中止下半期の振り返り、文集作成
10:00～12:00

学級生相互

3月10日（木）

年間の反省と来期に向けて
10:00～12:00

旭地区公民館長

東　史子

旭地区公民館職員

宮下　智津子

11 学習
6

(2)
2



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

時短料理

傾聴について

マネー講座

公開講座「子育て講座」

振り返り学習

閉講式

7

講師

（敬称略）

人数

(一般)

保育

(一般)

学習

6月22日（火）
旭地区公民館長

東　史子

備考

1 4 2
・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00

旭地区公民館職員

宮下　智津子

はぐくみ家庭教育学級
7人

1人

学習場所：旭地区公民館 第２・４木曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時

3

調理

7月27日（火）

学級生相互7 8
簡単にできるおやつを作る

10:00～12:00

2

学習

10月26日（火）
NPO法人

マザーズサポーター協会
6

自分を知り、コミュニケーション能力を養う
10:00～12:00 木村　光江

4

学習

1月25日（火） Newとらるco.代表
コロナのため

中止
子どものやる気を起こすコミュニケーションについて

学ぶ（旭地区公民館講座と共催） 10:00～12:00 山本　美保

学習

11月30日（火）
キッズマネースクール

認定講師
6教育資金、子どもの金銭感覚、おこづかい、貯蓄の仕

方などを学ぶ 10:00～12:00 草野　麻里

コロナのため

中止

10:00～12:00

学習

3月15日（火）
旭地区公民館長

東　史子
6

5

･年間の学習を振り返る

･文集作成

年間の反省と来期に向けて
10:00～12:00

旭地区公民館職員

宮下　智津子

6 学習

2月22日（火）

学級生相互



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

時短料理

いらいらを笑顔に変える子育て

家庭菜園

季節の切り絵

季節を楽しむ寄せ植え講座
(にこにこと合同)

子育てにかかるマネー講座

座談会

閉講式

山直地区公民館職員

大賀　景子

2 調理

学習場所：山直地区公民館 毎週金曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

すまいる家庭教育学級

山直地区公民館館長

武名　嘉奈子

市立公民館職員

西村　千都子

山直地区公民館職員

大賀　景子

5人

2人

人数

(一般)

保育

(一般)

7月2日(金) 元全日空ホテル料理長

備考

1 学習

4月16日(金)
山直地区公民館館長

武名　嘉奈子・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00

3 1

3 1
キャベツを丸々１個使いきる料理講座

9:30～11:30 髙木　哲男

3 学習

9月3日(金) こどもカフェ
４

(4)
2子どもと親の求めるゴールは違うので見守る覚悟を持

つことの大切さを学ぶ 10:00～12:00 村上　三保子

4 学習

9月24日(金)

5 4プランターで手軽に育てられる秋冬野菜の育て方を学

ぶ 10:00～12:00

5 創作

10月8日(金) 公民館講師

3 4ハロウィンの壁に貼る飾りつけやメッセージカードを

創作する 10:00～12:00 数宝　福代

ＪＡいずみの

営農総合センター

6 学習

12月17日(金) 公民館講師

4 1冬から春まで長く楽しめるダブルデッカーの寄せ植え

を学ぶ 10:00～12:00 宇都　祐子

7 学習

1月28日(金) 近畿財務局

6 3子育てにかかる学費や習い事などのお金に関しての情

報、NISAなどの活用方法などを学ぶ 10:00～12:00 職員２名

・閉講の挨拶

・1年の振り返り

・来期の講座の時期を決める
10:00～12:00

8 学習

2月4日(金) 山直地区公民館職員

2 2
来期の学習内容、役員などを決める

10:00～12:00 大賀　景子

9 学習

3月11日(金)

6 3



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

脳活お料理講座

コミュニケーション能力を磨く

夏レク「親子でいいね！をみつけよう」

第2弾「親子でいいね！をみつけよう」

公開講座「これから更年期を迎えるあなたへ」

体幹と骨盤底筋を鍛えよう

季節を楽しむ寄せ植え講座（すまいると合同〉

反抗期の子どもとのつき合い方

座談会・来期について

閉講式

11

反抗期の子どもとのつき合い方について教育委員会の

指導主事に学ぶ 10:00～12:00 出水　智博

学習 5

2月22日（火）
山直地区公民館職員

三井　純子

来期のテーマや学習内容を話し合う
10:00～12:00

市立公民館職員

西村　千都子

学習 8

9 学習

1月18日（火） 教育委員会指導主事

学習場所：山直地区公民館 月2回火曜日　10:00～12:00

開催日時
講師

（敬称略）

にこにこ家庭教育学級
19人

0人

人数

(一般)

保育

(一般)

市立公民館職員

西村　千都子

2 学習

6月29日（火） 元全日空ホテル料理長

備考

1 学習

6月22日（火）
山直地区公民館館長

武名　嘉奈子
・オリエンテーション

・学習プログラムの確認 10:00～12:00

9

12・元気な脳を育む栄養素と食物について学ぶ

・先生による調理後、試食する 10:00～12:00 髙木　哲男

回 分類 学習テーマ（概要）

3 学習

7月6日（火）
フェミニスト

カウンセリング堺
10

やりにくい相手との関わり方を学ぶ
10:00～12:00 田中　明美

4 学習

8月10日（火）
NPO法人

マザーズサポーター協会
大人

12

子ども

19

親子で良いところ、直してほしいところを出し合い、

ゲーム形式で発表する 10:00～12:00 木村　光江

5 学習

9月14日（火）
NPO法人

マザーズサポーター協会
108月実施のヒーローゲームの説明と解析を行い、親と

子の違いを認める重要性について学ぶ 10:00～12:00 木村　光江

6 学習

10月26日（火） 助産師
19

(7)
2

更年期や女性ならではの症状について助産師から学ぶ
10:00～12:00 宮内　久子

7 軽運動

11月16日（火）
ピラティス

インストラクター11

(2)
美容と健康に効果のあるピラティス、ストレッチ等を

学ぶ 10:00～12:00 藤田　美世

8 学習

12月17日（火） 公民館講師

18冬から春まで長く楽しめるダブルデッカーの寄せ植え

を学ぶ 10:00～12:00 宇都　祐子

3

10

1年の振り返りと反省
10:00～12:00

山直地区公民館職員

三井　純子

3月15日（火）
山直地区公民館館長

武名　嘉奈子



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

ピラティス体験

公開講座「性教育は♡生♡教育」

おかたづけ講座

時短料理・インスタ映え講座

閉講式

1年の振り返りと反省
10:00～12:00

常盤地区公民館職員

福井　弥生

学習場所：常盤地区公民館 第2・4曜日　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

ときわ家庭教育学級
9人

なし

人数

(一般)

保育

(一般)

常盤地区公民館職員

福井　弥生

2 軽運動

9月7日（火）
FTPピラティス認定

インストラクター

備考

1 学習

7月6日（火）
常盤地区公民館館長

岸本　佳子・オリエンテーション

・自己紹介

・学習プログラムの確認
10:00～12:00

4 1

5 2
リフレッシュでき、体幹を鍛えるトレーニングを学ぶ

10:00～12:00 藤田　美世

3 学習

10月12日（火） 常盤地区公民館職員

5 2

10:00～12:00 福井　弥生

前期振り返り

4 学習

11月30日（火） メンタル心理士
5

(12)
2親から子への存在や命について尊さを伝え、自尊感情

を育てる教育を学ぶ 10:00～12:00 浅田　昌代

5 学習

12月14日（火） 公民館講師
4

(1)
2

収納整理・断捨離等について学ぶ
10:00～12:00 北林　敦子

6 調理

1月18日（火）
フードスタイリスト

フォトスタイリスト コロナのため

中止

・お手軽にできる料理、インスタ映えする盛り付けを

　学ぶ

・スマホフォトレッスン
10:00～12:00 川﨑　利栄

7 学習

3月8日（火）
常盤地区公民館館長

岸本　佳子
5 1



7.公民館学習活動 家庭教育学級

学級生：

保育児：

活動日：

開講式

公開講座「忙しい私のからだとこころメンテナンス」

認めることの大切さ

市立公民館「和音」との交流会

チャイDEスパイス入門

薬膳料理で免疫アップ

閉講式

学習場所：常盤地区公民館 不定期（木・金）　10:00～12:00

回 分類 学習テーマ（概要） 開催日時
講師

（敬称略）

ひだまり家庭教育学級
11人

なし

人数

(一般)

保育

(一般)

常盤地区公民館職員

米田 　さより

2 軽運動

9月30日（木） パーソナルトレーナー

備考

1 学習

6月24日(金)
常盤地区公民館館長

岸本　 佳子・オリエンテーション

・自己紹介

・今後の学習について
10:00～12:00

6

14健康寿命、ダイエットと栄養、筋肉をつける食事の話

とストレッチ体操を学ぶ 10:00～12:00 大礒　嘉治

子育ての先輩として座談会形式での悩み相談など話し

合う 10:00～12:00

3 学習

10月19日（火） マザーズサポーター協会

6子育てにおいて、自分も子どもも認める思考の方法な

どを学ぶ 10:00～12:00 木村　光江

7 学習

3月29日（火）
常盤地区公民館館長

岸本　 佳子
5

4 学習

11月11日（木）

11 学級生相互

6 調理

1月28日（金） 薬膳インストラクター

5

5 調理

12月10日（金）
アーユルヴェーダ

養生アドバイザー
5

・閉講式

・振り返り学習 10:00～12:00
常盤地区公民館職員

米田 　さより

薬膳の座学と先生による調理を見学し試食する
10:00～13:00 中永　裕紀子

スパイスの効能を学習し、チャイを淹れる
10:00～12:00 本田　典子



8.子育て支援事業 あかちゃんサロン

光明地区公民館

事業概要

　未歩行のあかちゃんと保護者対象の「あかちゃんサロン」を市立公民館と光明地区

公民館の2館で開催している。

市立公民館では、自由交流の回 や「子育て支援センターさくらだい」の保育士によ

る、ふれあい遊びや季節ごとの 赤ちゃんの生活のお話などをする回などがある。光

明地区公民館では、公民館保育者による子育ての相談 や場の交流のサポートなどを

行っている。

市立公民館

開催日時 毎月 第1木曜 10時～11時

総実施回数 10回

延べ参加者数 大人： 80人 子ども： 81人

12月2日（木）市立公民館

あかちゃんサロンDEクリスマスの様子

開催日時 毎月 第1金曜 10時～11時半

総実施回数 10回

延べ参加者数 大人： 15人 子ども： 13人



8.子育て支援事業 あかちゃんサロン

4月1日(木)

10:00～11:00

6月3日(木)

10:00～12:00

7月1日(木)

10:00～11:00

8月5日(木)

10:00～11:00

9月2日(木)

10:00～11:00

10月7日(木)

10:00～11:00

11月4日(木)

10:00～11:00

12月2日(木)

10:00～11:00

1月6日(木)

10:00～11:00

2月3日(木)

10:00～11:00

3月3日(木)

10:00～11:00

7 自由遊び 4 4

11 ふれあい遊び・先生とおしゃべり 7 7 支援センターさくらだい

9 自由遊び 8 8

10 ふれあい遊び・先生とおしゃべり 8 9 支援センターさくらだい

6 ふれあい遊び・先生とおしゃべり 7 7 支援センターさくらだい

8 あかちゃんサロンDEクリスマス 22 22 支援センターさくらだい

コロナのため中止

3 自由遊び 8 8

5 自由遊び 4 4

2 ふれあい遊び・先生とおしゃべり 支援センターさくらだい

4 ふれあい遊び・先生とおしゃべり 5 5 支援センターさくらだい

備考

1 自由遊び 7 7

市立公民館

回 内容 大人 子ども 開催日時
講師・助言者

（敬称略）



8.子育て支援事業 あかちゃんサロン

4月2日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

5月7日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

6月4日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

7月2日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 寺田　桃代

8月6日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

9月3日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

10月1日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

11月12日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

12月3日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

1月7日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

2月4日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

3月4日(金) 公民館保育者

10:00～11:30 力石　千明

11 自由遊び、育児相談

12 自由遊び、育児相談

9 自由遊び、育児相談 1 1

10 自由遊び、育児相談

7 自由遊び、育児相談 2 2

8 自由遊び、育児相談 2 2

5 自由遊び、育児相談

6 自由遊び、育児相談 5 4

3 自由遊び、育児相談 コロナのため中止

4 自由遊び、育児相談 4 3

2 自由遊び、育児相談 コロナのため中止

光明地区公民館

1 自由遊び、育児相談 1 1

回 内容 大人 子ども 開催日時
講師・助言者

（敬称略）
備考



8.子育て支援事業 キッズルーム

総実施回数 16回

延べ参加者数 大人： 31人 子ども： 36人

84回

延べ参加者数 300人

延べ参加者数

開催日時 第2・3木曜 10時～12時

開催日時 第1・3水曜 10時～12時

総実施回数 16回

延べ参加者数 大人： 21人 子ども： 21人

延べ参加者数

開催日時 第１～第４水曜 10時～16時

大人：

大人： 128人 子ども： 148人

大人： 257人 子ども：

子ども：

旭地区公民館

開催日時

市立公民館分館

水曜 10時～12時・木曜 14時～16時・金曜 10時～12時

総実施回数

山直地区公民館

総実施回数 30回

延べ参加者数 178人152人

常盤地区公民館

八木地区公民館

開催日時 第2・3水曜 10時～15時

総実施回数 44回

大人： 96人 子ども： 100人

事業概要

　親の育児ストレスや育児不安を緩和するために保育室を開放し、交流の場として提

供している。保護者同士の情報交換や育児についての助言をするために、公民館保育

者をキッズルームアドバイザーとして配置している。

市立公民館

毎週木曜 10時～16時（第1週目のみ12時～16時）

42回

開催日時

総実施回数

総実施回数 231回

延べ参加者数 大人： 685人

総合計

子ども： 783人



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

1 4月1日(木) 12:00～16:00 1 1

2 4月8日(木) 10:00～16:00 1 1 公民館保育者 市野　裕江

3 4月15日(木) 10:00～16:00 1 1 公民館保育者 射場　悦代

4 4月22日(木) 10:00～16:00 公民館保育者 南　香織

5 5月13日(木) 12:00～16:00 公民館保育者 市野　裕江 コロナのため中止

6 5月20日(木) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代 コロナのため中止

7 5月27日(木) 10:00～16:00 公民館保育者 南　香織 コロナのため中止

8 6月3日(木) 12:00～16:00 コロナのため中止

9 6月10日(木) 10:00～16:00 公民館保育者 市野　裕江 コロナのため中止

10 6月17日(木) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代 コロナのため中止

11 6月24日(木) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 南　香織

12 7月1日(木) 12:00～16:00

13 7月8日(木) 10:00～16:00 5 6 公民館保育者 市野　裕江

14 7月15日(木) 10:00～16:00 5 5 公民館保育者 射場　悦代

15 7月29日(木) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 南　香織

16 8月5日(木) 12:00～16:00 2 2

17 8月12日(木) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 市野　裕江

18 8月19日(木) 10:00～16:00 1 1 公民館保育者 第１～第４水曜 10時～16時

19 8月26日(木) 10:00～16:00 2 2 公民館保育者 南　香織

20 9月2日(木) 12:00～16:00 2 3

21 9月9日(木) 10:00～16:00 5 6 公民館保育者 市野　裕江

22 9月16日(木) 10:00～16:00 2 3 公民館保育者 射場　悦代

23 9月30日(木) 10:00～16:00 4 3 公民館保育者 市野　裕江

24 10月7日(木) 12:00～16:00 1 1

25 10月14日(木) 10:00～16:00 5 5 公民館保育者 市野　裕江

26 10月21日(木) 10:00～16:00 1 1 公民館保育者 射場　悦代

27 10月28日(木) 10:00～16:00 6 6 公民館保育者 南　香織

28 11月4日(木) 12:00～16:00

29 11月11日(木) 10:00～16:00 2 2 公民館保育者 市野　裕江

30 11月18日(木) 10:00～16:00 7 8 公民館保育者 射場　悦代

31 11月25日(木) 10:00～16:00 2 3 公民館保育者 南　香織

32 12月2日(木) 12:00～16:00 2 2

33 12月9日(木) 10:00～16:00 2 2 公民館保育者 市野　裕江

34 12月16日(木) 10:00～16:00 8 10 公民館保育者 射場　悦代

35 12月23日(木) 10:00～16:00 6 6 公民館保育者 南　香織

36 1月6日(木) 12:00～16:00 1 1

37 1月13日(木) 10:00～16:00 6 7 公民館保育者 市野　裕江

38 1月20日(木) 10:00～16:00 5 6 公民館保育者 射場　悦代

39 1月27日(木) 10:00～16:00 4 5 公民館保育者 南　香織

40 2月3日(木) 12:00～16:00 2 4

41 2月10日(木) 10:00～16:00 4 4 公民館保育者 市野　裕江

42 2月17日(木) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 射場　悦代

43 2月24日(木) 10:00～16:00 3 5 公民館保育者 南　香織

44 3月3日(木) 12:00～16:00 3 5

45 3月10日(木) 10:00～16:00 2 2 公民館保育者 市野　裕江

46 3月17日(木) 10:00～16:00 5 7 公民館保育者 南　香織

47 3月24日(木) 10:00～16:00 5 5 公民館保育者 南　香織

48 3月31日(木) 10:00～16:00 3 5 公民館保育者 市野　裕江

備考

市立公民館

回 開催日 時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

1 4月7日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 中田　照美

2 4月8日(木) 14:00～16:00 3 3 公民館保育者 大林　結香

3 4月9日(金) 10:00～12:00 3 2 公民館保育者 葉狩　真弓

4 4月14日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 村上　静恵

5 4月15日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美

6 4月16日(金) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 市野　裕江

7 4月21日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 髙橋　有里

8 4月22日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美

9 4月23日(金) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 久保　澄子

10 5月12日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 中田　照美 コロナのため中止

11 5月13日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香 コロナのため中止

12 5月14日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 葉狩　真弓 コロナのため中止

13 5月19日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 村上　静恵 コロナのため中止

14 5月20日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美 コロナのため中止

15 5月21日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 市野　裕江 コロナのため中止

16 5月26日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 髙橋　有里 コロナのため中止

17 5月27日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美 コロナのため中止

18 5月28日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 久保　澄子 コロナのため中止

19 6月2日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 中田　照美 コロナのため中止

20 6月3日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香 コロナのため中止

21 6月4日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 葉狩　真弓 コロナのため中止

22 6月9日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 村上　静恵 コロナのため中止

23 6月10日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美 コロナのため中止

24 6月11日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 市野　裕江 コロナのため中止

25 6月16日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 髙橋　有里 コロナのため中止

26 6月17日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美 コロナのため中止

27 6月18日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 久保　澄子 コロナのため中止

28 6月23日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 中田　照美 コロナのため中止

29 6月24日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香 コロナのため中止

30 6月25日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 葉狩　真弓 コロナのため中止

31 7月7日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 村上　静恵

32 7月8日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 武　瑠美

33 7月9日(金) 10:00～12:00 5 6 公民館保育者 市野　裕江

34 7月14日(水) 10:00～12:00 3 4 公民館保育者 髙橋　有里

35 7月15日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 加減　朋美

36 7月16日(金) 10:00～12:00 9 11 公民館保育者 久保　澄子

37 7月28日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 中田　照美

38 7月29日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 大林　結香

39 7月30日(金) 10:00～12:00 4 6 公民館保育者 葉狩　真弓

40 8月4日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 村上　静恵

41 8月5日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美

42 8月6日(金) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 市野　裕江

43 8月18日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 髙橋　有里 コロナのため中止

44 8月19日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美 コロナのため中止

45 8月20日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 久保　澄子 コロナのため中止

46 8月25日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 中田　照美 コロナのため中止

47 8月26日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香 コロナのため中止

48 8月27日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 葉狩　真弓 コロナのため中止

参加者数 講師・助言者

（敬称略）
備考時間

市立公民館分館

回 開催日



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

49 9月1日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 村上　静恵 コロナのため中止

50 9月2日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美 コロナのため中止

51 9月3日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 市野　裕江 コロナのため中止

52 9月8日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 髙橋　有里 コロナのため中止

53 9月9日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美 コロナのため中止

54 9月10日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 久保　澄子 コロナのため中止

55 9月15日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 中田　照美 コロナのため中止

56 9月16日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香 コロナのため中止

57 9月17日(金) 10:00～12:00 公民館保育者 葉狩　真弓 コロナのため中止

58 10月6日(水) 10:00～12:00 5 5 公民館保育者 村上　静恵

59 10月7日(木) 14:00～16:00 2 2 公民館保育者 武　瑠美

60 10月8日(金) 10:00～12:00 4 5 公民館保育者 市野　裕江

61 10月13日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 髙橋　有里

62 10月14日(木) 14:00～16:00 2 2 公民館保育者 加減　朋美

63 10月15日(金) 10:00～12:00 8 10 公民館保育者 久保　澄子

64 10月20日(水) 10:00～12:00 3 2 公民館保育者 中田　照美

65 10月21日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 大林　結香

66 10月22日(金) 10:00～12:00 8 10 公民館保育者 葉狩　真弓

67 10月27日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 村上　静恵

68 10月28日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美

69 10月29日(金) 10:00～12:00 4 6 公民館保育者 市野　裕江

70 11月10日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 髙橋　有里

71 11月11日(木) 14:00～16:00 1 2 公民館保育者 加減　朋美

72 11月12日(金) 10:00～12:00 9 12 公民館保育者 久保　澄子

73 11月17日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 中田　照美

74 11月18日(木) 14:00～16:00 2 3 公民館保育者 大林　結香

75 11月19日(金) 10:00～12:00 6 8 公民館保育者 葉狩　真弓

76 11月24日(水) 10:00～12:00 7 7 公民館保育者 村上　静恵

77 11月25日(木) 14:00～16:00 3 3 公民館保育者 武　瑠美

78 11月26日(金) 10:00～12:00 1 2 公民館保育者 市野　裕江

79 12月1日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 髙橋　有里

80 12月2日(木) 14:00～16:00 4 4 公民館保育者 加減　朋美

81 12月3日(金) 10:00～12:00 5 6 公民館保育者 久保　澄子

82 12月8日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 中田　照美

83 12月9日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 大林　結香

84 12月10日(金) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 葉狩　真弓

85 12月15日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 村上　静恵

86 12月16日(木) 14:00～16:00 1 2 公民館保育者 武　瑠美

87 12月17日(金) 10:00～12:00 10 12 公民館保育者 市野　裕江

88 12月22日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 髙橋　有里

89 12月23日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美

90 12月24日(金) 10:00～12:00 6 7 公民館保育者 久保　澄子

91 1月5日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 中田　照美

92 1月6日(木) 14:00～16:00 1 2 公民館保育者 大林　結香

93 1月7日(金) 10:00～12:00 7 10 公民館保育者 葉狩　真弓

94 1月12日(水) 10:00～12:00 5 5 公民館保育者 村上　静恵

95 1月13日(木) 14:00～16:00 1 1 公民館保育者 武　瑠美

96 1月14日(金) 10:00～12:00 4 5 公民館保育者 市野　裕江

時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）
備考

市立公民館分館

回 開催日



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

97 1月19日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 髙橋　有里

98 1月20日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美

99 1月21日(金) 10:00～12:00 6 7 公民館保育者 久保　澄子

100 1月26日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 中田　照美

101 1月27日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 大林　結香

102 1月28日(金) 10:00～12:00 4 6 公民館保育者 葉狩　真弓

103 2月2日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 村上　静恵

104 2月3日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 武　瑠美

105 2月4日(金) 10:00～12:00 3 5 公民館保育者 市野　裕江

106 2月9日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 髙橋　有里

107 2月10日(木) 14:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美

108 2月18日(金) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 市野　裕江

109 3月2日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 中田　照美

110 3月3日(木) 14:00～16:00 3 3 公民館保育者 大林　結香

111 3月4日(金) 10:00～12:00 7 8 公民館保育者 葉狩　真弓

112 3月9日(水) 10:00～12:00 7 7 公民館保育者 村上　静恵

113 3月10日(木) 14:00～16:00 2 3 公民館保育者 武　瑠美

114 3月11日(金) 10:00～12:00 6 9 公民館保育者 市野　裕江

115 3月16日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 髙橋　有里

116 3月17日(木) 14:00～16:00 2 3 公民館保育者 加減　朋美

117 3月18日(金) 10:00～12:00 5 6 公民館保育者 久保　澄子

118 3月23日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 中田　照美

119 3月24日(木) 14:00～16:00 2 2 公民館保育者 大林　結香

120 3月25日(金) 10:00～12:00 7 9 公民館保育者 葉狩　真弓

時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）
備考

市立公民館分館

回 開催日



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

1 4月7日(水) 10:00～16:00 3 4 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

2 4月14日(水) 10:00～16:00 1 2 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

3 4月21日(水) 10:00～16:00 5 6 公民館保育者 射場　悦代・竹末　美惠子

4 4月28日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子 コロナのため中止

5 5月12日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子 コロナのため中止

6 5月19日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子 コロナのため中止

7 5月26日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子 コロナのため中止

8 6月2日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子 コロナのため中止

9 6月9日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子 コロナのため中止

10 6月16日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子 コロナのため中止

11 6月23日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子 コロナのため中止

12 7月7日(水) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 峯近　久美・中矢　久仁子

13 7月14日(水) 10:00～16:00 5 6 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

14 7月21日(水) 10:00～16:00 6 8 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

15 7月28日(水) 10:00～16:00 7 3 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子

16 8月4日(水) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

17 8月11日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子 コロナのため中止

18 8月18日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子 コロナのため中止

19 8月25日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子 コロナのため中止

20 9月1日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子 コロナのため中止

21 9月8日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子 コロナのため中止

22 9月15日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子 コロナのため中止

23 9月22日(水) 10:00～16:00 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子 コロナのため中止

24 10月6日(水) 10:00～16:00 4 5 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

25 10月13日(水) 10:00～16:00 5 4 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

26 10月20日(水) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 射場　悦代・竹末　美惠子

27 10月27日(水) 10:00～16:00 5 5 公民館保育者 加減　朋美・大谷　悦子

28 11月10日(水) 10:00～16:00 7 7 公民館保育者 山中　則子・大谷　悦子

29 11月17日(水) 10:00～16:00 3 3 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

30 11月24日(水) 10:00～16:00 4 4 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子

31 12月1日(水) 10:00～16:00 6 7 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

32 12月8日(水) 10:00～16:00 7 8 公民館保育者 浦井　恵理子・竹末　美惠子

33 12月15日(水) 10:00～16:00 7 9 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

34 12月22日(水) 10:00～16:00 8 10 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子

35 1月5日(水) 10:00～16:00 1 2 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

36 1月12日(水) 10:00～16:00 5 7 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

37 1月19日(水) 10:00～16:00 4 5 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

38 1月26日(水) 10:00～16:00 7 7 公民館保育者 加減　朋美・大谷　悦子

39 2月2日(水) 10:00～16:00 9 11 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

40 2月9日(水) 10:00～16:00 5 7 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

41 2月16日(水) 10:00～16:00 5 7 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

42 3月2日(水) 10:00～16:00 8 11 公民館保育者 峯近　久美子・中矢　久仁子

43 3月9日(水) 10:00～16:00 1 1 公民館保育者 山中　則子・竹末　美惠子

44 3月16日(水) 10:00～16:00 6 9 公民館保育者 射場　悦代・大谷　悦子

45 3月23日(水) 10:00～16:00 9 11 公民館保育者 加減　朋美・竹末　美惠子

回 開催日 時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）
備考

旭地区公民館



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

1 4月7日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

2 4月21日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 松藤　真佐美

3 5月19日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美 コロナのため中止

4 6月2日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子 コロナのため中止

5 6月16日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美 コロナのため中止

6 7月7日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

7 7月21日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美

8 8月4日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 浦井　恵理子

9 8月18日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美 コロナのため中止

10 9月1日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子 コロナのため中止

11 9月15日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美 コロナのため中止

12 10月6日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

13 10月20日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 松藤　真佐美

14 11月17日(水) 10:00～12:00 5 5 公民館保育者 松藤　真佐美

15 12月1日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 浦井　恵理子

16 12月15日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 松藤　真佐美

17 1月5日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

18 1月19日(水) 10:00～12:00 2 2 山直地区公民館館長 武名　嘉奈子

19 2月2日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

20 2月16日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 松藤　真佐美

21 3月2日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 浦井　恵理子

22 3月16日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 松藤　真佐美

大人 子ども

1 4月14日(水) 10:00～12:00 公民館保育者 押田　和子

2 4月14日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 西山　早苗

3 4月21日(水) 10:00～12:00 5 5 公民館保育者 武　瑠美

4 4月21日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

5 4月28日(水) コロナのため中止

6 5月12日(水) コロナのため中止

7 5月19日(水) コロナのため中止

8 5月26日(水) コロナのため中止

9 6月9日(水) コロナのため中止

10 6月16日(水) コロナのため中止

11 6月23日(水) コロナのため中止

12 6月30日(水) コロナのため中止

13 7月14日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 押田　和子

14 7月14日(水) 13:30～15:30 1 2 公民館保育者 武　瑠美

15 7月21日(水) 10:00～12:00 4 3 公民館保育者 武　瑠美

16 7月21日(水) 13:30～15:30 3 3

17 7月28日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 西山　早苗

18 7月28日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

19 8月18日(水) コロナのため中止

20 8月25日(水) コロナのため中止

21 9月8日(水) コロナのため中止

22 9月15日(水) コロナのため中止

山直地区公民館

八木地区公民館

回 開催日

回

備考

開催日 時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）
備考

時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

23 9月22日(水) コロナのため中止

24 9月29日(水) コロナのため中止

25 10月13日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 押田　和子

26 10月13日(水) 13:30～15:30 4 5 公民館保育者 西山　早苗

27 10月20日(水) 10:00～12:00 5 5 公民館保育者 力石　千明

28 10月20日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 大林　結香

29 10月27日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 武　瑠美

30 10月27日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 大林　結香

31 11月10日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 押田　和子

32 11月10日(水) 13:30～15:30 2 3 公民館保育者 武　瑠美

33 11月17日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 武　瑠美

34 11月17日(水) 13:30～15:30 2 2 公民館保育者 大林　結香

35 11月24日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 武　瑠美

36 11月24日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

37 12月8日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 武　瑠美

38 12月8日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 西山　早苗

39 12月15日(水) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 武　瑠美

40 12月15日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 大林　結香

41 12月22日(水) 10:00～12:00 4 4 公民館保育者 西山　早苗

42 12月22日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

43 1月12日(水) 10:00～12:00 6 6 公民館保育者 西山　早苗

44 1月12日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 武　瑠美

45 1月19日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 武　瑠美

46 1月19日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 大林　結香

47 1月26日(水) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 西山　早苗

48 1月26日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

49 2月9日(水) 10:00～12:00 1 4 公民館保育者 武　瑠美

50 2月9日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 西山　早苗

51 2月16日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 武　瑠美

52 2月16日(水) 13:30～15:30 3 3 公民館保育者 大林　結香

53 3月9日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 西山　早苗

54 3月9日(水) 13:30～15:30 公民館保育者 武　瑠美

55 3月16日(水) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 武　瑠美

56 3月16日(水) 13:30～15:30 2 2 公民館保育者 大林　結香

57 3月23日(水) 10:00～12:00 3 2 公民館保育者 西山　早苗

58 3月23日(水) 13:30～15:30 1 1 公民館保育者 大林　結香

講師・助言者

（敬称略）
備考

八木地区公民館

回 開催日 時間
参加者数



8.子育て支援事業 キッズルーム

大人 子ども

1 4月8日(木) 10:00～12:00 1 2 公民館保育者 杉本　美恵子

2 4月22日(木) 10:00～12:00 公民館保育者 香妻　佐智子

3 5月13日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

4 5月27日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

5 6月10日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

6 6月24日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

7 7月8日(木) 10:00～12:00 公民館保育者 香妻　佐智子

8 7月29日(木) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 杉本　美恵子

9 8月12日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

10 8月26日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

11 9月9日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

12 9月30日(木) 10:00～12:00 コロナのため中止

13 10月14日(木) 10:00～12:00 3 4 公民館保育者 香妻　佐智子

14 10月28日(木) 10:00～12:00 5 6 公民館保育者 杉本　美恵子

15 11月11日(木) 10:00～12:00 5 6 公民館保育者 杉本　美恵子

16 11月18日(木) 10:00～12:00 公民館保育者 香妻　佐智子

17 12月9日(木) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 香妻　佐智子

18 12月23日(木) 10:00～12:00 3 4 公民館保育者 杉本　美恵子

19 1月13日(木) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 杉本　美恵子

20 1月27日(木) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 杉本　美恵子

21 2月10日(木) 10:00～12:00 公民館保育者 杉本　美恵子

22 2月24日(木) 10:00～12:00 1 1 公民館保育者 杉本　美恵子

23 3月10日(木) 10:00～12:00 3 3 公民館保育者 香妻　佐智子

24 3月24日(木) 10:00～12:00 2 2 公民館保育者 杉本　美恵子

備考回 開催日 時間
参加者数 講師・助言者

（敬称略）

常盤地区公民館



９.その他事業 施設開放事業

中止理由

（期間）

開催期間

（時間）

市

立

公

民

館

市

立

公

民

館

分

館

春

木

地

区

公

民

館

・

春

木

青

少

年

会

館

人 土曜（4月～3月） コロナのため中止

小学校五年生以上から高校三年生の子どもと、その

保護者（小学生は必ず保護者同伴）を対象に卓球台

を開放し、体力づくりや健康維持に利用してもらう 5 人 15:00～18:00 5月

8

小学5年か

ら高校3年

までと保護

者

ジュニア卓球開放
9

人 土曜（4月～3月） コロナのため中止

小学校低学年までとその保護者親子を対象に集会室

を開放し、年齢の近い子ども同士で遊んだり、子育

ての情報交換の場として活用してもらう 74 人 10:00～15:00 5月

7

小学校低

学年まで

と保護者

子育て開放
26

人 平日（4月～3月） コロナのため中止

公民館にあるヘルストロンを開放することで、地域

交流の場所づくりとともに、健康寿命を延ばすこと

も目的とする 人 9:00～12:00 4月～9月

6 興味のある方

ヘルストロン
506

人 平日（4月～3月） コロナのため中止

公民館にある和室を開放することで、地域交流の場

所づくりをする 3 人 14:00～17:00 4月～9月

5 興味のある方

囲碁・将棋
283

3 興味のある方

自習室
600 人

土日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 61 人 9:00～21:00 5月

4 興味のある方

自習室
478 人

土日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 人 9:00～21:00 4月下旬～6月中旬

平日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 24 人 15:00～21:00 5月

平日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 人 16:00～21:00 4月下旬～6月中旬

1 興味のある方

自習室
1730

2 興味のある方

自習室

NO 館名 対象
事業名

（概要）

大人

子ども

人

1248 人



９.その他事業 施設開放事業

中止理由

（期間）

開催期間

（時間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

大人

子ども

城

北

地

区

公

民

館

17 興味のある方

自習室
10 人 4月～3月 コロナのため中止

事務所から目の届く講座室に空がある場合、自習室

として開放することにより、快適に学習できる空間

を提供し、公民館を身近に利用してもらう。 30 人 9:00～20:30 5月～6月

葛

城

地

区

公

民

館

光

陽

地

区

公

民

館

山

滝

地

区

公

民

館

16 興味のある方

自習室

15:00～17:00 12月～3月

人 4月～3月 コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 人 15:00～17:00 4月25日～5月11日

15 興味のある方

子ども広場（卓球）
56

70 人 ４月～３月 コロナのため中止

ロビーの図書コーナーを開放することで、親子で絵

本などに親しむことを目的とする 113 人 9:00～21:00 5月

14 興味のある方

一般開放（図書コーナー）

人 水曜（4月～3月） コロナのため中止

体育室で子どもに卓球台を開放する。地域ボラン

ティアによる見守りの中で、自由に卓球を楽しんで

もらう 102 人

人 ４月～３月 コロナのため中止

ロビーや体育室などを開放することで、地域交流の

場所を作るとともに、子どもたちの居場所づくりを

目的とする 1096 人 15:00～20:30 5月

13 興味のある方

一般開放（ゲーム、卓球など）
306

11 興味のある方

自習室

人 日曜（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 3 人 10:00～20:30 5月

12 興味のある方

自習室
10

自習室
4

10 人 土曜（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 3 人 13:00～20:30 5月

9 興味のある方

自習室

人 平日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 人 16:00～20:30

34 人 ４月～３月 コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 15 人 9:00～21:00 4月25日～6月20日

5月

10 興味のある方



９.その他事業 施設開放事業

中止理由

（期間）

開催期間

（時間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

大人

子ども

４月～３月 コロナのため中止

多目的室1に設置のトレーニング機材を一般開放して

使用する空間を提供し、公民館を身近に利用しても

らう 人 9:00～17:30 5月～6月

25 興味のある方

トレーニング室
8 人

山

直

地

区

公

民

館

４月～３月 コロナのため中止

多目的室2に設置の囲碁の用具を一般開放して使用す

る空間を提供し、公民館を身近に利用してもらう 人 9:00～17:30 5月～6月

24 興味のある方

高齢者囲碁
人

４月～３月 コロナのため中止

多目的室2に設置のヘルストロンを一般開放して使用

する空間を提供し、公民館を身近に利用してもらう 1 人 9:00～17:30 5月～6月

23 興味のある方

ヘルストロン
169 人

土日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 40 人 9:00～21:00 5月～6月

22 興味のある方

自習室
27 人

平日（4月～3月） コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう。 21 人 17:30～21:00 5月～6月

21 興味のある方

自習室
6 人

火・水・木曜

講座室2のみ

（4月～3月）

コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう。 人 15:00～18:00 5月～6月

20 興味のある方

自習室
8 人

旭

地

区

公

民

館

18 興味のある方

学習室

126 人 13:00～17:00 4月～5月

4月～3月 コロナのため中止

体育室の貸室がない場合、放課後の児童・生徒など

に運動や遊びの場を提供し、公民館を身近に利用し

てもらう 67 人 13:00～17:00
4月～10月

１月～2月

19 興味のある方

一般開放（体育室）
2 人

大

芝

地

区

公

民

館

21 人 4月～3月 コロナのため中止

空き室を学習室として開放することにより、放課後

の児童、生徒などに、快適に学習できる空間を提供

し、公民館を身近に利用してもらう



９.その他事業 施設開放事業

中止理由

（期間）

開催期間

（時間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

大人

子ども

光

明

地

区

公

民

館

新

条

地

区

公

民

館

八

木

地

区

公

民

館

2月5日（土）～

2月13日（日）

４月～３月

公民館開館日

平日（4月～3月）

火・水・金・土曜

（4月～3月）

夏休み期間

日曜（4月～3月）

ロビーに電子ピアノを設置し、だれでも演奏できる

ようにしました。コロナ禍での閉塞感を和らげる目

的で、ピアノに触れる機会を提供した。 37 人 9:00～17:00

32 興味のある方

八木市民センターにストリートピアノがやってくる!!

9 人

コロナのため中止

子どもの居場所作りに空きスペースを学習場所とし

て提供し、公民館を身近に利用してもらう 301 人 9:00～17:00 4月～5月

31 小学生と保護者

子ども学習広場
27 人

コロナのため中止

空きスペースを学習場所として提供することで、公

民館を身近に利用してもらう。中学生以下の利用は

17時まで 508 人 9:00～21:00 4月～5月

30 興味のある方

フリースペース
7190 人

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 1 人 9:00～12:00

29 興味のある方

自習室
3 人

コロナのため中止

公民館の保育室を開放することで、子育て・情報交

換・仲間づくりの場として活用する 10 人 9:30～12:00 ５月

28
未就学児

と保護者

とんぼ交流ランド
7 人

夏休み期間中、宿題や読書ができるように一室を開

放する 17 人 9:30～17:00

27
小学3年～

6年

トンボ自習室
人

コロナのため中止

子育て支援、青少年育成を目的とし、公民館にある

卓球台を開放する 3 人 13:00～17:00 5月

26 高校生以下

一般開放（卓球）
1 人



９.その他事業 施設開放事業

中止理由

（期間）

開催期間

（時間）
NO 館名 対象

事業名

（概要）

大人

子ども

常

盤

地

区

公

民

館

箕

土

路

青

少

年

会

館

4月～3月

4月～3月

4月～3月

4月～3月

コロナのため中止

図書室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 180 人 9:00～21:00 4月～6月

36 興味のある方

自習室
18 人

コロナのため中止

集会室を開放することで、地域の子どもの居場所づ

くりとして、公民館を身近に利用してもらう 350 人 9:00～21:00 4月～6月

35 子どもと保護者

一般開放（集会室）
25 人

コロナのため中止

２階カウンター席を自習席として利用してもらう
人 9:00～21:00 4月～6月

34 興味のある方

自習室
1546 人

コロナのため中止

空き室を自習室として開放することにより、快適に

学習できる空間を提供し、公民館を身近に利用して

もらう 人 9:00～21:00 4月～6月

33 興味のある方

自習室
6518 人


