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教室名（対象） 内容（費用） 場所・日時 定員

 陶　芸

        （小学３年～６年生）

 作陶・絵付けなどを楽し  
 く学びます

　　　（3,100円/年）

 市立公民館・中央地区公民館   

 土曜　10時～12時

（４月～３月）

20人

 　
 ジュニア・オーケストラ

  （小学４年～６年生） 

 バイオリンを中心とした 
 合奏をします

（楽器持参：2,100円/年）

（楽器なし：4,100円/年）

 市立公民館・中央地区公民館

 土曜　10時～12時

 　　　（４月～３月） 

30人

 申込み：市立公民館・中央地区公民館へ来館（９時～17時 ※月曜・祝日休館）

　　　　または、右記QRコードからお申込みください。

 締切り：３月19日(日) ※３月22日(水) 抽選

  　　　 ★来館…17時まで ★QRコード…21時まで

 市立公民館･中央地区公民館
  〒596－0072 　堺町1－1　℡423－9616

講座名（講師名） 内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

オイル！ＯＩＬ！油
オイル

！
（髙木　哲男）

このオイルにはこの料理！

シェフ一押しの料理講座

　　 　　　（11,000円）

大人

12名

第３水曜

11時～14時

５～11月（８回）

目指せ、キュンする身体
（Yu－）

コリや歪みを整えしなやか

な身体を目指します

　　　　 　　 　（100円）

大人（女性）

10名

日曜（月１回）※

10時～11時半

５～２月（10回）

親子でEnglishしよう！
（石畠　民子）

歌や踊り、お絵かきしなが

ら英語に触れます

　　  　　　 （3,200円）

３歳～就学前児童

1人と保護者

（子ども１人に

つき保護者１人）

10組

第１土曜

11時～12時

６月～１月（８回）

パン道場～Season３～
（遠山　智美）

初心者も気軽に参加できる

パン作り講座です

　　　　 　  （8,000円）

大人

12名

第４土曜

13時半～16時半

５月～２月（10回）

スパイス生活
（本田　典子）

アーユルヴェーダを暮らし

に取り入れ、豊かな生活を

　　　　　　（7,100円）

大人

16名

第２金曜

13時半～15時半

５月～11月（７回）

はじめての
メディカルアロマ
（延与　とも子）

アロマを取り入れ元気UP!

                （10,100円）

大人

20名

偶数月・第３木曜

10時～12時

６月～２月（６回）

子どもプレゼン
（栗瀬　誠）

自分の考えをツタエル

１年後が楽しみ！

　　　　　　   （100円）

小１～小６

10名

第４火曜

19時～20時半

５月～３月（13回）

キッズ・チョークアート
（川口　貴子）

好奇心を刺激し楽しく制作

しながら集中力を育てます

　　　　 　（14,100円）
　　　※本格的なセット付

小２～小４

12名

第３土曜

14時～16時

５月～２月（10回）

カリグラフィー
（西洋書道）
（福本　幸子）

アルファベットを美しく描

く手法を学びます 

                  （4,000円）

大人

10名

第３木曜

10時～12時

４月～３月（12回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

※「目指せ、キュンする身体」の開催日は下記のとおりです。
　　 ５/14、６/４、７/16、８/13、９/10、10/29、11/19、12/17、１/28、２/18　

こちらの面には何も

記入しないで下さい

〇
〇
地
区
公
民
館　

宛

 八木地区公民館（八木市民センター）
  〒596－0813 　池尻町339－2　℡443－6848

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

Bless Yoga
（山本　優子）

正しい姿勢や呼吸の仕方を

学びます

                      （50円）

大人

20名

月２回日曜

10時～11時

５月～10月（12回）

きっずイングリッシュ
（坪井　昭美）

歌やゲームで楽しく英語を

学びます
　　　  　　　（500円）

小２～小4

15名

第１・３水曜

16時～17時

５月～２月（20回）

子ども書道（硬筆）
（藤浪　秀樹）

のびのびと書くことの楽し

さを体験します

　　　　  　　（100円）

小１～小６

20名

第２・４木曜

 15時～17時 ※

５月～２月（19回）

初心者ギター教室
（中山　勇雄）

ドレミから始め、ギター演

奏を目指します

　　　　  　　（100円）

小４～大人

（小学生は親子

でのみ申込可）

20名

月２回土曜

10時～12時

５月～２月（20回）

ジュニア・アトリエ

パレット
（藤原　博）

絵や工作を通して想像力を

養います
　　　　　  （1,000円）

小１～小６

(初めての方限定)

15名

月２回土曜

14時～15時半

５月～２月（20回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

※「子ども書道（硬筆）」は15時～16時半の間に来館し終了次第帰宅。最終終了時間は

    17時です。

対　象： 市内在住・在勤・在学の方 　　　

受講料： 無料 (材料費・保険料などが必要な場合があります)

申込み： ・申込み先・受付方法は各館で異なります (各欄参照）

　　　　・①講座名 ②氏名（ふりがな）※未成年の方は保護者氏名も ③電話番号

　　　　 ④郵便番号・住所 ⑤性別 ⑥生年月日・年齢 ⑦学生は学校名・新学年

　　　　 をお知らせください（年齢は令和５年４月１日時点）

　　　　・はがきでお申込みの場合、１枚につき１講座、また、１枚につき参加者

　　　　 １名（１組）でお申込みください

        ・「来館＋はがき」は、通常はがきに住所・氏名をご記入の上、ご持参ください

締切り： ３月19日（日） ※３月23日（木）抽選

         ●はがき…当日消印有効　●電話・来館…17時まで　●メール・QRコード…21時まで

問合せ： 各館へ (月曜・祝日は休館）

◎記入例（往復はがきの場合）令和５年度 
  定期講座生 募集!!

※ 来館・電話によるお申込み、講座に関する問合せの受付時間は9：00～17：00です

　 　（但し、葛城上地区公民館のみ13：00～17：00）

※ 対象は、令和５年４月１日時点の年齢を基準とし、また、「大人」は15歳以上とします

※ 申込みが少ない場合、開講しないことがあります

※ 新規の申込者が優先されることがあります

※ 申込み内容に不備等がある場合、抽選から除外することがあります

※ 材料費などは変更になる場合があります

《往信面》

①講座名

②氏名（ふりがな）

    ※未成年は保護者氏名も

③電話番号

④郵便番号・住所

⑤性別

⑥生年月日・年齢

⑦学生は学校名・新学年

講
座
参
加
者
の
住
所

　氏　

名

《返信面》

 ※消えるボールペンは使用しないでください

定期講座生 募集!!定期講座生 募集!!

 子どもの居場所教室 
問合せ先：岸和田市教育委員会 生涯学習課 青少年担当(TEL 423-9615)

 山滝地区公民館
〒596－0103 　稲葉町134－15　℡479－0898 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

モルタルアートクラフト
（畑中　典子）

モルタルを芯材に塗って造

形し、色付けして可愛い作

品を作ります

　　　　　　（別途通知）

大人

12名

第１・３火曜

13時半～15時半

５月～３月（18回）

楽・簡単体操
（赤阪　由合香）

簡単な体操で楽しく健康を

目指します

　　　　　　　　（無料）

大人

15名

第２・４火曜

13時半～15時

５月～３月（19回）

子ども英会話
（宮口　淳子）

みんなで楽しく英会話を学

びます

　　　（2,860円※予定）

小１～小５

12名

第１・３金曜

18時～19時

４月～３月（19回）

キッドビクス
（赤阪　由合香）

友だちと楽しく遊び、ダン

スも踊ります

　　　　　　　　（無料）

年中～小６

15名

第１・３土曜

14時～15時

５月～３月（19回）

 おもしろ科学実験（低学年）※

（吉田　恭子）

なぜ？どうして？科学の不

思議を学びます

　　            （7,000円）

小１～小３

10名

第４日曜

９時半～10時半

５月～2月（10回）

 おもしろ科学実験（高学年）※

（吉田　恭子）

なぜ？どうして？科学の不

思議を学びます

　               （8,000円）

小４～小６

10名

第４日曜
10時45分～11時45分

５月～2月（10回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

 ● ● ● yamataki-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

※「おもしろ科学実験（低学年）」及び「おもしろ科学実験（高学年）」は、新規申込者を

　  優先します。



いきいき学びのプランR5.3  

 山直地区公民館（山直市民センター）
  〒596－0808 三田町715－1 ℡441－1451  

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

季節の美しい寄せ植え

（ギャザリング）

（柿原　さちこ）

９回で根付ブーケ、ギャザ

リングリースまで学べます

　　（1回4,500円前後）

大人

10名

第2火曜

13時半～15時半

４月～３月（9回）

韓国語会話（初級）
（金　在永）

韓国語を基礎から学びます

　　　　

　　　　　  （1,540円）

大人

20名

毎週火曜

13時半～15時

５月～７月（10回）

子ども書道（硬筆）
（藤浪　秀樹）

鉛筆を使って書き方の基礎

を学びます

　　　　　　　　（無料）

小１～小６

30名

第１・２・３水曜

15時～17時

６月～１月（20回）

ゆったりヨガ
（多賀井　美紀）

無理なく、ゆったり心と体

のバランスを整えていきま

す　　　　　　　（無料）

大人

25名

第２・４木曜

10時半～12時

４月～10月（12回）

ＺＵＭＢＡ
（木ノ元　ユカリ）

ラテンの音楽が中心のダン

スプログラムです

　　　　　　  （100円）

大人

25名

第２・４土曜

13時～14時

４月～10月（12回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 大宮地区公民館 
 ＜所   在 　地＞ 〒596－0042 加守町4-6-18
 ＜申込・問合先＞ 〒596－0072 堺町1－1 ℡423－9616

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

科学実験教室（低学年）
（吉田　恭子）

なぜ？どうして？

科学の不思議を学びます

　　　　 　 （7,000円）

年長～小２

12名

第１日曜

15時半～16時半

５月～２月（10回）

科学実験教室（高学年）
（吉田　恭子）

なぜ？どうして？

科学の不思議を学びます

　　　　 　 （8,000円） 

小３～小６

12名

第１日曜
16時45分～17時45分

５月～２月（10回）

男のヨガ
（西村　寿子）

ヨガで心身ともにリラック

スします

               　      （無料）

大人

10名

第３土曜

10時～11時半

４月～３月（13回）

暦のごはん
～暮らしの歳時記～（実習編）

（エリ子花前カレン）

季節ごとの行事のお話と、

実習で丁寧な暮らしを学び

ます

　　　　   （10,000円）

大人

16名

第２火曜

10時～12時

５月～２月（10回）

大人の塗り絵

（吉祥院　心龍）

日常の忙しさから解放。集

中して趣味の時間を楽しみ

ます

　　　　　  （4,000円）

大人

12名

第２火曜

13時半～15時

５月～２月（10回）

キッズ・バイリンガル・ヨガ

（大嶋　文）

ヨガでからだを動かしなが
ら楽しく英語が身につきま
す
　　　　　　　　（無料）

年長～小３

12名

第３土曜

10時半～12時

５月～２月（10回）

初心者ウクレレ講座

（奥野　義彦）

ウクレレの音色を楽しみま

す　　　　　   　（無料）

※7,000円程度のウクレレ
　を各自購入

大人

12名

第２金曜

19時～20時半

４月～３月（12回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 市立公民館分館（春木市民センター）
 〒596－0006 　春木若松町21－1　℡436－4500 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

親子でリフレッシュ

エクササイズ
（川崎　裕子）

親や祖父母と子どものペア

で、楽しく体を動かします

            
             （１組 200円）

２～４歳の

子どもと保護者

（子ども１人に

つき保護者１人）

20組

第１日曜

10時～11時半

５月～３月（10回）

子ども将棋
（村上　信介）

初心者も経験者も対局しな

がら学びます

           　　　（100円）

小１～中３

16名

第１・３土曜

10時～11時半

５月～12月（12回）

あなたもできる

アートな絵手紙
（数宝　福代）

身近な材料で、おもしろい

絵手紙を作ります

                 （1,600円）

大人

(初めての方優先)

16名

第１・３火曜

10時～12時

５月～12月（10回）

心ときめく

フラワーアレンジメント
（角野　豊子）

花のある日常で、心和やか

な生活を楽しみます

　　　　　（20,100円）

大人

(初めての方優先)

20名

第４木曜

10時～12時

５月～３月（10回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 大芝地区公民館
  〒596－0001 　磯上町1－14－41　℡439－5900 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

アイシングクッキー教室
（Flour　Gem）

カラフルな色やデザインが

かわいい、アイシングクッ

キーを基礎から学びます

                 （6,000円）

20歳以上

10名

第２日曜

10時～12時

４月～３月（11回）

はじめてのピラティス
（藤田　美世）

骨盤の歪みや筋力・運動不

足の方におすすめのエクサ

サイズ

                        （無料）

20歳以上

（男性）

20名

第２・４水曜

15時半～17時

４月～３月（20回）

ストレッチ体操
（坂上　紀子）

ストレッチで心も体も軽や

かに健康を保ちます

                        （無料）

大人（女性）

20名

第１・３木曜

9時半～11時

４月～３月（24回）

子ども書道教室（硬筆）
（村上　瑤泉）

えんぴつを使って、書き方

の練習をします

                 （1,000円）

小１～小３

20名

第２・４土曜

13時～15時

４月～３月（24回）

子ども料理と

菓子作り教室
（谷口　ひろみ）

料理やお菓子作りで楽しみ

ます

　　　　　（12,000円）

小４～中２

16名

第２・４土曜

13時～15時

４月～３月（22回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● osiba-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 旭地区公民館（東岸和田市民センター）
〒596－0825　土生町4－3－1　℡428－6711  

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

ルームアクセサリー
（古石　みつ子）

室内を彩る作品を粘土とペ

イントで作ります

  　　  （保険代 100円）

　  ※材料費は、別途通知

大人

12名

第１・３土曜

10時～12時

５月～３月（20回）

キッズフラワー　
（エリ子花前カレン）

身近な花器を使い楽しくア

レンジを学びます

                 （7,100円）

小３～小６

10名

第２土曜

10時～11時半

５月～２月（10回）

やさしいピラティス　
（藤田　美世）

疲れた体を癒し体幹から整

えます

                    （100円）

大人

14名

第１・３土曜

9時半～11時

５月～３月（20回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 葛城上地区公民館
 〒596－0116　塔原町615－1　℡478－8016 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

子ども書道（硬筆）
（鈴木　いづみ）

鉛筆を使って書き方の

基礎を学びます

　　　　　　　　（無料）

　　　　　※筆記用具持参

年長～小２

10名

第２・４水曜

15時～16時半

４月～３月（24回）

子ども書道（毛筆）
（鈴木　いづみ）

文字の基礎を学び、正しく

きれいに書きます

　　　　　　　　（無料）

　　　　　※習字用具持参

小３～小６

10名

第１・３水曜

15時～16時半

４月～３月（23回）

Stop　The　Ageing

（トータル美ヨガ）

（木戸　藍）

免疫力を高めて、身体と心

のバランスを維持します

　　　　　　　　（無料）

　　　　※ヨガマット持参

大人

15名

第２・４水曜

13時半～14時半

４月～３月（24回）

たのしい日本民踊
（辻　勇美子）

心の安らぎと健康維持を

学びます

　　　　　　　　（無料）

大人

20名

第２・４火曜

13時半～14時半

４月～３月（24回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

※はがき一枚につき、複数講座の申込みが可能です。

 城北地区公民館
  〒596－0002 　吉井町1ー21－1　℡445－8578 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

少年少女剣道
（松端　孝元）

知育だけではなく、心と身

体を育てます

            　　   （100円）

    ※別途、竹刀は購入必要

　　    武具は必要に応じて

小３～中３

20名

第１・３金曜

16時半～18時半

４月～３月（21回）

書き方
（弘田　洋子）

鉛筆の持ち方から丁寧に指

導します

　　　　　　　（100円）

　　 ※別途、筆記用具必要

小１・小２

各10名

第２・４土曜
小１：10時～10時50分

小２：11時～11時50分

４月～3月（22回）

お習字
（弘田　洋子）

基礎から丁寧に指導します

　　　　　　　　

　　　　　　　（100円）

       ※別途、習字用具持参

小３～小６

各10名

      第１・３土曜

小３：
　 10時～10時50分

小４以上：
　 11時～11時50分

   ４月～３月（20回）

電子キーボード演奏
（雪本　直子）

キーボード演奏の指の運動

で脳の活性化を図ります

　　　　　　    （100円） 

50歳以上

10名

第１・３火曜

10時～11時

４月～３月（20回）

ドローンを飛ばそう
（森本　一範）

ドローン飛行の基礎知識か

ら屋外飛行まで学びます

　　　　　　　（100円）

20歳以上

10名

第１・３木曜

16時～18時

４月～３月（21回）

オカリナを奏でる
（和田　裕子）

心に安らぎを覚えるオカリ

ナを奏でましょう

　　　　　　    （100円）

    ※別途、5,000円程度の
       オカリナ購入必要

50歳以上

10名

第２・４火曜

10時～11時半

４月～３月（21回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

（2）



いきいき学びのプランR5.3    

 光陽地区公民館
〒596－0052　並松町15－10　℡439－4786

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

シニア男性の家庭料理
（川﨑　久美子）

楽しく家庭料理を作ります
　
　　（材料費 700円/回、
　　　保険代 100円/年）

60歳以上の

男性

10名

第１日曜

９時半～12時

４月～３月（10回）

親子でWAO！
（熊取ちゑみ・竹末美恵子）

親子一緒に楽しく過ごしま

す

　（材料費 1,800円/年、
　　　保険代 100円/年）

２歳～就学前の

子どもと保護者

（子ども１人に
つき保護者１人）

10組

第２・４金曜

10時～11時半

４月～３月（22回）

大人のための算数教室
（植田　宜博）

算数の楽しさを学びます

　　　　　　　
　　　　　　　（100円）

原則、大人

15名

第２日曜

10時～11時半

４月～３月（1０回）

子ども卓球
（横野　和子）

卓球の基本を学びます

　　　　　　　
                     （100円）

小２～小６

20名

第１・３土曜

15時～17時

４月～３月（20回）

楽しいマジック
（西村　賢吾）

手品を楽しく学びます

　　　　　　　（100円）

小５～大人

15名

第３日曜

10時～12時

４月～３月（12回）

はじめての英会話
（ウサ・マハット）

やさしい英会話を学びます

           （保険代 100円）

※別途、1,200円程度の教

　材購入必要

原則、50歳以上

15名

第１・３日曜

９時半～11時

４月～３月（20回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● kouyou-k@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 常盤地区公民館（桜台市民センター）
〒596－0823　下松町4－17－1　℡428－9229

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

日曜DIY教室
（下中　茂）

モノづくりの楽しさを学び

ます

　　　　 　（10,100円）

大人

10名

第３日曜

９時半～12時半

５月～３月（10回）

水引むすび教室
（大和　典子）

水引細工を基礎から学びま

す

　　　　　　（7,100円）

大人

10名

第３日曜

10時～12時

５月～12月（８回）

大人のおりがみ教室
（米地　恵）

季節の小物の折り方を学び

ます

　　　　　　（5,100円）

大人

10名

第２水曜

13時～15時

５月～２月（９回）

発酵食調理教室
（今口　早織）

麹を使った発酵食の調理を

します

　　　　　 （12,100円）

大人

10名

第３水曜

10時～13時

５月～３月（11回）

はじめての

クラフトバンド
（石田　実千）

クラフトバンドを基礎から

学びます

                （10,100円）

大人

10名

第３金曜

10時～12時

５月～３月（11回）

子ども工作
（神於山保全くらぶ）

自然のものを使って工作を

します

                  （1,250円）

小２～小４

10名

第２土曜

10時～12時

５月～３月（11回）

子どもチョークアート
（川口　貴子）

チョークアートを基礎から

学びます

　　　　　 （14,050円）

          ※本格的なセット付

小３～小６

10名

第４土曜

14時～16時

５月～３月（11回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 葛城地区公民館
〒596－0844　土生滝町689－1　℡428－1787

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

ジャイロキネシス
（Yu－）

最小限の力で最大限に身体

を伸ば～し整えます

　　　　　　   　（無料）

大人

15名

第１・３水曜

10時半～12時

４月～３月（８月除く）

（18回）

笑いヨガ
（安藤　ひろえ）

笑いと呼吸法を使った楽し

い脳トレエクササイズです

　　　　　　  　 （無料）

大人

15名

第２金曜

10時～11時半

４月～３月（８月除く）

（11回）

親子リズム体操
（赤阪　由合香）

親子で体を使って、楽しく

遊びます

　　　

　　　　　　　   （無料）

１歳～就学前の

子どもと保護者

15組

第１・３木曜

10時～11時半

４月～３月（８月除く）

（20回）

キッドビクス

（全身運動）

（久保　菜月）

友達と楽しく遊び、かんた

んなダンスも踊ります

　　　　　　   　（無料） 

４歳～小６

15名

第１・３金曜

16時～17時

４月～３月（８月除く）

（20回）

子ども英会話
（宮口　淳子）

英語を始めましょう

初級英会話です　

　　 （2,860円 ※予定）

小１～小５

20名

第１・３土曜

13時～14時

４月～３月（８月除く）

（20回）

子ども書道

（硬筆）
（藤浪　秀樹）

鉛筆を使って、書き方の基

本を学びます

　　　　　　　   （無料）

年長～小２

20名

第１・３日曜

10時～11時半

４月～３月（８月除く）

（21回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

●

 光明地区公民館
〒596－0816　尾生町1231－3　℡441－8889

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

親子リズム体操

（赤阪　由合香）

親子で一緒に楽しく身体を

動かします

  （保険料 １人30円/回）

１歳～３歳の

子どもと保護者

（子ども１人に
つき保護者１人）

20組

第２・４金曜

10時～11時半

４月～３月（21回）

子ども書道
（仲村　喜久夫）

筆を使って楽しく字を書き

ます

                         （無料）

小３～小６

15名

第１・３土曜

13時半～15時

４月～３月（21回）

子ども茶の湯
（深井　淳子）

楽しみながら和の文化を学

びます

                  （5,000円）

小１～小６

14名

第２・４土曜

10時～12時

４月～３月（23回）

子ども英会話
（阪田　久美）

「初めての英会話」を学び

ます

                  （2,000円）

小３・小４

15名

第２・４土曜

13時半～15時

４月～３月（21回）

親子でお菓子づくり
（原　千津子）

親子で一緒にお菓子づくり

をします

                  （7,000円）

小２以上の

子どもと保護者

（子ども１人に
つき保護者１人）

8組

第３日曜

9時半～12時

４月～３月（10回）

木工DIY
（下中　茂）

（初心者向け）DIYでオリ

ジナル作品を作ります

                  （9,000円）

大人

10名

第４日曜

9時半～12時半

５月～３月（11回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 新条地区公民館
〒596－0004　荒木町2－22－8　℡441－4123
講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

子どもかきかた教室
（野上　千寿）

ひらがなの基礎から学びます

                           （無料）

小２

15名

第２・４土曜

９時20分～10時

４月～３月（18回）

子どもお習字教室
（野上　千寿）

筆を使って基礎から学びます

                           （無料）

小３

15名

第２・４土曜

10時～10時40分

４月～３月（18回）

子どもお習字教室
（野上　千寿）

筆を使って基礎から学びます                      

                           （無料）

小４

15名

第２・４土曜

10時40分～11時20分

４月～３月（18回）

子どもお習字教室
（野上　千寿）

筆を使って基礎から学びます

                           （無料）

小５・小６

10名

第２・４土曜

11時20分～12時

４月～３月（18回）

子ども絵画教室
（藪内　明子）

ちびっこピカソ集まれ！

楽しく描きます

                       （500円）

小３～小６

15名

第２・４土曜

13時～15時

５月～３月（16回）

大人のフラワー

アレンジメント
（藤井　真理）

フラワーアレンジメントを楽

しみます

                  （20,000円）

18歳以上

10名

第１水曜

10時半～12時

４月～３月（10回）

初めての英会話
（ウサ・マハット）

初歩からの英会話を楽しみま

す

                    （1,200円）  

中学生～40歳

16名

第１・３土曜

10時～11時

４月～３月（21回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● sinjo-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 箕土路青少年会館
〒596－0801　箕土路町2－6－15　℡444－2097

講座名（講師名）  内容（材料費・保険代） 対象・定員 日時・回数

親子でWAO！
（竹末　美恵子他２名）

就園前の時期を親子で楽し

みます

                  （1,600円）

２歳～就園前の

子どもと保護者
（子ども１人に

つき保護者１人）

10組

第２・４水曜

10時～11時半

４月～３月（19回）

子ども茶道
（川岸　靖代）

日本の文化に触れることが

できます

                  （5,600円）

小学生

12名

第２・４水曜

15時半～17時

４月～３月（20回）

子ども書道（硬筆）
（武田　吉雄）

文字を書く楽しさを学びま

す

                     （800円）

小１・小２

12名

第１・３土曜

10時～11時

４月～３月（20回）

子ども書道（毛筆）
（武田　吉雄）

書のおもしろさを学びます

　　　　　　  （900円）

小３～小６

12名

第１・３土曜

11時～12時

４月～３月（20回）

ジャイロキネシス
（Ｙu－）

体を伸ば～して身体も心も

スッキリします

　　　　　　  （100円）

大人

20名

第２・４金曜

19時半～20時半

４月～３月（20回）

チョークアート
（川口　貴子）

黒い板にオイルパステルで

描くアートです
　　　　   （14,100円）

       ※本格的なセット付

大人

12名

第３土曜

10時～12時

４月～３月（11回）

リラックスヨガ
（西山　雅美）

呼吸法が中心で、心と体の

緊張を緩めます

                     （100円）

18歳以上

20名

第２火曜

15時半～16時半

４月～３月（12回）

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

（３）



問合せ：生涯学習課青少年担当（☎423-9615）
メール：syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

いきいき学びのプラン  R5.3  （４）

 今しかできない貴重な体験を仲間と一緒にしよう！

ジュニア・リーダー養成研修会

仲間と活動することで、
自主性や協調性、リーダ
ーシップを発揮できる力
を身につけます

わからないことは
中高生のお兄さん・
お姉さんが教えて
くれます

☆令和４年度の活動内容☆

　7月　「新しい仲間と出会おう！」
　　　　　◆開講式・レクリエーション・ゲーム
　8月　「日帰りキャンプに行こう！」
　　　　　◆四季まつりキャンプ場（大沢町）で飯ごう炊さん
　10月 「みんなでお好み焼きパーティー」
　　　　　◆調理実習
　12月 「自然の中で活動しよう！」
　　　　　◆少年自然の家（貝塚市）で1泊2日の宿泊研修

 きしわだ　マッチング・マーケット
　　　  ～未来を担う子どもたちの支援者の皆さん、
　　　　  応援できる皆さん　あつまれ～

３月18日(土)
13時～16時
南海浪切ホール
４Ｆ特別会議室４Ｆ特別会議室

入 場 無 料

問合せ：生涯学習課青少年担当（☎423-9615）
メール：syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

今しかできない貴重な体験を仲間と一緒にしよう！

ジュニア・リーダー養成研修会ジュニア・リーダー養成研修会

仲間と活動することで、
自主性や協調性、リーダ
ーシップを発揮できる力
を身につけます

わからないことは
中高生のお兄さん・
お姉さんが教えて
くれます

☆令和４年度の活動内容☆

　7月　「新しい仲間と出会おう！」
　　　　　◆開講式・レクリエーション・ゲーム
　8月　「日帰りキャンプに行こう！」
　　　　　◆四季まつりキャンプ場（大沢町）で飯ごう炊さん
　10月 「みんなでお好み焼きパーティー」
　　　　　◆調理実習
　12月 「自然の中で活動しよう！」
　　　　　◆少年自然の家（貝塚市）で1泊2日の宿泊研修

　　　　　　　　
　ジュニアリーダーをご存知ですか？ジュニアリーダーは、こども会や
地域の行事でゲームやレクリエーションをして、子どもたちのお世話を
してくれる中学1年から高校3年生までのお兄さん・お姉さんたちです。
いわば、地域の大人と子どもを繋ぐ架け橋のような存在です。
　本市では小学6年生を対象に、ジュニアリーダーを育むための研修会を
行っています。募集は広報きしわだ6月号に掲載予定です。お楽しみに！

★どんな団体があるのか知りたい方、子どもの支援に関心の
　 ある方も気軽に見に来てね（申込みはいりません）

　子どもたちを支援している団体、
　子どもたちを応援できる団体や
　個人があつまり、
   　
 
  

  を目的に、楽しく開催します♪

お互いを知ること
交流すること
各々の活動につなげること

  子どもも

楽しめる企画

たくさん︕

チリメンモン

スターも　　

　来るよ★

ボッチャと
いうスポー

ツも体験で
きるよ♥

主　催：岸和田市教育委員会
　　　　生涯学習支援チーム
問合せ：生涯学習部 生涯学習課 
　　　　電話　072-423-9615
　　　　FAX　 072-423-3011

子どもたちの支援団体、
応援できる方の参加も募
集中！！右記までお問合
せください。

　令和４年11月 20日（日）に岸和田カンカンベイサイドモー

ルにて、スポーツを気軽に体験することで「スポーツをす

るきっかけづくり」や「障害者スポーツの認知度向上」を

目指した「KISHIWADA SPORTS FES 2022」を市内で活動する

団体や府内に所在するプロチーム等にご協力いただき、官

民連携で開催しました。

　当日は曇天の中でしたが、延べ 1,800 人の来場があり、

子どもから大人まで全世代の方々が楽しんでいる姿がみら

れました。また、プレゼント企画もあって会場は大変盛り

上がっていました。

　令和５年度も多くの人にスポーツの楽しさを感じてもら

えるように開催する予定です。

　本事業は、岸和田市、岸和田マネージメント合同会社及び株式会社プライ
　ムプレイスの包括連携に関する協定に基づき実施しました。

　昨年 11 月から開催されたサッカーワールドカップでは、

日本代表のプレーに興奮し、感動を覚えた方も多くおられ

たと思います。また今年の３月にワールド・ベースボール・

クラシック、９月にはラグビーワールドカップが開催され、

スポーツでさらに盛り上がる年になると思われます。

　岸和田市でも 2027 年５月には「ワールドマスターズゲー

ムズ 2027 関西」( ※ ) の競技種目であるＢＭＸがサイクルピ

ア岸和田ＢＭＸコースで開催されます。皆さんもスポーツ

を通じて心も体もリフレッシュしませんか。

※ワールドマスターズゲームズは概ね30歳以上なら誰でも参加できる生涯スポー
ツの国際総合競技大会です。

プレゼント企画クライミング

アーチェリー ボッチャ

バスケットボールＢＭＸ

ラグビーフットサル

 きしわだ　マッチング・マーケット
　　　  ～未来を担う子どもたちの支援者の皆さん、
　　　　  応援できる皆さん　あつまれ～

ゆ
る
く
、
気
楽
に

つ
な
が
ろ
う
！

新小学6年生のみなさん！！


