
主な内容
P  2　　　  ナンバープレートを交付します。
P  6　　　  SMSを活用した保険料の納付案内を開始します
P  8・9　　特集　マイ・タイムラインをつくろう！
P 16　　　 夏到来　さぁ、プールへ行こう。

風水害に備えてマイ・タイムラインをつくる大荷さんご家族（阿間河滝町）

Facebook Twitter Instagram YouTube きしまる ホームページ 【発行（毎月１日）　広報広聴課】

岸和田市
Kishiwada City

岸和田市役所　〒 596－ 8510 大阪府岸和田市岸城町7－ 1
 072 － 423－ 2121（大代表）  072 － 423－ 4644
開庁時間：月～金曜日 午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）
市の人口　男 90,455 人　女 98,210 人　計 188,665 人（169 ↓）
世帯数　89,532 世帯（93↑）　面積　72.72k㎡　【5月 1日現在】

広報きしわだは、町会・自治会を通じてお届けしています。

public relations of Kishiwada
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自然資料館
Twitter・Facebookはじめました！

自然資料館のイベントや地域の自
然に関する情報を定期的に発信し
ます。ぜひフォローしてください。
問自然資料館 423－ 8100

6 月 25 日㈰～ 7月 1日㈯は
ハンセン病を正しく理解する週間

かつての国の隔離政策により、ハ
ンセン病患者（回復者）や家族に
対して、極めて厳しい偏見や差別
が生まれました。市では、ハンセ
ン病理解のためのDVDを無料で
貸し出しています。ご家庭や地域、
職場などでご利用ください。
問人権・男女共同参画課人権推進担
当429－9833 441－2536

教科書展示会

令和 6年度に小・中学校、高等
学校で使用する教科書見本本を展
示します。
日・時６月 1日㈭～ 7月 3日㈪午
前 9時～午後 5時（土・日曜日
休館）　場岸和田市教育センター
（天神山町 1丁目）　問岸和田市
教育センター 426－ 1001

二の丸広場観光交流センターを
臨時休館します

6 月 5 日㈪は、施設点検のため
臨時休館します。ご理解・ご協力
をお願いします。
問二の丸広場観光交流センター

436－ 3430

住民基本台帳の閲覧状況

令和 4年度（令和4年4月1日～
令和5年3月31日）の閲覧は23
件でした。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
問市民課住民担当 423－ 9454

学校給食費を 9月まで無償化

新型コロナウイルス感染症対応地
方創生臨時交付金などを活用し、
昨年10月分から実施している給
食費の無償化を、今年9月分まで
継続して実施します。なお、10月
分以降については、11月上旬に学
校給食費納付額決定通知書を送付
予定です。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
問学校給食課給食費管
理担当 447－ 6472

会議などを公開します

市では、大切な施策や計画について

会議で審議しています。会議は傍聴
できます。傍聴希望者の受け付けは、
会議開始の30分前～10分前に各
会場前で行います。当日先着順です。
■教育委員会評価委員会　
日・時６月2日㈮午後２時　場市職
員会館（岸城町） 内教育委員会の
点検・評価など 定10 人　問教
育委員会総務課 423－ 9605
■スポーツ推進審議会
日・時６月16日㈮午後３時　場市
立公民館（堺町）　内スポーツ振
興主要事業ほか　定５人　問スポ
ーツ振興課 447 － 7072
■障害者施策推進協議会
日・時７月5日㈬午前10時　場opsol
福祉総合センター（野田町1丁目）
内第５次障害者計画の進捗状況ほ
か 定５人　問障害者支援課

423－ 9549　 431－ 0580

お知らせ

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06－ 6226－ 131406－ 6226－ 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

FOLLOW ME

FacebookTwitter

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報

市政情報

市政情報

■特定小型原動機付自転車ナンバープレートの交付を開始
　7月 3日㈪から、特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）
のナンバープレートの交付を開始します。50㏄以下の原動機付自転
車のナンバープレートからの交換は無料です。
　ナンバープレートの交付・交換には、保安基準を満た
していることや車体の構造が特定小型原動機付自転車に
該当するかの確認が必要となるため、事前にご相談くだ
さい。
必要なもの表のとおり
■ 2025 年大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」入り
　ナンバープレートの交付を開始
　７月３日㈪から、2025 年大阪・関西万博公式キャラクター「ミャ
クミャク」がデザインされた原動機付自転車のナンバープレートの交
付を開始します。交付・交換は無料です。
対５0㏄以下の白色ナンバープレート（新規交付時は、通常版・ご当
地プレートとの選択制）
必要なもの表のとおり

※特定小型原動機付自転車のナンバープレートの交付・交換の際は、
取扱説明書などの書類をお持ちください。
※交換を行うと、プレート番号が変わりますので、自賠責保険などの
変更手続きが必要な場合があります。
※申告済証を紛失している場合は、車台番号の石刷り（拓本）が必要です。
■臨時交付窓口を開設
　特定小型原動機付自転車ナンバー
プレート、大阪・関西万博公式キャラ
クター入りナンバープレートを交付・
交換する臨時交付窓口を開設します。
日・時７月1日㈯午前９時～正午
場市役所新館1階玄関前（岸城町）

ナンバープレートを交付します。原動機付自転車には「ミャクミャク」デザインも！

区分 必要なもの

交付 届け出者の本人確認書類（代理申請の場合は委任者
の印鑑）、販売証明書または申告済証

通常版・
ご当地プレートから交換

届け出者の本人確認書類（代理申請の場合は委任者
の印鑑）、申告済証、ナンバープレート

「ミャクミャク」がデザイン
されたナンバープレート

よ1234

問市民税課諸税担当 423－ 9416

詳しくは
こちら

©Expo 2025

広
告
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市有地を売却します

表の市有地を一般競争入札により
売却します。
入札参加資格▶地方自治法施行令
第 167 条の 4 に規定する資格制
限に該当しない ▶法人・個人と
もに国税・市税を滞納していない
入札日時７月 11 日㈫①午前 10 時 
②午前10 時45 分　入札場所市職
員会館（岸城町）　提出書類個人
…入札参加申込書、誓約書、印鑑
登録証明書、住民票、身分証明書、
国税・市税に未納がないことの証
明書、法人…入札参加申込書、誓
約書、役員名簿、印鑑証明書、法
人登記に係る登記事項証明書、国
税・市税に未納がないことの証明
書　申・問６月 12 日㈪（午前 9
時～午後 5 時〈正午～午後 0 時
45 分を除く〉）までに申込書（市
ホームページからダウンロード
可）を直接、総務管財課管財担当
へ 423 － 9534　※郵送不可。

6月は「就職差別撤廃月間」

面接時に、本人や家族の出身地や
職業、思想・信条に関する質問を
することは、就職差別につながる
恐れがあります。就職の機会均等
の保障にご理解をお願いします。

■就職差別 110 番
月間中、電話（月～金曜日午前 9
時半～午後 5 時半）と電子メール

（随時）で差別についての相談や
関係機関の紹介などを行います。
相談・問府商工労働部雇用推進室
06－6210－9518　{rodokan
kyo-g03@gbox.pref.osaka.lg.jp

6 月 23 日～ 29日は
男女共同参画週間

「男性はこうあるべき」「女性だか
ら無理」などは思い込みかもしれ
ません。知らず知らずにできてし
まった思い込みを「本当にそうな
のだろうか」と、一度立ち止まっ
て考えてみませんか。もっと自由
な発想で、「自分らしさ」「その人
らしさ」を大切にしましょう。
■キャッチフレーズ入選作品決定
内閣府が「男女共同参画社会の実
現と女性活躍の推進に向けた、日
本国内、国際社会へのメッセージ」
をテーマとして、15 ～ 20 歳の
皆さんからキャッチフレーズを募
集し、審査の結果、次の３作品が
選ばれました。

問人権・男女共同参画課男女共同
参画担当 429 － 9858　 441
－ 2536

６月４日㈰～ 10日㈯は
全国一斉危険物安全週間

ガソリンや灯油、軽油、塗料など
は取り扱いを誤ると重大な事故に
つながります。危険物の取り扱い
には十分注意しましょう。また、
消毒用アルコールはアルコール濃
度 60％以上（重量％）の製品が

消防法に定められた危険物に該当
し、規制の対象となる「アルコー
ル類」を 80 リットル以上貯蔵す
る場合は、届け出などが必要です。
■消毒用アルコール使用上の注意
消毒用アルコールは火気により引
火しやすく、発生するアルコール
の蒸気は可燃性で空気より重く、
低所に滞留しやすいため、次の点
に注意してください。

問消防本部 426 － 0119、予防
課保安係 426 － 8606

「きしわだ保育就職フェアin浪切」
を開催

保育士を目指している人、保育施
設で調理業務や看護師として働き
たい人はぜひお越しください。保
育士資格のない人でも、保育補助
のお仕事があります。当日、ブー
スを３カ所以上回ると、1,000 円
分のアマゾンギフト券をプレゼン
トします。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
対市内の保育施設へ就職を希望す
る人（勤務形態は常勤・非常勤・
パート・アルバイト。年齢・学年
不問）　日・時６月 17 日㈯午後 1
時半～ 3 時半（30 分前
受け付け開始）　場南
海浪切ホール （港緑町）　
申６月 15 日㈭までに
QR コードから　問子
育て施設課施設運営担
当 423 － 9482

マイナンバーカードの申請・受け取り
　手続きは事前予約制です。顔写真の無料撮影も行っ
ています。電話または QR コードからご予約ください。
受け取りはお早めにお願いします。
　また、マイナポイントの申請は 9 月末までです（2 月末まで
にマイナンバーカードを申請した人が対象）。
■延長開庁と休日開庁
　8 月以降については、市ホームページをご確認ください。

■出張申請（申請のみ受け付け。受け取りはできません）
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

予約・問マイナンバーカード予約専用電話番号 423 － 9751、
市民課マイナンバーカードコールセンター 423 － 9509

受付時間延長日 休日開庁日
6/20 ㈫、7/20 ㈭

9:00 ～ 19:00
6/11 ㈰・24 ㈯、7/9 ㈰・29 ㈯

9:00 ～ 15:00

日時 場所
6/6 ㈫ 10:00 ～ 16:00 桜台市民センター（下松町 4 丁目）
6/15 ㈭ 10:00 ～ 12:00 山滝支所（内畑町）

7/4 ㈫ 10:00 ～ 16:00 東岸和田市民センター（土生町 4 丁目　リハー
ブ 4 階）

7/13 ㈭ 10:00 ～ 16:00 山直市民センター（三田町）

所在地 面積
（㎡） 用途地域 地

目

① 門前町1丁目
343番1 934.23

第一種住
居地域・
第一種中
高層住居
専用地域

雑
種
地

②
門前町2丁目
2518番13
門前町2丁目
2518番14

111.56 第一種住
居地域

宅
地

②②
泉光寺泉光寺

南池

①①

岸
和
田
港
福
田
線

岸
和
田
港
福
田
線

門前町
1丁目
門前町
1丁目

最優秀作品…無くそう思い込み、
守ろう個性 みんなでつくる、み
んなの未来。

優秀作品…未来じゃなく今創
つ く

るん
だ、「わたし」が輝ける社会。

優秀作品…あなたにも私にも 等し
いチャンスと 活躍の場

入選作品

◦火気や火花が発生する設備の付
近では使用しない。

◦容器に詰め替える場合は、漏れ、
あふれまたは飛散させない。

◦保管の際は、直射日光が当たる
場所や高温となる場所を避け
る。

◦容器を落下させたり、衝撃を与
えないようにする。

◦室内の消毒や容器への詰め替え
の際は、換気を行う。

◦密閉した室内での多量なアルコ
ールの噴霧は避ける。

注意点

申し込み

ホームページ

広
告
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固定資産の実地調査にご協力を

適正に評価・課税するため、土地
や家屋、償却資産の実地調査を行
っています。調査時には、評価に
必要な範囲で屋内に立ち入らせて
いただきます。調査員（固定資産
評価補助員証と徴税吏員証を携帯）
が訪問した際はご協力ください。
■こんなときは届け出を
土地の地目を変更した人や家屋を
新築・増築または取り壊した人で、
登記申請をしていない場合はご連
絡ください。また、用途が住宅用
地からそれ以外に変わった時（そ
の逆も）、2 筆以上の土地を合わ
せて 1 つの画地にした時（その
逆も）も、評価額や税額が変わる
ことがありますのでご連絡くださ
い。表の場合は届け出が必要です。
問固定資産税課管理・償却資産担
当 423－9426、土地担当 423
－ 9427、家屋担当 423 － 9428

令和 5年度市・府民税の
納税通知書などを送付

給与から市・府民税が特別徴収され
る給与所得者の税額決定通知書を、
5 月 15 日㈪付で勤務先に郵送しま
した。公的年金受給者や事業所得者、
特別徴収されない給与所得者の市・
府民税の納税通知書と税額決定通知
書は、6 月 9 日㈮付で個人宛に郵送
します（市・府民税が非課税の人に
は郵送しません）。各通知書は、お
手元に届くまでに 1 週間程度かか

る場合があります。
問市民税課賦課担当423－9418
9419

児童手当 2～ 5月分を振り込み

6 月 9 日㈮に受給者の口座に振り込
みます。支給月額は表のとおりです。
通帳記入のうえ、ご確認ください。

■所得が下がれば申請が必要です
所得上限限度額以上で手当の支給
がなくても、令和 4 年分の所得
が所得上限限度額未満の場合は、
令和 5 年 6 月分以降の手当の支
給を受けることができます。市・
府民税税額決定通知書等で所得上
限限度額未満であることを知った
日の翌日から数えて 15 日以内に
手続きしてください。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
※申請手続きがない場合は手当の
支給はありません。
問子ども家庭課子育て給付担当

423 － 9624

支援学校・支援学級・通級指導
教室の進路説明会

各教員が支援内容をわかりやすく
説明します。
対令和 6 年度に小学校へ就学予
定で、発達などに支援が必要と思
われる子の保護者　日・時６月 14
日㈬午前9時半～11時　場opsol
福祉総合センター（野田町 1 丁目）　
問保 健 セ ン タ ー 423 － 8811　
423－8833、人権教育課423

－ 9685　 423 － 2496

在宅緩和ケア支援助成金を
ご存じですか？

家族介護者支援のため、介護保険
を利用できない末期がん患者へ、
特殊寝台などの福祉用具貸与サー
ビスと訪問入浴サービスに掛かっ
た費用を助成しています。
対在宅の末期がん患者で介護保険
サービスを利用できない人（40
歳未満の末期がん患者、介護認定
申請後で認定調査前に死亡され
た人など）　対象サービス①訪問
入浴（介護保険サービスに準ず
る）②福祉用具貸与（特殊寝台、
特殊寝台付属品、床ずれ防止用
具）　助成額対象サービスに掛か
る費用の 9 割（生活保護受給者
は 10 割）　申・問介護保険課で配
布するⓐ申請書 ⓑ主治医の意見
書・診断書など、がん末期とわか
る書類（ⓐⓑは市ホームページか
らダウンロード可） ⓒ内訳書・領
収書（受領委任払いの場合は領収
書不要）を介護保険課へ　※手続
きは毎月必要です。　問介護保険
課 423 － 9475

胃内視鏡検査による
胃がん検診がはじまります

従来のバリウムによる胃部エック
ス線検査に加え、６月１日㈭よ
り、新たに胃内視鏡検査を実施し
ます。実施医療機関は市ホームペ
ージまたは保健センターへお問い

合わせください。
対検診当日、50 歳以上の偶数年齢
の人（胃の疾患で治療中の人は対
象外。治療中の疾患、内服中の薬
の種類などによっては対象外にな
る場合があります）　検診内容問
診、胃内視鏡検査　検診料2,000
円（一部負担金。無料対象者は要
問い合わせ）　申直接、市内実施
医療機関へ　問保健センター

423 － 8811　 423 － 8833

市民歯科健康診査を受けましょう

6 月 4 日～ 10 日は歯と口の健康
週間です。歯と口の健康は全身の
健康につながります。自覚症状が
なくても歯科健康診査を受けまし
ょう。治療中または勤務先などで
受診できる人や４月以降に受診済
みの人は対象外です。
対本市の住民基本台帳に記載があ
り、健診当日に 40 歳以上 75 歳未
満の人（後期高齢者医療被保険者
証所持者を除く）　日来年３月 31
日まで　内問診、口腔

く う

内診査（治
療は行いません）　申事前に電話
で市内歯科健康診査実施医療機関

（市ホームページや健康だよりに
掲載）へ　問保健センター 423
－ 8811　 423 － 8833

歯と口の健康フェスティバルと
表彰式

歯科健診や歯みがき指導、歯周病
検査、口腔

く う

がん検診、80 － 20（80
歳以上で歯が 20 本以上ある人）
コンテスト（当日先着 50 人に記
念品）、歯並び相談（当日先着 50
人）と、「むし歯予防・歯と口の健康」
入選作品の表彰式を行います。
日６月 3 日㈯　時表彰式…午後
1 時～ 2 時、フェスティバル…
午後 1 時半～ 4 時　場保健セン
ター（別所町 3 丁目）　問市歯科
医師会 439 － 3075、教育委員
会総務課保健担当 423 － 9638

・

広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275
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健康・福祉

子育て

年齢区分 月額
0～ 3歳未満 15,000 円
3歳～
　小学生

第1・2子 10,000 円
第3子以降 15,000 円

中学生 10,000 円
※第 3子以降とは 18 歳に達する日以
後の最初の3月 31日までの養育児
童のうち、3番目以降をいいます。
※所得制限限度額以上の人は中学生まで
の児童1人につき一律5,000円です。

税金

こんなとき 届け出
既存の未登記家屋の売
買、相続、贈与などに
より所有者を変更した

未登記家屋
所有者変更届

固定資産の所有者が死
亡してまだ相続登記を
していない

相続人のうち
から代表納税
義務者を選任
し、相続人代
表者等指定届

共有物件の代表納税義
務者が死亡した

納税義務者
変更届
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　がん検診、歯科健診、骨粗しょう症検診を受け
ましょう。現在治療中の人、勤務先で受診できる
人は対象となりません。費用の無料対象者など、
詳しくはお問い合わせください。
※乳がん検診は妊娠～断乳６カ月以内、豊胸術や
ペースメーカー植込術などを受けた人は受診で
きません。
対本市の住民基本台帳に記載があり、検診当日に
表Aの要件に当てはまる人
日・内表B・Cのとおり
時表B午前９時半～午後 3時半、表Cのとおり。
検診呼出時間は抽選で決定

定表B各 70人、表Cのとおり（抽選）
申・問６月１日㈭～ 15日㈭（消印有効）に電話
またはファクス・郵送（住所、氏名、生年月
日、検診当日の年齢、性別、電話番号、希望番
号・検診内容、落選時に他日程での受診希望の
有無を記入）・QRコードから保健センターへ
〒 596－ 0045 別所町３丁目 12 －１　 423
－ 8811  423－ 8833
※抽選結果は７月3日㈪ごろに郵送で通知します。
※抽選後、定員に空きのある日程は、随時電話で
予約を受け付けます。
■子宮頸

け い

がん・乳がん無料クーポン券を
　5月末に送付しました
　受診方法など、詳しくはクーポン券に同封の案
内をご確認ください。
対▶子宮頸がん…平成 14 年４月２日～ 15 年４
月１日生まれの女性 ▶乳がん…昭和 57年４月
2日～ 58年４月１日生まれの女性
※上記対象の人で、令和5年4月1日以降クーポ
ン券が届くまでの間に、市の検診を受診し、検診
料金（一部負担金）を支払った人には返金します
（要申請）。詳しくはお問い合わせください。

がん検診などを受けましょう
B保健センターでの集団検診

番号 日程
検診内容

（
肺
）

（
胃
）

（
大
）

（
乳
）

（
子
）

（
骨
）

（
歯
）

女①① 7/20 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女②② 7/21 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
女③③ 7/28 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
男①① 7/31 ㈪ ○ ○ ○
女④④ 8/18 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女⑤⑤ 8/30 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○
女⑥⑥ 8/31 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女⑦⑦ 9/1 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
男②② 9/4 ㈪ ○ ○ ○
女⑧⑧ 9/10 ㈰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女⑨⑨ 9/19 ㈫ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女⑩⑩ 10/4 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○
男③③ 10/5 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女⑪⑪ 10/17 ㈫ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女⑫⑫ 10/19 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女⑬⑬ 11/2 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女⑭⑭ 11/9 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
男④④ 11/16 ㈭ ○ ○ ○
女⑮⑮ 11/29 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○
女⑯⑯ 11/30 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女⑰⑰ 12/6 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
男⑤⑤ 12/10 ㈰ ○ ○ ○ ○ ○
女⑱⑱ 12/15 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
女⑲⑲ 12/22 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
女⑳⑳ 1/11 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
男⑥⑥ 1/16 ㈫ ○ ○ ○
女㉑㉑ 1/24 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○
女㉒㉒ 1/26 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
女㉓㉓ 2/9 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女㉔㉔ 2/18 ㈰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女㉕㉕ 2/22 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女㉖㉖ 3/5 ㈫ ○ ○ ○ ○ ○
男⑦⑦ 3/7 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
女㉗㉗ 3/15 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
女㉘㉘ 3/22 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○

A検診一覧
検診内容 要件 費用

（肺） 肺がん 40歳以上（65歳以上
は結核健診を含む）

無料（喀
か く た ん

痰細胞
診検査 400円）

（胃） 胃がん（胃部
エックス線検査） 40歳以上 500円

（大） 大腸がん 40歳以上 300円

（乳） 乳がん 40歳以上で
偶数年齢の女性 1,000 円

（子） 子宮頸
け い

がん 20歳以上で
偶数年齢の女性 500円

（骨）骨粗しょう症40 歳以上（71歳以上は初回のみ） 1,500 円

（歯） 歯科健診 40歳以上 75歳未満 300円

C巡回集団検診

場所
検診内容

（肺・胃・大） （乳）
番号 日程 時間 定員 番号 日程 時間 定員

山直市民センター（三田町） 巡㉛㉛ 7/25 ㈫ 9：30
～15：00

各
56
人

巡4141 8/29 ㈫ 9：30
～11：30

各
35
人

春木市民センター（春木若松町）巡3232 8/24 ㈭ 巡4242 9/28 ㈭
八木市民センター（池尻町） 巡3333 10/16 ㈪ 巡4343 11/20 ㈪

がん検診等のご案内
検診申し込みはこちら

岸和田市 がん検診 検索

令和 5年度市民後見人養成講座
オリエンテーションに参加しませんか？

　判断能力が不十分な人の生活
を身近な立場で支える「市民後
見人」の養成講座です。養成講
座の受講には原則、オリエンテ
ーションの参加が必要です。
日・時７月 8日㈯午前 10 時～午
後0時10分
場opsol福祉総合センター（野田
町１丁目）
定９0人（申込先着順）
申電話または郵送・ファクス（申
込書は市または府社会福祉協

議会ホームページからダウン
ロード可）・QR コードから
府社会福祉協議会権利擁護推
進室へ〒 542 － 0065 大阪市
中央区中寺１丁目１－ 54　

06 － 6764－ 7760　  06－
6764－7811
問福祉政策課地域福祉推進担当
423－9467、岸和田市社会
福祉協議会 439－ 8241
※他の日程・会場もあります。
QRコードからご確認ください。

　５月 17日㈬の第 1回市議会臨時会で、議長に松本妙子氏、副議
長に倉田賢一郎氏が選出されました。
問議会事務局総務課総務担当 423－ 9665

松
ま つ も と

本妙
た え こ

子議長（65才）会派：公明党
　平成 19年に市議会議員初当選。現在 5期目。現
在までに副議長、文教民生常任委員会委員長、事業
常任委員会委員長、予算特別委員会委員長、決算常
任委員会委員長などを務める。

倉
く ら た

田賢
け ん い ち ろ う

一郎副議長（44才）会派：大阪維新の会
　令和元年に市議会議員初当選。現在2期目。現在
までに議会運営委員会副委員長、総務常任委員会副
委員長、庁舎建設特別委員会副委員長などを務める。

初の女性議長が誕生しました

広
告

広
告

広
告
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SMS を活用した
保険料の納付案内を開始します

国民健康保険料について、納付案
内センターからの電話による納付
案内を従来より行っています。こ
のたび連絡手段を拡充し、携帯電
話のＳＭＳ（ショートメッセージサ
ービス）を活用した納付案内を 6
月から順次開始します。
問健康保険課収納担当 423 －
9459

国民健康保険年間保険料
決定通知書を送付します

令和 4 年中の総所得金額と今年
度の保険料率を基に年間保険料を
決定し、6 月中旬に通知書を送付
します。令和 4 年中の所得が未
確認の人に送付している「所得申
出書」を未提出の人は、早めに提
出してください。既に確定申告な
どをした人は、提出する必要はあ
りません。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
問健康保険課資格賦課担当 423
－ 9458

国民年金のお知らせ

■公的年金の振り込み通知書を送付
国民年金、厚生年金保険、船員保
険の年金の振込通知書は、年に 1
度、毎年 6 月に送付します。た
だし、郵便局の窓口で現金で受け
取る人や支払額・受取金融機関な
どに変更があった場合は異なりま

す。4 月支給分からの年金額は、
昨年度から 67 歳以下は 2.2％、
68 歳以上は 1.9％引き上げとな
っています。
■保険料は前納がオススメ！
来年 3 月分まで前納する「期間
内前納」を随時受け付けています。
6 月中に手続きすると年間 2,400
円の割り引きです。令和 7 年 3
月分まで前納すると 12,460 円の
割り引きです。希望する人はご連
絡ください。
■楽天 Pay でも支払いが可能に
今年 2 月 20 日から国民年金保険
料は電子決済で支払いできるよう
になり、4 月 17 日から楽天 Pay
でも支払いが可能になりました。
詳しくは日本年金機構ホームペー
ジをご確認ください。
対象決済アプリauPAY、d 払い、
PayB、PayPay、楽天 Pay
問貝塚年金事務所 431 － 1122

市民病院正職員（看護師・助産師）

申込書は市民病院ホームページから
ダウンロードできます。変則勤務・
夜間勤務が可能な人に限ります。
対看護師…昭和 54 年 4 月 2 日以
降に生まれ、看護師免許を取得し
た人。または、昭和 59 年 4 月 2
日以降に生まれ、看護師免許を来
春取得見込みの人、助産師…昭和
54 年 4 月 2 日以降に生まれ、助
産師免許を取得した人。または、
昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれ、
助産師免許を来春取得見込みの人　
募集人数看護師…40人程度、助産
師…5人程度（いずれも年度内の
採用予定人数です。試験は 7・8
月にも実施予定ですが、定員に達
した場合は実施しません。1 回の
み受験可）　試験適性検査・面接を
6月25日㈰に市民病院（額原町）で
申・問6 月 5 日㈪～ 16 日㈮（必

着）に直接または郵送で申込書
を市民病院経営管理課へ〒 596
－8501　 445 －1000

会計年度任用職員を募集

申込書は人事課で配布、または市
ホームページからダウンロードで
きます。詳しくは市ホームページ
をご確認ください。
職種など表のとおり　試験６月
25 日㈰に市職員会館（岸城町）で
申込書受付・問６月 1 日㈭～ 20
日㈫（必着）に直接または郵送で
人事課人事能力開発担当へ〒 596
－ 8510　 423 － 9412

市立保育所などで
会計年度任用職員を募集

月給・時給制があります。エント
リーシート、登録用紙は、子育て
施設課で配布または市ホームペー
ジからダウンロードできます。
■保育士 月給制（8月1日採用予定）
試験はエントリーシート形式（書

類選考）です。
対など表のとおり　エントリー
シート配布・受付６月 30 日㈮ま
でに直接、子育て施設課へ　※午
後 5 時半までに持参できない場
合は、お問い合わせください。

■時給制（随時受け付け）
所定の登録用紙で登録できます。
保育士、調理用務員、看護師など
の職種を募集しています。無資格
の人でも登録できます。
問子育て施設課施設運
営担当423－9482

チビッコホーム（放課後児童クラブ）
夏期臨時補助員を募集

夏休み期間中に臨時開設するチビ
ッコホームに従事する臨時補助員
を募集します。説明会と研修を夏
休み前に行います。申込書は子育
て支援課で配布または市ホームペ
ージからダウンロードできます。
詳しくは市ホームページをご確認
ください。
対高校卒業程度の学力を有し、児
童の健全育成に熱意のある人　募
集人数20人程度（書類選考）　時給
1,132 円　勤務日時７月1日㈯～
8 月 31 日㈭午前 8 時半～午後 6
時（交代勤務）　勤務地大宮・旭・
東光・城東校区　申・問6 月 14 日
㈬までに直接、申込書を子育て支
援課放課後こども担当へ 423 －
9610

募集

広
告
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保険・年金

職種 対象 募集
人数

一般事務 高等学校卒業程度の
学力を有する人

5人
程度

生活保護
他法活用
調査員

日本年金機構（社会
保険事務所）などで
1年以上の勤務経験
を有する人

1人

管理栄養
士（本庁
勤務）

管理栄養士資格を有
する人 1人

消費生活
相談員
（消費生活
センター
勤務）

次の①～④のいずれ
かに該当する人
①（独）国民生活セン
ターが付与する消費
生活専門相談員
②（一財）日本産業協
会が付与する消費生
活アドバイザー
③（一財）日本消費者
協会が付与する消費
生活コンサルタント
④消費者安全法に基
づく消費生活相談員
資格試験の合格者

1人

※学歴や資格などは採用予定日時点で
卒業または取得済みの場合を含む。
※全職種、変則勤務が可能な人に限り
ます。

広
告

対象
保育士資格を有する人
（7月末までに取得見込み
の人を含む）

募集人数 若干名（年齢制限なし）

月給 194,919 円～
（令和5年度実績）

勤務時間

月～金曜日…午前8時～午
後6時のうち実働7.5 時間
（休憩 45分）
土曜日（月1回）…午前8時
～午後1時のうち実働 2.5
時間（休憩なし）

勤務地 市立保育所 11 カ所のうち
いずれか

その他
手当

ボーナス、通勤手当、社会
保険など
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広
告

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06－ 6226－ 131406－ 6226－ 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

幼稚園、小・中学校の
講師登録者を募集

幼稚園、小・中学校で働く講師を
募集しています。登録は、随時受
け付けます（年度途中の採用あ
り）。年齢・経験は問いません。
また教員免許更新に関する相談も
受け付けています。詳しくはお問
い合わせください。
問教育委員会総務課423－9606

生活援助サービス従事者研修会
～介護の新たな担い手を大募集～

ヘルパー資格などがなくても介護
の仕事ができるようになりまし
た。研修会を受講すると、高齢者
を補助する仕事の資格を取得で
き、介護事業所やシルバー人材セ
ンターで働くことができます。
対市内在住・在勤・在学者　日・時7
月4日㈫・6日㈭・14日㈮午前10
時～午後3時（全3回）　 場opsol
福祉総合センター（野田町1丁目）　 
定70 人（申込先着順）　申・問６月

23 日㈮までに電話またはファク
ス・電子メール（住所、氏名、生
年月日、電話番号、在勤・在学者は
勤務先・学校名を記入）で介護保
険課へ423－9475 423 －
6927 {kaigo@city.kishiwada.
osaka.jp　※申込人数が一定数に
満たない場合は開催しません。

第 5期自治基本条例推進委員会
市民委員を募集します

「自治基本条例及び同条例に基づ
く制度等の検証及び見直し等」「第
４期推進委員会で提出された建議
内容の進行管理」について調査審
議する次期推進委員会の市民委員
を募集します。
対18 歳以上の市内在住・在勤・在
学者で、自治基本条例の推進につ
いて、積極的に取り組む意欲があ
り、原則、平日の昼間もしくは夜
間に行う会議に出席できる人（年3
回程度、１回２時間程度）　任期８
月から来年７月まで（予定）　報酬１
回 9,000円　募集人数４人程度

（委員会全体14人程度）　選考方法
書類選考（面接を行う場合あり）　
申・問６月20日㈫（必着）までに
直接または郵送・電子メール（住
所、氏名、年齢、性別、職業、電
話番号、市民活動などの経歴、
800 字程度のレポート〈「参加動
機」・「自治基本条例をどのように
活
い

かしていきたいか」について〉
を記入）で企画課へ〒596－8510
 423－9493  423－6749　
{kikaku@city.kishiwada.osaka.
jp ※提出書類は返却しません。

第4回「ビュースポットおおさか」
を募集

府では、魅力ある景観や個性豊か
で多彩な景観を眺めることのでき
る場所（ビュースポット）を募集
し、選りすぐりのスポットを「ビ
ュースポットおおさか」として選
定しています。第１～３回の募集
で 80 カ所を選定しており、最終
募集となる今回の募集において新
たに 20 カ所程度選定し、計 100

カ所程度のビュースポットを選定
予定です。募集方法など詳しくは
府ホームページまたは
Instagramをご確認く
ださい。
期間９月 8 日㈮まで　
問府建築環境課住環境
推進グループ 06 －
6210－ 9718

ブッキースタジアム岸和田
たばこ自販機の設置者を募集

岸和田競輪場内におけるたばこ自
販機の設置者を募集します。詳し
くは市ホームページをご確認くだ
さい。
問公営競技事業所

422－4846

　市では、平成 2年度より「被爆地・ヒロシ
マへの平和バス」を実施しています。被爆地を
見学し、被爆者から体験講話を聞きます。戦争
の悲惨さや平和の大切さを学びましょう。
対市内在住の小学生と保護者（原則2人 1組）
※家族（祖父母まで）での参加は１組４人まで。
日７月23日㈰・24日㈪（1泊2日4食付き）
場広島平和記念資料館・平和記念公園・原爆ド
ーム（広島市）など
費中学生以上 15,500 円、小学生 10,500 円

定40人（抽選。初
めての人優先）
申・問６月 19 日㈪
（必着）までに、
はがき（「平和バ
ス参加希望」、住所、氏名、ふりがな、年齢、
代表者との続柄、電話番号を記入）または
QRコードから自治振興課自治振
興担当へ〒 596 － 8510  423
－ 9436

第34回「被爆地・ヒロシマへの平和バス」参加者募集

一人ひとりを大切に
～アンコンシャス・
バイアスへの気付きは、
男女共同参画社会への
第一歩～

人権の窓
275

まうことなど、様々な影響があるため、注意
が必要です。
　例えば、「親が単身赴任中です」と聞き、
父親を思い浮かべたとしましょう。父親を思
い浮かべること自体に、良し悪しはありませ
ん。ただし、「単身赴任という働き方を選択
するのは、普通、父親だ」というアンコンシ
ャス・バイアスに気付かず、単身赴任をして
いる母親に対して、「え？母親なのに、単身
赴任？お子さん、かわいそうね」といった言
動が、母親や家族を傷つけることがあるかも
しれません。また、性別で任せる仕事を決め
つけてしまい、成長やキャリアに影響を及ぼ
すことがあるかもしれません。
男女共同参画社会の実現に向けて
　「無くそう思い込み、守ろう個性、みんなで
つくる、みんなの未来。」は、令和５年度男女
共同参画週間のキャッチフレーズです。アン

コンシャス・バイアスに気付き、次の世代に
引き継がないことは、多様性を認め合う、男
女共同参画社会の実現に向けての第一歩です。
問人権・男女共同参画課男女共同参画担当

429－9858　441－2536

アンコンシャス・バイアスとは
　「血液型で、相手の性格を想像する」「性別、
世代、学歴などで相手を見る」など、過去の
経験や日々接する情報によって、無意識に思
い込むことがあります。これを、アンコンシ
ャス・バイアスと言います。
　アンコンシャス・バイアスは、誰にでもあ
って、存在自体は問題ではありません。しか
し、アンコンシャス・バイアスに気付かずに
いると、そこから生まれた言動が、知らず知
らずのうちに相手を傷つけたり、キャリアに
影響を及ぼしたり、自分の可能性を狭めてし

•「普通そうだ」「こうあるべきだ」という決め
つけや押しつけをしないように意識しましょ
う。「そうでない人もいる」という視点を持ち、
一人ひとりが、相手を尊重することが大切で
す。

•自分の言動による、相手の表情や態度の変化
に注目しましょう。「急に表情が曇った」「声
のトーンが変わった」といったサインに気付
いたら、自分のアンコンシャス・バイアスに
よる言動が、「相手の心を傷つけてしまったか
も」と、立ち止まってください。

•アンコンシャス・バイアスに気付こうと一人
ひとりが意識すると、自分のものの見方や癖
に気付けるかもしれません。

アンコンシャス・バイアスに気付こう

原爆ドーム

ホームページ

Instagram
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■テレビ・ラジオ・インターネット
　テレビのデータ放送（ｄボタン）や天気予報、
ニュース番組で防災情報をこまめに確認する
ようにしましょう。
■防災行政無線・広報車・消防車両
防災行政無線は、災害発生時、市内各所に設置した屋外拡声器に
より岸和田市の災害情報や避難情報などを一斉伝達します。
　※防災行政無線を聞き逃してしまったら… 072－426－0581
■緊急速報メール・エリアメール
■市ホームページ・市公式 SNS・市公式アプリ「きしまる」
■おおさか防災ネット
　注意報・警報などの気象情報、地震・津波・土砂災害時の
避難情報など、最新の防災情報がメールで届きます。

92023.6特集 特集

特集 大雨や台風に備えていますか？
私の避難行動計画！私の避難行動計画！

マイ・タイムラインをつくる前に！

今年も大雨や台風の季節が近づいてきました。近年、大雨により様々な自然災害が発生し、甚大な被害をも
たらしています。
　マイ・タイムライン（避難行動計画）とは、大雨や台風などの風水害に備えて、自分や家族の命を守るために、
「いつ」「誰が」「何をするのか」ということを時系列に沿って整理した行動計画のことです。
　避難の準備はみんな同じではなく、住まいの立地や家族構成により様々です。自宅や学校、勤務先でどのよ
うな災害が想定されるかを知り、いざという時に落ち着いて行動できるよう「マイ・タイムライン」をつくり、
もしもの時に備えましょう。
問合　危機管理課 072 － 423－ 9437  072 － 423－ 6933

マイ・タイムラインをつくろう！

防災情報の入手方法を把握しよう

避難行動を理解しよう（避難行動判定フロー）

（1）例外：浸水の危険があっても、次に該当する場合は、自宅に残り、安全確保を
　  することも可能です。
　  ①洪水により家屋が倒壊または、崩落してしまう恐れがない区域である
　  ②浸水する高さよりも高いところにいる
　  ③浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食料などの備えが十分にある
（2）指定緊急避難場所：災害の危険から命を守るために一時的に避難する場所

※例外あり（1）

Facebook おおさか防災ネットTwitter きしまるホームページ

ハザードマップで自宅の位置を確認し、印をつけましょう。

災害の危険があるので、原則、自宅ではなく安全な場所への避難が必要です。
はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

自宅がある場所に
色が塗られていますか？

色が塗られていなくても、周りと
比べて低い土地や崖のそばなどに
住んでいる人は、市からの避難情報を

参考に避難してください。

警戒レベル3が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル3が
出たら、市が指定
している指定緊
急避難場所（2）に
避難しましょう。

警戒レベル4が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう。

警戒レベル4が
出たら、市が指定
している指定緊
急避難場所（2）に
避難しましょう。

安全な場所に住んでいる
親戚や知人宅に身を寄せられますか？

安全な場所に住んでいる
親戚や知人宅に身を寄せられますか？

自分または一緒に避難する人は避難に時間がかかりますか？

木村貴行さん

木村由里さん

　携帯電話やスマートフォンによる防災情報の取得が困難
な人に対して、電話またはファクスで防災情報を配信しま
す。利用するには条件があり、あらかじめ申請が必要です。
　詳しくは市ホームページをご確認いただくか、お問い合
わせください。

岸和田市防災情報自動配信サービス

33

警戒レベルを理解しよう
　警戒レベル 3「高齢者等避難」で、
避難に時間がかかる高齢者や障害
のある人は避難してください。
　警戒レベル 4「避難指示」までに、
危険な場所から必ず全員
避難しましょう。

警戒
レベル 気象情報 避難情報

（岸和田市が発令）

1 （大雨になりそう…）

2 大雨注意報
洪水注意報など

3 大雨・洪水警報
氾濫警戒情報 高齢者等避難

4 土砂災害警戒情報
氾濫危険情報 避難指示

5 大雨特別警報
氾濫発生情報 緊急安全確保

必ず
避難

22

私の避難行動計画！

マイ・タイムラインをつくってみよう！

44

孫たちが引っ越してきて、今は我々が守って
あげないといけない。でもいずれは私たちも
年を取って手を引いてもらう時がきます（笑）
マイ・タイムラインを状況に応じてその都度
更新しながら、これからも 3世代で協力して
連携を深めていきたいと思います。

（3）ローリングストック法：定期的に非常食を食べて、食べたら買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に新しい非常食を備蓄する方法。

大阪市で住んでいた時も、区役所から防災マッ
プをもらっていましたが、引き出しにしまっ
たままでした。家族みんなで防災意識を共有
する良い機会になりました。

2018 年の台風の時はあんなに大変だったの
に、時間が経つと防災意識は薄れていってしま
うもの。計画を立ててもその通りいかないこと
もあるかもしれないけれど、家族で話し合って
共有する大切さが改めてわかりました。備えの
見直しは習慣づけていかないといけませんね。

大阪市で住んでいた時は、津波や川の氾濫、
土砂災害の実感が湧かなかったけれど、今の
家はすぐ近くに川が流れていて、災害を身近
に感じるようになりました。災害の備えとし
て、まずは土地勘をつけるため、この辺りの
環境を知ることから始めています。備蓄品の
食料担当になったので（笑）、消費期限が過ぎ
ることのないよう気をつけます。

ハザードマップで、自宅や避難場所の
位置を確認しよう

　まずは、総合防災マップに掲載のハザードマップ
で自宅周辺の浸水（洪水・内水・高潮）、土砂災害の危
険性を把握しておきましょう。自宅や勤務先周辺
の避難所や避難場所を確認し、安全な避難経路や
移動にかかる時間を確認しましょう。
　また、非常持ち出し品の準備もしておきましょ
う。家族構成を考えて必要な量を用意し、避難時に
すぐ取り出せるようにしましょう。詳しくは総合防
災マップをご確認ください。総合防災マップは全戸
配布していますが、市役所、各市民センター、山滝
支所（内畑町）でも配布しています。

11

総合防災マップは
こちら

詳しくは
こちら

マイ・タイムラインシート
ダウンロードは

こちら

完成!!

　阿間河滝町にお住まいの大
お お

荷
に

さんご家族が、梅雨入りを前にマイ・タイム
ライン作りにチャレンジ。いざというとき慌てず行動できるように、日頃か
ら家族みんなで話し合うことが大切です。皆さん、ぜひ参考にしてください。

大荷啓司さん

大荷佳子さん

「家族みんなで防災意識を高めることができました。
  もしもの時の備えを見直す良い機会ですね。」

まずは、ハザードマップで
自宅と避難所の位置を確認

実際に避難所まで歩き、
所要時間と危険箇所な
どがないか確認

衛生用品や常備薬
なども忘れずに！

移動時間は約5分でした

佳子さん佳子さん

充希ちゃん充希ちゃん
（4才）（4才）

由里さん由里さん
貴行さん貴行さん

碧志くん碧志くん
（1才）（1才）

啓司さん啓司さん

つくって
よかった！

書記は啓司さんが
率先して担当

Point
夜間だと

気づかないであろう溝。
避難はできるだけ
明るい時間に！

↓↓

Point

強風で
飛ばされそうな
瓦を発見！

　指定避難所の葛城地区公民館は川向こうで距
離があり、小さい子どもたちとの移動は危険と
判断し、阿間河滝町会館を避難所に決めました。

啓
けい

司
じ

さん・佳
けい

子
こ

さんと、昨年 12月に隣家へ転居してきた娘さ
んご家族の木村貴

たか

行
ゆ き

さん・由
ゆ

里
り

さん・充
みつ

希
き

ちゃん・碧
あお

志
し

くん。
2018 年の台風 21 号で窓ガラスが割れるなどの被害があり、
当時は防災意識が高まったものの、最近はマンネリ模様…

　総合防災マップを参考に、2018 年
の台風 21号の被害を思い出しながら、
非常持ち出し品と備蓄品を確認。「窓ガ
ラスが割れたので、段ボールやテープ
は忘れないようにしないと！」「足元
を照らすセンサーライトがとても役に
立ったね」などの声が。
　下の写真は、消費期限が過ぎてしまっ
た非常食。「ローリングストック法（3）で
備蓄しないといけないね！」と貴行さ
ん。大荷家の食料担当が決まりました！

避難するときは、
長靴は水が入って
重くなるから
ダメなんだって！

ママ、
碧くんのオムツ、
忘れないでね！

大荷さん大荷さん
FamilyFamily
Profi leProfi le

佳子さん

充希ちゃん
（4才）

由里さん
貴行さん

碧志くん
（1才）

啓司さん
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和音家庭教育学級
夏休み直前！ 昼ご飯案件。
手早くできて罪悪感０

ゼ ロ

のレシピ

対小学生の保護者　日・時７月６
日㈭午前 10 時～午後０時半　場
市立公民館（堺町）　講髙木哲男
氏（岸和田グランドホール顧問）　
費300 円（試食費）　定20 人（抽
選）　保１歳半～就学前児童６人

（抽選）　申・問６月 27 日㈫午後５
時までに QR コードか
ら市立公民館へ 423
－ 9616

ネガティブって、悪くない！
「くよくよ・ぐずぐず」する力

日・時７月８日㈯午後１時半～３
時半　場市立公民館（堺町）　講
岡村心平氏（神戸学院大学心理学
部講師）　定30 人（申込先着順）　
保１歳半～就学前児童６人（申込
先着順。６月 27 日㈫までに要申
し込み）　申・問前日午後５時まで
に QR コードから市立
公民館へ 423 － 96
16

初めての英会話

対中学生～ 50 歳　日・時７月から
の毎月第２・４日曜日午前 10 時
～ 11 時（全 15 回）　場新条地区
公民館　講ウサ・マハット氏（公
民館講師）　費1,200 円（テキスト
代）　定16 人（抽選）　申・問６月
20 日㈫（必着）までに往復はが
きまたは電子メール（住所、氏名、
年齢か学年、保護者氏名、電話番
号を記入）で新条地区公民館へ〒
596 － 0004 荒木町２丁目 22 －
８　 441 － 4123　{sinjo-kou

za@mk.city.kishiwada.osaka.jp　
※直接申し込みの場合は、はがき
を持参してください。

企画展「岸和田藩士の日常」

江戸時代の藩士の日常生活につい
ての資料を展示し、当時の暮らし
ぶりを紹介します。
期間６月１日㈭～ 10 月１日㈰（７
月 17 日、９月 18 日を除く月曜日
休場）　時午前 10 時～午後５時

（入場は午後４時まで）　場岸和田
城天守閣２階（岸城町）　費高校
生以上 300 円（入場料）　問郷土
文化課郷土史担当 423 － 9689

新条地区公民館・箕土路青少年会館
クラブを見学・体験しませんか

新しい趣味を見つけてみませんか。
各クラブの開催日時や内容など、
詳しくはホームページをご確認く
ださい。
■新条地区公民館（荒木町２丁目）
日６月６日㈫～ 18 日㈰（月曜日
を除く）　申・問電話で
新条地区公民館へ 4
41 － 4123

■箕土路青少年会館
　（箕土路町２丁目）
日６月１日㈭～ 30 日㈮（月曜日
を除く）　申・問電話で
箕土路青少年会館へ

444 － 2097

家事スキルアップ講座
～家族みんなで楽

ラ ク

家事しよう！～

ちょっとしたコツと工夫でゆとりあ
る「おうち時間」を過ごしませんか。
日・時６月 25 日㈰午後２時～４時　
場男女共同参画センター（加守町
４丁目）　講有田桜氏（時短家事
コーディネーターBasic®認定講師）　
定30 人（申込先着順）　保２歳～
就学前児童６人（申込先着順。傷
害保険料100 円）　申・問電話また
はファクス・電子メール（講座名、
住所、氏名、電話番号、保育希望者
は子の氏名・生年月日を記入）で男
女共同参画センターへ441 － 25
35　441－2536　{danjoc@ci
ty.kishiwada.osaka.jp　※保育・手
話通訳・後日オンライン配信希望
者は６月17日㈯までに要申し込み。

子ども食堂立ち上げの経緯と現状
（６月まちネット）

子ども食堂のことをもっと知って
みませんか。
対市内在住者　日・時６月 28 日㈬
午後６時半～８時　場市立公民館

（堺町）　講野中道弘氏・尾崎敏子

氏（NPO 法人いいねきーたん実行
委員会副理事長）　問自治振興課
協働推進担当 423 － 9740

『元気なうちにやるべき準備』と
『かしこい医療の掛かり方』

今後の生活に掛かるお金や医療費
について専門家のお話を聞きませ
んか。
対市内在住者　日・時６月 29 日㈭
午後１時半～３時半　場春木市民
センター（春木若松町）　講上田静
香氏（行政書士）、藤田博文氏（リッ
ツ FP 総合事務所株式会社代表）、
澤近敦子（市民病院医療ソーシャ
ルワーカー）　定40人（申込先着順）　
申・問電話またはファクス（住所、
氏名、電話番号を記入）で地域包
括支援センターいなば荘北部へ

447 － 4178　 447 － 4488

来たる南海トラフ巨大地震に備
えて～地震防災・初級編～

南海トラフ巨大地震は、広範囲に
わたり大きな被害が予想されてい
ます。地震に備え、今からできる
ことを学びましょう。
対市内在住者　日・時６月 30 日㈮
午後２時～４時（30 分前受け付
け開始）　場山直市民センター（三
田町）　講木村郁夫氏（NPO法人日
本防災士会本部全国講師）　定50
人（申込先着順）　申・問電話また
はファクス（住所、氏名、電話番
号を記入）で地域包括支援センタ
ーいなば荘牛滝の谷へ479 － 1
212　 479 － 1897

暮らし

趣味・教養
活動内容

大正琴、パソコン、社交ダンス、太極
拳・太極扇、陶芸、手編み、新舞踊、
男声コーラス、フラダンス、ストレッ
チ、カラオケ、篠笛、詩吟、マジック、
バレエ、和太鼓、英会話、民謡

活動内容
卓球、パソコン、男声・女声コーラス、
空手道、編物、和裁、人形劇、プリザ
ーブドフラワー、フラダンス、かんた
んストレッチ、歌体操、煎茶、古布リ
メイク、毛筆、洋裁、健康美体操、英
会話、絵手紙、ズンバ、剣道

イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

岸和田・貝塚 3R ふれあいフェア

　ごみの減量や分別について、イベントを通じて
楽しく学びましょう。上履きと靴入れを持参して
ください。送迎バスを運行します。
※当日、一般ごみの搬入はできません。
日・時7 月 1 日㈯午前 10 時～午後 3 時（雨天
　決行・荒天中止）
場岸和田市貝塚市クリーンセンター（岸之浦町）
送迎バスopsol 福祉総合センター（野田町 1 丁目）

発…午前 9 時 45 分、10 時半、11 時半、岸和
田市貝塚市クリーンセンター発…午前 11 時、
午後 0 時 20 分、1 時 50 分、3 時 10 分

問廃棄物対策課 423 － 9465、岸和田市貝塚市
清掃施設組合 436 － 4453

イベント内容

① 工場見学（約 30 分）
工場見学コースを一般開放します。 ⑤

紙パック交換会
1 リットルの紙パック 5 枚とティッシ
ュ 1 箱を交換します（1 人 2 箱まで）。

② 3R クイズに挑戦してオリジナルエコバッグを作ろう！
好きな絵を描いて、オリジナルエコバッグを作ります。 ⑥ 子ども服の交換会（団体の受付不可）

1 人 10 着まで交換できます。

③ エコマジックショー（10:15 と 13:00 の 2 回公演。約 30 分）
家庭から出るごみを活用したマジックショーです。 ⑦ 環境パネル展示

3R に関するパネルの展示です。

④
分別縁日（12 歳以下対象。1 人 1 回）
クイズに答えると、光る金魚すくいとペコポコわなげがで
きます。参加賞でパッカー車のペーパークラフトをプレゼ
ントします。

⑧
シーガラスの配布（子どものみ）
海岸などで見つかる角の取れたガラ
ス片です。

②② ③③ ④④ ⑥⑥

※写真は昨年の様子です。
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から電話で八木市民センターへ

443 － 6848

きしわだ就職フェア 2023

市内企業 15 社（予定）が参加し、
面接会と第一印象アップセミナー
を開催します。当日は履歴書をお
持ちください。※セミナーのみの
参加はできません。
対就職（正社員・パート）を希望
している人　日７月 14 日㈮　時
面接会…午後１時～３時半、セミ
ナー…午後０時 45 分～１時 45
分（15 分前受け付け開始）　場南
海浪切ホール（港緑町）　定セミ
ナー…20 人（申込先着順）　申・問
６月５日㈪から電話で産業政策課
労働政策担当へ423－9621 ※
面接会は申し込み不要。

第 26 回 大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験

詳しくはファイン財団ホームペー
ジをご確認ください。
対医師、看護師、介護福祉士等の
試験対象の国家資格等に基づく業
務及び相談援助業務のうち、施設
等で必置とされている相談援助業
務に５年以上かつ 900 日以上の実
務経験を有する人　試験10月８日
㈰午前 10 時　費13,400 円（受験
手数料。別途払込手数料 170 円）　
申・問６月 26日㈪（当日消印有効）
までに府保健所、市介護保険課に

備え付けの申込書を簡易書留によ
る郵送で（一財）大阪府地域福祉
推進財団（ファイン財団）ケアマネ
係へ 06 － 6763 － 8044

第 45 回
岸和田フレンドシップコンサート

市内の学校や青少年団体による合
唱、吹奏楽の発表会です。
日・時６月 18 日㈰午後０時半開演

（30 分前開場）　場南海浪切ホー
ル（港緑町）　問生涯学習課青少
年担当 423 － 9615

第71回自泉フレッシュコンサート

プロフェッショナルとして歩み始
める新人演奏家のコンサートです。
日・時６月25日㈰午後２時開演（30
分前開場）　場自泉会館（岸城町）　
曲目ハンガリアンラプソディ第２
番（F. リスト）ほか　出演大江留
菜・中塚沙貴（ソプラノ）、福岡昂
大（ヴァイオリン）、福岡拓歩・山
田詩織（ピアノ）　チケット1,200
円（当日 200 円増。自泉会館で販
売）問岸和田文化事業協会 437
－ 3801

第147 回わだい浪切サロン
もしも村上春樹が
お札の肖像画になったら？

日・時６月21日㈬午後７時～８時半
場南海浪切ホール（港緑町）及び
オンライン配信　内現代と近代初
期における「読書」の違い　講佐藤
和正氏（和歌山大学教育学部名誉
教授）　定対面…80 人、オンライ
ン…100人（申込先着順）　申・問６
月 20 日㈫午後５時までに電話ま
たは QR コードから和
歌山大学岸和田サテラ
イトへ 433 － 0875

二の丸広場観光交流センター
６月のイベント

小学３年生以下は保護者同伴でお
越しください。
日６月25日㈰　時・内表のとおり
場二の丸広場観光交流センター（岸
城町）　定各10人（抽選）　申・問６
月 15 日㈭午後６時までに QR コ
ードから岸和田市観光
振興協会へ 436 － 3
430

ポーセラーツ講座

シールを貼り付け、あなただけの
素敵なお皿を作りましょう。
対市内在住・在勤の成人　日・時６

月 25 日㈰午前 10 時～正午　場光
陽地区公民館（並松町。駐車場な
し）　講藤田由美氏（公民館講師）　
費1,000 円（材料費〈皿２枚分〉）　
定15 人（申込先着順）　申・問６
月３日㈯から電話で光陽地区公民
館へ 439 － 4786

シネマ・デ・シエスタ

多様な生き方や人間模様に触れる
映画の鑑賞会を行います。
日・時６月 27 日㈫午後２時～４時　
場男女共同参画センター（加守町
４丁目）　内女たちの都～ワッゲ
ンオッゲン～　定30 人（当日先
着順）　問男女共同参画センター
 441 － 2535  441 － 2536

チョークアートレッスン

日・時７月６日㈭午前 10 時～正午　
場桜台市民センター（下松町４丁
目）　講川口貴子氏（チョークアー
ティスト）　費1,500 円（材料費）　
定15 人（申込先着順）　申・問６月
６日㈫から電話で桜台市民センタ
ーへ 428 － 9229

近現代史講座～学校制度から時
代の流れを捉える～

学校制度を中心に明治～昭和に起
きた出来事などを学習します。
日・時７月 15 日㈯午後２時～３時
半　場八木市民センター（池尻町）　
講小枝弘和氏（同志社社史資料セ
ンター社史資料調査員）　定40 人

（申込先着順）　申・問６月 18 日㈰

時間 内容

9:30 ダンボール甲
か っ ち ゅ う

冑作り教室
（材料費 1,500 円）

13:30 火縄銃型ゴム鉄砲射撃大会
（参加費 500 円）

▶かねひさ株式会社＝竹まつり開催時に使用のため、竹集成材カー
ドホルダー 16 個、竹まつり用看板５枚

【ふるさと寄附・４月分】16,123,000 円（368 件）

ご寄附ありがとうございます（敬称略）

芸術・文化

資格・技能・
ビジネス

男女共同参画センター開館 5 周年記念
NHK 連続ドラマ小説「あさが来た」のモデル広岡浅子の生き方
～九転十起のひと～

「いいむろなおき パントマイムワークショップ
～見えないものが見える⁉～」参加者募集
短編作品を作り上げ、マドカホールで発表します。

対小学生以上
定 15 人（抽選）
申・問 6月30日㈮（必着）までにマドカホール、南海浪切

ホール、自泉会館（岸城町）で配布する申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）を直接または郵送・フ
ァクス・電子メールでマドカホールへ〒596－0004 荒
木町 1 丁目 17 － 1  443 － 3800  443 － 4627
{sankan@city.kishiwada.osaka.jp　月曜日休館
内容 日程 時間 場所

稽古
7/29 ㈯、8/5 ㈯・19 ㈯ 13:00 ～ 18:00 南海浪切ホー

ル（港緑町）7/30 ㈰、8/6 ㈰ 10:00 ～ 16:008/20 ㈰
マドカホールリハーサル 8/25 ㈮ 時間未定発表公演 8/26 ㈯

　「女子に学問は不要」と言われた時代に、知識を独学で
習得し、会社の経営や、女子高等教育の発展に力を入れ
た広岡浅子の人生から、大阪の近代経済史と女性史をひ
も解きます。
日・時 7 月 9 日㈰午後 2 時～ 4 時（30 分前受け付け開始）
場男女共同参画センター（加守町 4 丁目）
定 100 人（申込先着順）
保 2 歳～就学前児童 12 人（申込先着順。傷害保険料 100 円）
申・問電話またはファクス・電子メール（講座名、住所、氏名、電話番号、保育希望

者は子の氏名・ふりがな・生年月日、手話通訳の有無を記入）で男女共同参画セン
ターへ 441 － 2535  441 － 2536 {danjoc@city.kishiwada.osaka.jp

※保育・手話通訳希望者は 7 月 1 日㈯までに要申し込み。文字通訳は申し込み不要。

講師の石野伸子氏
（元産経新聞編集局編集委員）

制作例

制作例

前回の様子
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スポーツ体験会

①②は当日参加も可能です。
対市内在住・在勤・在学者（③は
５歳以上）　日など表のとおり　定
③30 人（小学生以下は 20 人まで。
申込先着順）

　
申・問①６月 23 日

㈮ ②６月 30 日㈮ ③７月７日㈮
までに電話でスポーツ振興課へ

447 － 7072

環境月間企画展「しぜん・あそぶ・
つくる～サブローさんのまなざ
し～」と記念イベント

トンボや魚など身近な自然絵画や
切り絵などの作品を展示します。
期間６月３日㈯～７月９日㈰　時
午前 10 時～午後５時（入館は午後
４時まで）　場自然資料館（堺町）
■生き物工作のワークショップ
小学生以下は保護者同伴でお越し
ください。申し込み不要です。
日・時６月４日㈰午後１時～４
時　場自然資料館　講岡田三朗氏

（NPO法人おまけ文化の会理事長）　
費実費（材料費）　問自然資料館
 423 － 8100

自然資料館・ミニ実習
「カイコと遊ぼう」

カイコの幼虫などの実物を観察し
たり、触ったりしてみましょう。
大人だけの参加も可能です。
対３歳以上（小学生以下は保護者
同伴で）　日・時６月11日㈰午後２
時～３時、午後３時～４時　場自
然資料館（堺町）　講田中尚子氏

（きしわだ自然友の会会員）　費高
校生以上 200 円（入場料。同伴者
も必要）　定各 10 人（当日午後１
時半に抽選）　問自然資料館 42
3 － 8100

おたのしみ実習
「のぞいてみようカレーのせかい」

カレーに使われるスパイスの素に
なる植物を観察し、学びましょう。
希望する大人はオリジナルスパイ
ス作りもできます。
対３歳以上（小学生以下は保護者
同伴で）　日・時６月 25 日㈰午後
２時～４時　場自然資料館（堺町）
講てこぽこさんとはくぶつかん　費
高校生以上 200 円（入場料。同
伴者も必要。オリジナルスパイス
作り希望者は別途材料費 200 円）　

定30 人（当日午後１時半に抽選）　
問自然資料館 423 － 8100

夏の草花寄せ植え講習会

日・時７月５日㈬午後２時　場まな
び中央公園管理棟　講溝口京子氏

（園芸研究家）　費2,000円（材料費）　
定40人（抽選）　申６月20 日㈫（必
着）までに往復はがきまたは電子
メール（住所、氏名、フリガナ、電
話番号を記入）でまなび中央公園
管理棟「夏の草花寄せ植え講習会」
係へ〒596－0044 西之内町42－
35　{midori-sports@kishiwada-
park.jp　※窓口で申し込む場合は、
返信用のはがきまたはメールアド
レスが必要です。　問岸和田市公
園緑化協会 441 － 9200

乳幼児向けおはなし会 「ほたるの木」

親子でわらべうたや絵本を楽しみ
ましょう。
対乳幼児と保護者　日・時６月８日
㈭、７月 13 日㈭、９月 14 日㈭、10
月 12 日㈭、11 月９日㈭、12 月 14
日㈭、１月 25 日㈭、２月 22 日㈭、
３月 14 日㈭午前10 時15 分～10
時 45 分　場図書館本館（岸城町）
講図書館ボランティアグループだ

っこ　定各７組（当日先着順）　問
図書館本館422 － 2142

初心者でも簡単！ チョークアート
～６月の「つながる広場」～

黒い板にオイルパステルを指でな
じませ描くアートです。保護者同
伴の場合はお問い合わせください。
対小学３年生以上　日・時６月 24
日㈯午前 10 時半～正午　場市民
活動サポートセンター（野田町１
丁目　opsol 福祉総合センター内）　
講川口貴子氏（チョークアーティ
スト）　費1,500 円（材料費）　定
７人（申込先着順）　申・問前日ま
でに電話またはファクス・電子メ
ール（氏名、電話番号、メール
アドレスを記入）・QR コードか
ら市民活動サポートセンターへ

438 － 2367　  438
－2368　{info@kish
iwada-saposen.jp

和音家庭教育学級 新１年生・新
学年、そろそろ学校慣れてきた？ 

５人の子どものパパである現役校
長先生に小学校ライフを聞いてみ
ましょう。
対小学生の保護者（新１年生の保
護者優先）　日・時６月 24 日㈯午
前 10 時半～午後０時半　場市立
公民館（堺町）　講河野敬重氏（泉
南市立東小学校校長）　定30 人（申
込先着順）　保１歳半～小学３年
生６人（申込先着順。６月 14 日
㈬までに要申し込み）　申・問前日
午後５時までに QR コ
ードから市立公民館へ
 423 － 9616

自然・環境

スポーツ

内容 日時 場所

① グラウン
ドゴルフ

6/25 ㈰
9:00 ～
12:00

天神山小学校
（天神山町1丁目）

② ボッチャ
7/2 ㈰
10:00～
12:00

八木南小学校
（小松里町）

③ BMX
7/9 ㈰
10:00～
12:00

サイクルピア岸
和田 BMX コー
ス（春木若松町）

※ 30 分前受け付け開始。①雨天時は
体育館でボッチャ体験。

子育て

第 74 回高松宮記念杯競輪
第 1 回パールカップ

　今年 74 回目を迎える伝統の東西対抗戦「高
松宮記念杯競輪」とガールズ競輪初の GⅠ「パ
ールカップ」を開催します。
　開催期間中、グルメブースやお笑いイベント
ステージなど楽しい企画が盛りだくさんです。
グルメやお笑いを楽しみながら、熱い戦いを生
で観戦しましょう。
　ご来場の際は、南海本線沿いの東入場門また
は堺阪南線沿いの西入場門よりご入場ください。
日高松宮記念杯競輪…6 月 13 日㈫～ 18 日㈰、

パールカップ…6 月 13 日㈫～ 15 日㈭
場ブッキースタジアム岸和田（岸和田競輪場　

春木若松町）
問公営競技事業所 422 － 4846

体育館のスポーツ教室
申・問前日までに電話（★はファクスも可）で総合体育館へ 441 － 9200　 441 － 9204
市内公園・運動広場教室（10:00 ～ 11:00）

教室名 対象 日程 場所 費用

健康維持ストレッチ 一般
6/5 ㈪ 天神山キリン公園（天神山町 2 丁目）

各 300 円6/9 ㈮ 土生公園（土生町 4 丁目）
6/13 ㈫ 東ケ丘第一公園（東ケ丘町）

公園うんどう遊び 小学 1 ～ 3 年生 6/11 ㈰ 包近公園（包近町） 500 円
高齢者のためのストレッチ 一般 6/12 ㈪ 牛ノ口公園（上野町東） 300 円
健康テニス 野田公園テニスコート（野田町 2 丁目） 1,000 円
①フライングディスク教室
②グラウンドゴルフ体験会

①小学生
②一般 6/18 ㈰ 葛城運動広場（畑町 4 丁目） 各 500 円

総合体育館（西之内町）各教室
教室名 対象 日時 費用

ジュニア硬式テニススクール 小学 3 ～ 6 年生 6 月の月曜日 17:00 ～ 19:00 1 回無料

キッズチアダンススクール ① 4 歳～小学 1 年生
②小学 2 ～ 6 年生

6 月の月曜日
① 16:30 ～ 17:30 ② 17:45 ～ 18:45 1 回無料

シュライカー大阪
フットサルスクール

①小学 1 ～ 3 年生
②小学 4 ～ 6 年生

6 月の火曜日
① 17:20 ～ 18:20 ② 18:30 ～ 19:50 1 回無料

ブレイザーズ
バレーボールスクール

①小学生
②中学生以上

6 月の水曜日（6/14 を除く）
① 16:30 ～ 17:30 ② 17:40 ～ 19:00 1 回無料

ラララフィット
～加齢に負けない健康プログラム～ 60 歳以上 6 月の木曜日（6/1 を除く）

9:30 ～ 10:30 1 回無料

手話でゆったりストレッチヨガ★ 聴覚障害者 6/10 ㈯ 9:30 ～ 10:30 300 円
走り方教室Ⓐ速く走るための基礎練習 
Ⓑ楽しみながら走る練習 小学生 6/10 ㈯

Ⓐ 9:15 ～ 10:15 Ⓑ 10:30 ～ 11:30
各

1,500 円

前回のステージイベント前回の高松宮記念杯競輪

過去の作品過去の作品

前回の様子前回の様子
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着順。傷害保険料 100 円）　申・問
電話またはファクス・電子メール

（講座名、住所、氏名、電話番号、
保育希望者は子の氏名・生年月日
を記入）で男女共同参画センター
へ441－2535  441－2536
{danjoc@city.kishiwada.osaka.
jp　※保育・手話通訳希望者は７
月８日㈯までに要申し込み。

人形劇すまいるによる
夏休み人形劇

対幼児から小学校低学年と保護者　
日・時７月 23 日㈰午後２時～３時　
場図書館本館（岸城町）　定30 人

（申込先着順）　申・問６月20日㈫
午前 10 時から図書館本館へ 42
2 － 2142

今と未来の自分のために
心とからだのトータルケア講座

一生を通した性ホルモンの変化や
心と体の移り変わりを知り、心地
よく体を動かすためのセルフメン
テナンス術を実践しましょう。

お家
う ち

にあるもので簡単！
きらきらアクアリウム

保冷剤とビーズやラメを組み合わ
せてアクアリウムを作りましょう。
対小学生　日・時６月 25 日㈰午前
11時～正午　場春木市民センター

（春木若松町）　講図書館スタッフ　
定８人（申込先着順）　申・問６月
13 日㈫午前 10 時から春木図書館
へ 436 － 0679

前向き子育てプログラム
（トリプル P）

場保健センター（別所町３丁目）　
講家本めぐみ氏（トリプル P 認定
ファシリテーター）　問保健センタ
ー423－8811  423－8833
■セミナー
トリプル P の効果・子育て技術を
学びましょう。
対就学前児童の保護者、妊婦とそ
の配偶者　日・時７月11 日㈫午前
10 時～11 時半　定30 人（申込先
着順）　保６カ月～就学前児童 10
人（申込先着順）　申６月７日㈬
午前 10 時から電話で保健センタ
ーへ　※聴覚障害者のみファクス
で申し込めます。手話通訳希望者
は６月 27 日㈫までに要申し込み。
■発達支援が必要な子どもを持つ
　保護者のためのグループワーク
対発達支援が必要な平成 29 年４

月２日～令和４年４月１日生まれ
の子を持つ保護者で、全回参加で
きる人（子ども同伴不可）　日・時
９月５日㈫・12日㈫・19日㈫・26
日㈫、10月17日㈫午前９時45分
～11 時 45 分（全５回）　定15 人

（抽選）　保６カ月～就学前児童10
人程度（抽選）　申６月５日㈪～
７月３日㈪に電話または QRコ
ードから保健センター
へ　※手話通訳もあり
ます。

子育て支援者講座

子育て支援に携わっている人、興
味のある人を対象に手遊びやふれ
あい遊びなどの紹介や、子どもと
遊べる手作りおもちゃを作ります。
日・時７月 13 日㈭午後１時半～３
時　場子育て支援センターさくら
だい（尾生町５丁目）　定15 人程
度（申込先着順）　申・問７月６日
㈭までに電話またはファクス（住
所、氏名、電話番号を記入）で子
育て支援センターさくらだいへ

445 － 1962  445 － 1963

子育て応援連続講座 !

子どもを伸び伸び育てる方法を学
んだ後は、親子でリズム遊びをし
て体を動かしましょう。
対①２歳～就学前児童の親 ②２歳
～就学前児童と親　日・内表のとお
り　時午前10時～正午　場男女
共同参画センター（加守町４丁目）
講①戎多麻枝氏（NPO法人SEAN）
②子育て支援センターさくらだい
保育士　定15組（申込先着順）　保
①２歳～就学前児童９人（申込先

対女性　日・時６月 24 日㈯午後２
時～４時　場男女共同参画センタ
ー（加守町４丁目）　講田村佳代
氏（NPO 法人ちぇぶら認定講師）　
定30 人（申込先着順）　保２歳～
就学前児童６人（申込先着順。傷
害保険料 100 円）　申・問電話ま
たはファクス・電子メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保育
希望者は子の氏名・生年月日を記
入）で男女共同参画センターへ

441－2535 441－2536 {

danjoc@city.kishiwada.osaka.
jp　※保育・手話通訳希望者は６
月 17 日㈯までに要申し込み。

心臓を元気に保つため、
今日からできること

心臓を元気に保つ秘訣について、
専門家がお話しします。希望者に
は血管年齢を無料で測定します。
対市内在住者　日・場６月30日㈮・
新条地区公民館（荒木町２丁目）、
７月４日㈫・春木地区公民館（春
木宮川町）　時午後１時半～３時
半　講柿原隼氏（天の川病院循環
器内科医師）、井口洋子氏（栄養士）、
菊川絵美氏（理学療法士）　定各20
人（申込先着順。血管年齢測定は
５人）　申・問電話またはファクス

（住所、氏名、電話番号を記入）で
地域包括支援センターいなば荘北
部へ447－4178 447－4488

日程
（全 2 回） 内容

① 7/16 ㈰ 子どもが伸び伸び育つ
ために親ができること

② 7/30 ㈰ おやこで一緒に遊ぼう！

健康・福祉

ジュニア・リーダー養成研修会
豊かな自然の中で、おもいっきりキャンプを楽しもう！

日程（全 3 回） 場所
7/8 ㈯・9 ㈰

（1 泊 2 日）
牛滝温泉四季まつり
キャンプ場（大沢町）

9/10㈰（日帰り）市立公民館
12/16 ㈯・17 ㈰

（1泊2日）
府立少年自然の家

（貝塚市）
※現地集合・現地解散です。

もうすぐ夏休み！ 自然資料館の夏休み直前イベント
対小学生以上（小学生は保護者同伴で。幼児同伴不可）
申・問各申し込み締め切り日までに、往復はがきまたは電子メール（参加者全員の

住所・氏名・年齢か学年・電話番号、③は集合場所までの交通手段を記入）で
自然資料館各係へ〒 596 － 0072 堺町 6 － 5  423 － 8100 {sizen@city.
kishiwada.osaka.jp

①貝採集と標本づくり
日・時7 月 2 日㈰午前 10 時半～午後 3

時半（雨天中止）
場せんなん里海公園（岬町）
講児島格氏（当館専門員）ほか
費50 円（傷害保険料ほか）
定20 人（抽選）
申6 月20日㈫（必着）までに「貝の標本」

係へ

児島格氏（当館専門員）ほか

仲間と協力して様々な活動をしながらリーダーの「資質」
を育てる研修会です。レクリエーションゲームや飯ごう炊
さん、キャンプファイヤーなど、普段できない体験が満載
です。
対市内在住の小学 5・6 年生
日・場表のとおり
費3,500 円（6 月 30 日㈮午後 5 時までに直接、生涯学習

課　市立公民館内〈堺町〉へ持参　月曜日、祝日休館）
定30 人（抽選）
申・問6 月 20 日㈫までに QR コードから生涯

学習課青少年担当へ 423 － 9615

②昆虫採集と標本づくり
日・時7 月 9 日㈰午前10 時 40 分～午後

3 時（荒天中止）
場塔原町周辺・葛城上地区公民館（塔原町）
講河上康子氏（日本昆虫学会会員）ほか
費50 円（傷害保険料）
定30 人（抽選）
申6 月26日㈪（必着）までに「昆虫採集」

係へ
③船で行こう！ 阪南 2 区人工干潟の観察会
日・時7 月 16 日㈰午前 11 時～午後 3 時半（雨天などで出航できない場合は中止）
場阪南 2 区人工干潟（岸之浦町）、地蔵浜みなとマルシェ（地蔵浜町）
講きしわだ自然資料館専門員ほか
費50 円（傷害保険料）
定40 人（抽選）
申6 月 27 日㈫（必着）までに「夏の阪南 2 区」係へ 前回の様子

制作例

過去の様子
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相
談

教育相談
教育相談室
面談などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 426－1035

育児相談
岸和田地域子育て支援センター
面談などは予約制
日・時月～土曜日 10 時～ 17 時
問 428－2880

子育て支援センターさくらだい
面談や家庭訪問などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 445－1962

※各市立保育所では電話相談を実施しています。

子育て情報子育て情報
子育て情報はこちらでも配信中！

きしまる
アプリ

市ホーム
ページ

保健センター （別所町 3 丁目）

BABY INFORMATION

■子育て世代包括支援担当　 423 － 8812　 423 － 8833
▶妊娠の届け出
　妊婦のマイナンバーと本人確認ができるものを持って、保健センタ
ーへお越しください。
▶岸和田市出産・子育て応援事業
・伴走型相談事業
　妊婦や産婦が抱える不安などを解消するため、助産師や保健師など
の面談を通じて継続的に支援します。
・経済的支援
　妊娠の届け出をした妊婦に 5 万円、出生した子どもを養育している
人に 5 万円が支給されます。いずれも助産師などの面談を受けてから
の申請になります。詳しくはお問い合わせください。
▶ママにっこり相談（予約制）
　産前産後や育児の心配事を助産師に相談できます。
▶こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
　民生委員児童委員協議会の協力で、生後 2 カ月ごろの赤ちゃんがい
る家庭を訪問します。
■母子すこやか担当　 423 － 8811　 423 － 8833
▶乳幼児健康診査（4 カ月児、1 歳 6 カ月児、2 歳 6 カ月児〈歯科〉、

3 歳児）
▶離乳食講習会（申込先着 12 人。試食材料費 100 円）　
　随時、電話で申し込みを受け付けます。手話通訳または要約筆記が
必要な人は、6 月 12 日㈪までに要相談。
対3 ～ 12 カ月児の保護者
日・時6 月 22 日㈭午後 1 時半～ 3 時
保3～12カ月児（先着5人。6月12日㈪午前10時から電話で受け付け）

図書館 おはなし会

名称 対象 日時 定員 場所・問合

① おはなし会 幼児
6/18 ㈰、7/2
㈰ 11 時から
20 分程度

10 人程度
（当日先着順）

図書館本館
（岸城町）
 422 － 2142

② ちいさな
おはなし会

乳幼児
と

保護者

6/7 ㈬・14 ㈬・
28 ㈬ 10 時半
から 20 分程度

5 組
（申込先着順。
1組1回まで）

旭図書館
（土生町 4 丁目 
リハーブ 3 階）
 428 － 6200③ おはなし会 小学生

以下
6/21 ㈬ 16 時
から 20 分程度

6 人
（当日先着順）

④
だっこで
おはなし会
at さくらだい

乳幼児
と

保護者

6/15 ㈭
10 時半から
30 分程度

10 組程度
（申込先着順）桜台図書館

（下松町 4 丁目）  
 428 － 9230⑤ クララさんの

おはなし会
小学生
以下

6/10 ㈯ 11 時
から 30 分程度

8 人程度
（当日先着順）

⑥ ミニ
おはなし会

乳幼児
と

保護者

6/24 ㈯
10 時半から
30 分程度

6 人
（当日先着順）

春木図書館
（春木若松町）
 436 － 0679

⑦
ちいさな
おはなし
ひろば

乳幼児
と

保護者

6/27 ㈫
10 時半から
20 分程度

10 人程度
（当日先着順）八木図書館

（池尻町）  
 443 － 6849⑧ おはなし

ひろば
小学生
以下

6/22 ㈭ 16 時
から 30 分程度 －

⑨ おはなし会 小学生
以下

6/24 ㈯
14 時～ 15 時

15 人程度
（当日先着順）

山直図書館
（三田町）
 441 － 7575

　各図書館サポーターなどによるおはなし会です。家族や友達と楽し
いひとときを過ごしましょう。②④は事前に申し込みが必要です（④
は前日から受け付け）。

※⑦雨天の場合はめだか保育園（土生町）で。⑧雨天中止。

　費用は無料です。保護者同伴でお越しください。詳しくはお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご確認ください。
申電話で子育て支援センターさくらだいへ（②は 6 月 5 日㈪から）
※②は初めて参加の保護者に限る。⑥⑦⑧は申し込み不要。

講座（定員） 対象 日時 場所

①
自由来館「さく
ら」（15 組程度。
出入り自由）

未歩行児
※妊婦も可。

月・水・金曜日
13 時～ 15 時

（6/2 ㈮を除く）

子育て支援
センター
さくらだい

②
あかちゃん
ひろば（全 3 回。
8 組程度）

1 歳未満児
6/20 ㈫・27 ㈫、
7/4 ㈫
10 時～ 11 時

男女共同
参画センター

（加守町 4 丁目）

③ ぺんぎんひろば
（15 組程度）

歩行始め～
就学前児童

月曜日、6/8 ㈭・14
㈬・16 ㈮・21 ㈬・
23 ㈮・28 ㈬・30 ㈮
10 時～ 11 時

子育て支援
センター
さくらだい

④ あそびのひろば
（20 組程度）

歩行始め～
就学前児童

6/9 ㈮・22 ㈭
10 時～ 11 時半

男女共同
参画センター

⑤
親子で
あそぼう！

（20 組程度）
就学前児童 6/17 ㈯

10 時～ 11 時
八木市民センター

（池尻町）

⑥ こやぎちゃん
ルーム 就学前児童 6/7 ㈬、7/5 ㈬

10 時～ 11 時 八木市民センター

⑦
ふれんどパーク 就学前児童

6/15 ㈭
10 時～ 11 時

東岸和田公園
（土生町）

⑧ 6/29 ㈭
10 時～ 11 時

西之内第 1 公園
（西之内町）

⑨ ぐりぐらくらぶ
（5 組程度）

就学前の多胎
児、妊婦

6/2 ㈮
14 時半～ 15 時半

春木市民センター
（春木若松町）

⑩ ぷちパパ・ぷち
ママ（5 組程度）

妊婦と
その配偶者

6/13 ㈫
13 時半～ 14 時半

子育て支援センタ
ーさくらだい

⑪ クローバーひろ
ば（5 組程度）

子育てに
悩む保護者

6/2 ㈮
10 時～ 11 時

子育て支援センタ
ーさくらだい

■子育て支援センターさくらだい
　尾生町 5 丁目　 445 － 1962

子育て支援センターの催し

講座（定員） 内容 対象 日時

①
元気っこサロン

「叱る子育て
からの卒業」

思い通りにいかない子育
ての悩みを専門の先生に
相談しましょう。

未就園児
と保護者

6/14 ㈬
9 時半～11時半

② 園庭あそび
基礎体力向上のために、
外で体を使って遊びまし
ょう。

未就園児
と保護者

水曜日
9 時半～11時半

③ 七夕「笹飾り」
（20 組）

願いを込めて、親子で七
夕飾りを作りましょう。

未就園児
と保護者

6/21 ㈬
9 時半～11時半

④ 七夕まつり縁日
（20 組）

子どもが楽しめる昔なが
らの出店やゲームで一緒
に楽しみましょう。

1 歳児以上
と保護者 7/8 ㈯ 13 時

　費用は無料です。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご確認ください。
場岸和田地域子育て支援センター
申③④は 6 月 5 日㈪午前 9 時半から電話で岸和田地域子育て支援センタ

ーへ（③④は申込先着順。①②は申し込み不要）

■岸和田地域子育て支援センター　
　下松町 4 丁目　光陽保育園内　 428 － 2880
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っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

市内在住者対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。6・7月の相談
相談内容 日時・場所 問合

市政相談 予約制

市民相談室 423 － 9403

市民相談 月～金曜日 9 時～ 17 時半
行政相談 第 1 ～ 4 月曜日 13 時～ 16 時

法律相談 木・金曜日 13 時～ 17 時（1人 30 分）　市職員会館で　
前週の月曜日 9 時から電話で予約（各先着8人）同じ内容の相談は1回限り

司法書士による
①登記一般相談 ②クレジット・サラ金相談 

6/7 ㈬・21 ㈬、7/5 ㈬・19 ㈬ 13 時～ 15 時　市職員会館で
当日 9 時～ 11 時に電話で予約（先着① 6 人 ② 4 人）

行政書士による遺言・相続相談 6/14 ㈬、7/12 ㈬ 13 時～ 16 時　市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部 457 － 9186 で予約　同じ内容の相談は1回限り

不動産相談（宅地・建物の取引など） 6/20 ㈫、7/18 ㈫ 10 時～ 12 時　市役所新館 1 階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部438－9001で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

税理士による税務相談 6/13 ㈫・27 ㈫、7/11 ㈫・25 ㈫ 13 時～ 16 時　市役所新館 1 階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部436－0567で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日 9 時～ 17 時　
男女共同参画センター（DV 専用相談電話）
 429 － 9797女性の弁護士による法律相談

（DV 関連優先）
面接または電話相談は 6/8 ㈭ 13 時～ 15 時、7/8 ㈯ 10 時～ 12 時、（1 人 30 分）
前日の 13 時までに電話またはファクスで予約

女性のための相談（面接・オンライン相談） 6/8 ㈭、7/13 ㈭ 10 時～ 11 時 50 分、6/22 ㈭、7/27 ㈭ 14 時～ 15 時 50 分
前日の 17 時までに電話で予約（1 人 50 分）

男女共同参画センター
 441 － 2535  441 － 2536

女性のための相談（電話相談） 第 1・2・3 水曜日（祝日の場合は振り替え）、金曜日 11 時～ 13 時
男女共同参画センター 443 － 3328

男性のための相談（電話相談） 6/3 ㈯、7/1 ㈯ 14 時～ 16 時
人権相談 火～土曜日 9 時～ 17 時

人権・男女共同参画課
 429 － 9833　 441 － 2536人権擁護委員による人権相談 6/2 ㈮・16 ㈮、7/7 ㈮・21 ㈮男女共同参画センターで、6/28 ㈬、7/26 ㈬貝塚市役所で

時間は 13 時～ 16 時

障害を理由とする差別についての相談 火～土曜日 9 時～ 17 時半　人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9 時～ 17 時半　障害者支援課 431 － 0580

人権・男女共同参画課 429 － 9833
障害者支援課 423 － 9526

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日 9 時～ 17 時半
みらい相談支援センター 080－9470－2344　 050 － 3142 － 9879、OK ハウス小松里
 441 － 7752　 441 － 7753、相談センター社協のだ 468 － 7110　 431 － 1500、
きぼうの輪 479 － 4417　 479 － 4418 障害者支援課相談担当

 447 － 6078　 431 － 0580月～金曜日 10 時～ 18 時　自立生活センター・いこらー 493 － 7378  493 － 8278
月・火・木～土曜日 10 時～ 18 時　相談支援事業所かけはし 426 － 3870  426 － 3872

障害者虐待防止センター（障害者支援課内） 月～金曜日 9 時～ 17 時半　 447 － 7081  431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121  （市役所代表）    423 － 2727

健康相談 月～金曜日 9 時～ 17 時
保健センター 423 － 8811栄養相談 6/13 ㈫、7/10 ㈪ 10 時～ 12 時、6/30 ㈮、7/18 ㈫ 10 時～ 12 時、13 時～ 15 時（予約制）

歯科相談 6/8 ㈭、7/13 ㈭ 10 時～ 12 時（予約制）
福祉まるごと相談

（脳トレ体操・血圧測定を含む）
6/5 ㈪、7/3 ㈪コープ岸和田店、6/8 ㈭、7/13 ㈭山直市民センター、6/21 ㈬、7/19 ㈬東
岸和田市民センター、6/22 ㈭、7/27 ㈭ラパーク岸和田　時間は 10 時～ 12 時

福祉政策課いきいきネット
相談支援センター 423 － 9527

被爆者相談（岸和田市原爆被害者の会） 6/6 ㈫、7/4 ㈫ 13 時～ 15 時　福祉総合センターで 福祉政策課 423 － 9527
司法書士相談（成年後見・クレジット・サ
ラ金・遺言・相続など） 6/8 ㈭、7/13 ㈭ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約 社会福祉協議会心配ごと相談所

 437 － 8854
行政書士相談（成年後見・遺言・相続など） 6/22 ㈭、7/27 ㈭ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約
医師による健康相談 木曜日 14 時～ 16 時（予約制）

社会福祉協議会 438 － 2321
スポーツ健康相談 随時予約制
居住支援相談会

（住まい探し・空き家活用など） 6/7 ㈬、7/5 ㈬ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約 居住支援協議会事務局
 437 － 8854

ボランティア相談 月・火・木～土曜日 9 時～ 17 時 ボランティア相談専用 430 － 3366
ひきこもり相談（来所・電話・訪問相談） 月～金曜日 9 時～ 17 時半　来所・訪問相談は事前に電話で予約 自立相談支援センター 439 － 8255
市民活動相談 火・木～土曜日 10 時～ 17 時、水曜日 10 時～ 20 時 市民活動サポートセンター 438 － 2367
子ども相談ダイヤル（子ども専用） 月～金曜日 9 時～ 17 時　 426 －1052　{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（相談専用） 教育相談室 426 － 1035
岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日 9 時～ 17 時半　 423 － 9477（相談・通告専用） 子ども家庭課 423 － 9625
社会保険労務士相談（労働年金相談） 6/8 ㈭、7/13 ㈭ 13 時～ 16 時　市職員会館で　7 日前までに電話で予約

産業政策課
 423 － 9621　 423 － 6925障害者雇用就労相談

月～金曜日 9 時～ 17 時半　面談などは予約制（ファクスでの予約も可）
就労困難者等雇用相談
商工相談 月～金曜日 9 時～ 17 時 岸和田商工会議所 439 － 5023
消費者相談 月～金曜日 9 時半～ 16 時半　来所相談は事前に電話で予約 消費生活センター 439 － 5281

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

献血　社会福祉協議会437－8854

南海岸和田駅前…6月6日㈫14時～16時半
アクロスプラザ東岸和田…6月10日㈯10時～12時、
13時～16時半

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070

①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…6月6日㈫・
20日㈫、7月4日㈫・18日㈫13時半～14時半

②こころの健康相談（予約制）

6月の納税・納付

市民税・府民税…第1期分
国民健康保険料…6月分
介護保険料…第3期分

人権標語入選作

ありがとう、一言だけど嬉しいね！
　　　　　　　　　　　 川辺　保則（市内在勤）　

思いやり、思うだけでは伝わらない、
行動してこそ思いやり！
　　　　　　　　　　　　 武村　弘文（市内在勤）

中央公園が大好き☆
14 歳になる超高齢犬で

すが、中央公園でのお散歩
が大好きで元気いっぱい！

春からサッカー頑張るぞ！

　今年から、本人の希望で

サッカーを習います (^^)

　やる気満々！！

撮影 ゆうとパパ撮影 ゆうとパパ

撮影 由子撮影 由子

編集後記編集後記

　特集記事にあたり、災害時
の非常持ち出し品や備蓄品に
ついて調べました。総合防災
マップに記載の「食品用ラッ
プ」の活用法に思わずなるほ
ど！食器にラップを敷いて食
事すれば、洗わずに何度も同
じ食器が使え、節水になりま
す。他にも、ねじって紐

ひ も

にし
たり、怪我の応急処置やゴミ
のニオイ対策、防寒対策な
ど、何通りもの使い道があり
ます。皆さん、ぜひ備蓄品に
加えてください。（T）
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7月から市内のプールをオープンします。気象状況や設備点検など7月から市内のプールをオープンします。気象状況や設備点検など
により臨時閉鎖する場合があります。またプールアルバイトを募集により臨時閉鎖する場合があります。またプールアルバイトを募集
しています。詳しくはホームページをご確認ください。しています。詳しくはホームページをご確認ください。
開設日時など 表①・②のとおり表①・②のとおり
問 まなび中央公園プール…まなび中央公園プール…岸和田市公園緑化協会岸和田市公園緑化協会 444－ 4371444－ 4371
　 市民プール…市民プール…スポーツ振興課スポーツ振興課 447－ 7072447－ 7072

プール名 日程（日曜日を除く8日間） 学年・時間
浜・八木北 7/21㈮～29㈯（予備日7/31㈪）小学1年生…11:00～ 11:50

小学 2年生…10:00～ 10:50
小学 3・4年生…9:00～ 9:50朝陽・太田・桜台 8/1㈫～ 9㈬（予備日8/10 ㈭）

③初心者水泳教室③初心者水泳教室

プール名 定休日 開設日時 料金
野田 月・火 7/21 ㈮～ 8/13 ㈰　　　

月～土曜…12:00～ 17:00　　
日曜日、祝日…10:00～ 17:00

大人…300円
小・中学生…150円
小学生未満…無料
障害者…無料
ロッカー…50円リター
ン式

太田 木・金
桜台 水・木
朝陽 木・金 7/21 ㈮～ 8/20 ㈰　　　

月～土曜…12:00～ 17:00　　
日曜日、祝日…10:00～ 17:00
※ 8/13 ㈰で終了の場合あり。

浜 火・水
八木北 火・水

②市民プール②市民プール
　小学2年生以下は保護者の同伴が必要です。施設老朽化のため、城北・小学2年生以下は保護者の同伴が必要です。施設老朽化のため、城北・
山滝・葛城・山直北・今木・春木プールは休場します。山滝・葛城・山直北・今木・春木プールは休場します。

①まなび中央公園プール①まなび中央公園プール
　小学生未満は保護者の同伴が必要です。半日開場日は小学生未満は保護者の同伴が必要です。半日開場日は 5050 メートルメートル
プールは使用できません。火曜日（8月プールは使用できません。火曜日（8月 1515 日を除く）は定休日です。日を除く）は定休日です。

夏到来夏到来
さぁ、プールへ行こう。さぁ、プールへ行こう。

開設日時 料金

7/1 ㈯～ 8/31 ㈭ 10:00 ～ 17:00
（7/1 ㈯～ 19 ㈬と 8/25 ㈮～ 31 ㈭
の平日は13:00～17:00の半日開場）

大人…400円、小・中学生…200円（半
日開場日の 15:30 以降は 100円）、
小学生未満…無料
ロッカー…100円リターン式

初心者水泳教室初心者水泳教室
泳ぎ方の基本と楽しさを学びま泳ぎ方の基本と楽しさを学びま
しょう。しょう。
対 市内在住・在学の小学1～ 4市内在住・在学の小学1～ 4
年生年生

日など 表③のとおり表③のとおり
費 4,0004,000 円（傷害保険料含む）円（傷害保険料含む）
定 各プール1・2年生は各各プール1・2年生は各 6060 人、人、
3・4 年生は計3・4 年生は計 7070 人（抽選。人（抽選。
浜のみ1・2年生は各浜のみ1・2年生は各5050人、3・人、3・
4年生は計4年生は計 6060 人）人）

申 6 月6 月 1616 日㈮までに QR コー日㈮までに QR コー
ドからドから

問 スポーツ振興課スポーツ振興課

447－ 7072447－ 7072

初心者水泳教室 指導者募集初心者水泳教室 指導者募集
　子どもたちにクロールなどの泳子どもたちにクロールなどの泳
ぎ方を教える指導者を募集します。ぎ方を教える指導者を募集します。
対 子どもが好きな子どもが好きな 1818 歳以上で、歳以上で、
水泳を指導できるまたは水泳水泳を指導できるまたは水泳
が得意な人（高校生不可）が得意な人（高校生不可）

日など 表③のとおり表③のとおり
募集人数 1515 人程度人程度
日給 7,2007,200 円円
試験 面接…面接…6月6月 1919 日㈪～日㈪～ 2222 日日
㈭、㈭、実技…実技…6月6月 2424 日㈯日㈯

申・問 6 月6月 1616 日㈮までに履歴書日㈮までに履歴書
（様式自由）を直接、スポーツ（様式自由）を直接、スポーツ
振興課へ振興課へ 447－ 7072　447－ 7072　

※申し込み時に面接日の予約を※申し込み時に面接日の予約を
受け付けます。受け付けます。

　セアカゴケグモは、側溝やエアコンの
室外機、花壇の周りや墓地の花立てなど
の隙間に生息しています。触るなどしな
い限りかみませんが、かまれたときは病
院で治療を受け（できればかんだクモを
殺して持参）、廃棄物対策課か岸和田保
健所へ連絡してください。
　かまれると、激痛・発熱・発汗・発疹
などの症状があり、乳幼児や老人は重症
化することもあります。
対策素手で側溝などの隙間に手を入れ
ず、軍手をする。クモが棲

す

みにくいよ
う、庭や溝をこまめに掃除する
駆除方法市販の殺虫剤をかけるか、靴で
踏みつぶす
問廃棄物対策課地域美化担当 423 －
9444、岸和田保健所 422－ 5683

11㎝㎝

セアカゴケグモ
（メス）

●メスは約10～15mm（脚
を広げると約 30mm）
で、色は黒か褐色。背
面と腹面に赤色帯状の
模様

●オスは約 3ｍｍで、赤い
模様がなく白っぽく見
える

セアカゴケグモに注意!熱
中
症

予防のポイント
●エアコンや扇風機などを利用して、
温度、湿度を適正に保つ。

●通気性のよい衣服を着用し、外出時
は帽子や日傘で直射日光を避ける。

●のどが渇いていなくても、こまめ
に水分補給をする。

●多量の汗をかいたときは塩分も補
給する。

●「熱中症警戒アラート」発表時は、
外出を控える。

熱中症と思ったら…
●軽度（めまい・筋肉痛・大量の発汗
など）の症状…すぐに涼しい場所へ
移動し、体を冷やして水分を摂

と

る。
症状が改善しない場合は病院へ。

●中度（頭痛・吐き気・体がだるいなど）
の症状…自分で水分・塩分が摂れな
い場合はすぐに病院へ。

●重度（意識障害・けいれん・高体温な
ど）の症状…救急車を呼ぶ。

熱中症は高温多湿で日差しが強いときにおこりやすくなります。室内
でも起こるので、注意しましょう。

食
中
毒

予防のポイント
●丁寧に手を洗い、除菌スプレーなども使用
する。

●食品は早めに食べきり、長期保存は避ける。
●肉や魚の保存は、密閉し、他の食材と触れ
ないようにする。

●食材は十分に加熱する。
●調理器具は食材ごとに使い分け、洗剤でよ
く洗った後、熱湯消毒する。

●三角コーナーの生ごみはすぐに処理する。

食中毒にかかったら…
●食後に嘔吐、腹痛、発熱な
どが起きた場合はすぐに病
院へ。

●嘔吐物を処理する時は、直
接触らず手袋をする。

●衣類は漂白剤などでつけ置
き洗いをした後、他の洗濯
物と分けて洗う。

食中毒は、腹痛や下痢、嘔吐といった急性胃腸炎の症状が現れます。
原因の9割以上を占めるのが「細菌」です。菌を付けない、増やさない
ように注意しましょう。

知ろう!  防ごう！
問保健センター 423 ー 8811

まなび中央まなび中央
公園プール公園プール

市民プール市民プール
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