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　生活習慣病とは、偏った食生活や睡
眠不足、運動不足、喫煙、ストレスな
どの積み重ねが原因となって発症する
がん、心疾患、脳血管疾患といった様々
な病気のことです。
　初期の生活習慣病は特に自覚症状が
ないことが多いため、いつの間にか病
気が進行してしまう危険があります。

生活習慣病はなぜ恐い⁉

2 2023.8特集

　日本人の死因の約5割が生活習慣病によるもので
す。生活習慣病予防のため、40～ 74歳を対象とし
た年に一度の特定健診。あなたは受診していますか。
　今号では、特定健診の重要性や受診した際のお得
な情報を紹介します。
問合　健康保険課保健担当 072 － 447 － 4328
 072 － 423 － 4644（代表）

年に一度の健康チェックはじめよう！

3,000円相当の電子マネーがもらえます。
（初回のみ。2回目以降は 1,000 円相当）
今年度から岸和田市国民健康保険加入者は

特別に＋3,000円相当の電子マネーがもらえます。

「特定健診」を受診すると…

　保健師や栄養士などの専門家から
生活習慣を見直すサポートを受ける
ことができます。

特定健診で生活習慣病を
発症するリスクが高い
と判定されたら…

生活習慣病はなぜ恐い⁉

「特定健診」を
受診したくなる理由

が
ここにあります‼
「特定健診」を

岸和田市国民健康保
険に加入している 4

0～ 74 歳の皆さんへ

自分自身の健康状態をチェックするため、
年に一度の特定健診を受診しましょう！

対岸和田市国民健康保険に加入して
いる 40～ 74歳の人
期間受診券がお手元に届いてから翌
年3月 31日まで
場個別健診…特定健診取り扱い医療
機関、集団健診…保健センター（別
所町3丁目）
持ち物特定健康診査受診券、保険証

A.無料
Q. 受診料は？

A.約1時間
Q. 特定健診の所要時間は？

Q. 検査項目は？
A.身長、体重、腹囲、血圧測定、
尿検査（尿糖・尿たんぱく）、血液
検査（脂質、血糖、肝機能）など 詳しくはこちら

ちょっと気になるQ＆A

生活習慣病の医療費こんなに⁉
　令和4年度の岸和田市国民健康保険加入者の医療
費は、入院・外来合わせて40 億 8,053万2,850 円
掛かっています。生活習慣
病を発症する前に、特定健
診の受診や、定期的な運動、
バランスの良い食生活を心
掛けることで医療費を抑え
ることができます。

　「アスマイル」は無料のスマートフォンアプリです。歩く、朝食をとるなど、毎日の簡単な健康づくり活動を「アス
マイル」に記録することでポイントを貯め、貯めたポイントで毎週・毎月行われる抽選に参加できます。当選すると、
コーヒーや電子マネーなどの特典がもらえます。

私は、受けます「特定健診」受けないなんてもったいない‼

　私は毎年、特定健診を受診しています。受診しようと
思ったきっかけは「自分自身の健康状態を把握しておき
たい」と思ったからです。今は減量のため、意識的に歩
くことを心掛けています。健診を受けて半年後には、保
健師がアドバイスをくれます。私はアスマイルアプリも
登録しているので、特定健診を受診するともらえる電子
マネーが年に1回の楽しみなんです（笑）。
　これからも特定健診を受診します。ずっと健康でいたいから。

田村進さん（66歳）

「これからもずっと健康でいたいから」
毎年「特定健診」を受診している田村さんにお話を聞きました

アスマイルキャンペーン‼ 岸和田市民限定 8月 1日㈫～ 31日㈭

「アスマイル」アプリお得に「特定健診」受診①

フィットネス無料体験お得に「特定健診」受診②
　岸和田市国民健康保険に加入していて令和 5年度に「特
定健診」を受診した人は、JOYFiT 岸和田（下松町1丁目）
でフィットネスを無料体験することができます。さらに、特定

保健指導の対象者として判定され、特定保健
指導を利用した人は＋2カ月無料体験を
利用できます。
　申し込み方法など、詳しくは
市ホームページをご確認くださ
い。

期間中、アプリ会員に新規登録すると、抽選で下記のプレゼントが当たります。
・5,000円相当のスマートウォッチ（3名様）　・QUOカードPay300円分（100名様）
さらに、9月 6日㈬の月トク抽選※で落選しても、再抽選でプレゼントが当たります。
・QUOカードPay1,000 円分（30名様）
※月トク抽選とは、毎月6日に行われる抽選です。月5,000ポイント以上で参加できます。
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“プラスチック製容器包装”を適切に分別できていますか？“プラスチック製容器包装”を適切に分別できていますか？

分別からはじまる、リサイクル分別からはじまる、リサイクル

意外と知られていない⁉
“プラスチック製容器包装”

そもそも“プラスチック
製容器包装”ってなに？
週に1回収集される
“プラごみ”との違いは？

週に1回収集されるのは
“プラごみ”ではなく、正
しくは“プラスチック製
容器包装”と言います。
プラスチック製容器包装
とは、中身の商品を取り
出した（使った）後、不要
となるプラスチック製の
容器や包装しているもの
のことです。

注射器注射器

汚れている汚れている
プラスチック製容器

はさみはさみ

乾電池乾電池

プラスチック製容器
卵パック卵パック

カミソリカミソリ
プラスチック製プラスチック製

容器容器

バケツバケツ

歯ブラシ歯ブラシペットボトルペットボトル

ハンガーハンガー

ライターライター

CD・DVDCD・DVD

点滴点滴

菓子袋菓子袋スーパースーパー
の袋の袋

衣装ケース衣装ケース

プラスチック製プラスチック製
文房具文房具

では、ここでクイズです！“プラスチック製容器包装”として出せるものは？

リサイクルするためには、適切な分別と捨て方が大切です！

プラマスター

プラ素人

プラスチック製容器
包装に表示される
識別マーク

このマークのついているものが対象

正解はこちら

ペットボトルのペットボトルの
ふた・ラベルふた・ラベル

ペットボトル容器
ペットボトル容器と、ふた・ラベルはリ
サイクル工程が異なるため、分別してく
ださい。容器は、「空きビン・
空きカン・ペットボトル」で
出してください。

汚れているプラスチック製容器包装
汚れていると、リサイクルの過程で洗浄に多量
の水を使い、かえって地球環境
に悪いため、汚れを落としにく
いものは「普通ごみ」で出して
ください。

 これは“プラスチック製容器包装”として出せません！

製品プラスチック
製品プラスチックは、普通ごみの指定袋
に入れば「普通ごみ」、
入らないものは「粗大
ごみ」で出してく
ださい。

分別が間違っているかもしれ
ません。再確認しましょう。

リサイクルできる
業者は限られており、
現在は資格のある
2つの工場を
経由しています。

①関西リサイクル環境事業協同組合
家庭から収集され
たプラごみを選別
する場所です。リ
サイクルできるも
の（資源物）と、
できないもの、危
険物などを手作業
で分けています。

そして、プラスチック製容器包装は
デッキ材や植木鉢などに生まれ変わります！

②株式会社広島リサイクルセンター
1つ目の工場から
運ばれてきた資源
物を再度選別し、
製品の素材に変え
ています。

今、私たちにできること

　プラスチック製容器包装の適切な分別が大切な理由は「リサイクルにつながる」からです。地球環境を良く
し、次の世代に資源を残すために、今、私たちにできる「適切な分別」についてもう一度確認しましょう。
問合　廃棄物対策課収集業務担当 072 － 423－ 9440  072 － 436－ 0418

ごみの
出し方と分け方
はこちら

限られた資源や地球環境の
ため、リサイクルが大切で
す。でも、プラスチック製
容器包装とそうでないもの
を混ぜて捨てたり、危険物
を「少しだけ」という気持
ちで捨てたりすると、リサ
イクルが困難になります。

なるほど！次の世代に良い
環境を残すために、今、私
たちにできる「適切な分別」
が重要ですね。今すぐ見直
そう、プラスチック製容器
包装の分別！

危険だから、絶対に捨てないで‼

ライターや電池
工場での火災の
恐れあり！

はさみや
カミソリなど
作業員がけがを
負う危険！

フライパンや水筒
などの金属類
機械が

故障する原因に！

注射器などの
家庭用医療機器
作業員が感染症に
かかるリスク！

水筒水筒

なんと、
危険物がこんなにも！
上の写真は市内の
ごみに混ざっていた
危険物です。

ライターは使い切って「普通ご
み」、刃物・電池・金属類は地域
などの「拠点回収」、医療機器は
「医療機関」へ出してください。

リサイクルするまで
には、手作業を含む

様々な工程を経ています。

DANGER‼
DANGER‼
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　濱田青陵賞は、本市にゆかりが深く、考古学の先駆者として
偉大な功績を残し、多くの後進を育成された濱田耕作（号青陵）
博士の没後 50 年にあたる 1988 年に「岸和田市文化賞条例」
に基づき、本市と朝日新聞社が創設しました。
　博士の業績を称えるとともに、我が国における考古学の振興
に寄与する目的で、業績のあった新進の研究者や団体を広く選
考し表彰するもので、今回で 35回目を迎えました。

■受賞者　辻
つ じ た

田淳
じゅんいちろう

一郎氏（50歳）
現職九州大学人文科学研究院准教授
学位博士（比較社会文化）
業績古代鏡の分析による古墳時代を中心と
した考古学的研究
主な論著『鏡と初期ヤマト政権』（すいれん
舎 2007）、『同型鏡と倭の五王の時代』（同
成社 2018）、『鏡の古代史』（角川選書 2019）
授賞式９月 24日㈰午後１時にマドカホール（荒木町１丁目）で
※記念シンポジウムの内容などは決まり次第お知らせします。

第 35回濱田青陵賞受賞者が決定しました
問郷土文化課 423 － 9688

祭礼に伴う道路工事などの規制

問観光課 423 － 9486

　祭礼前後の期間は、表の
とおり道路工事などを規制
します。詳しくはお問い合
わせください。
問建設管理課道路管理担当
 423－ 9497

祭礼時期 工事規制期間

9月
8/26 ㈯～ 9/18 ㈷
（8/25 ㈮までに本復旧が
完了できない工事も不可）

10月
9/23 ㈷～ 10/9 ㈷
（9/22 ㈮までに本復旧が
完了できない工事も不可）

祭礼時の交通規制等にご協力ください
　９月３日㈰の岸和田市制 100 年岸和田祭特別曳行、
３日㈰・15 日㈮の試験曳

び

きと 16 日㈯・17 日㈰の祭
礼時は、図のとおり交通規制等を実施します。車の利
用は控えていただくようご協力をお願いします。
問岸和田警察署交通課 439 － 1234
■「居住者等車両之証」の申請
規制区域内に車庫があり、9月３日㈰・15日㈮・16

日㈯・17日㈰に車を使用する人に、「居住者等車両之証」
を交付します。希望する場合は申請してください。
申・問８月25日㈮～27日㈰に直接、岸和田旧市地区は
午後 1時～ 5時に岸和田年番本部（だんじり劇場  
北町14－3）へ 436－0003、春木地区は午後６
時～９時に春木年番本部（春木大小路町10－19）へ
070－1046－1740

※岸和田年番本部の電話番号が変更となりました。お詫びして訂正します。訂正前 438 －6242　訂正後 436 － 0003

4 トピックス

問教育委員会総務課 423－9606
幼稚園、小・中学校の講師登録者を随時募集

　幼稚園、小・中学校で働く講師を募集しています。登録は随時受け付
けます。年度途中の採用もあります。年齢・経験は問いません。詳しく
はお問い合わせください。
　また、教員免許更新に関する相談なども受け付けていますので、お気
軽にご連絡ください。
対教員免許を有する人

　市立図書館では、パソコンやスマートフォンとインターネッ
ト環境があれば、いつでもどこでも電子書籍が利用できる「岸
和田市電子図書館」を開設しています。
　例えば、旅行などに出かける前にガイドブッ
クの電子書籍を借りておけば、荷物にならず、現
地で利用できます。また期限がきたら自動的に返却
されるため、返却忘れがありません。
　図書利用券を持っていない人や有効期限切れの人は、
先に登録・更新の手続きが必要です。
　詳しくは図書館ホームページをご確認ください。

問図書館本館 422－2142ご存じですか？ 電子図書館

24時間、いつで
も、どこでも

　今年もだんじり祭の季節が近づいてきました。
　９月３日㈰、祭礼町会連合会が発起人となり、岸和田市制 100
年岸和田祭特別曳行および式典が実施されます。旧市 22町のだ
んじりが堺阪南線に集結します。
　当日は道路の通行制限が実施され、その際は消防車と救急車が
スムーズに出場できるよう、消防署岸城分署の機能を中央小学校
へ移動します。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

９月3日㈰
時正午～午後２時
場堺阪南線岸和田本町
交差点から蛸地蔵駅
下り交差点まで

　実習だけでは分からなかった学
校現場の仕事や働き方を知り、自
分の経験につながっています。運動

会や音楽会などに向けて、子どもたちと一体とな
って取り組む時間が楽しく、やりがいを感じます。
　また、教員採用試験に向けて、校長・教頭先生
が面接について指導してくれ、他の先生たちも模
擬授業の相談に乗ってくれるので安心です。

感じるやりがいと達成感
現場の声

岸和田南 南側ランプ

南海本線

阪神高速湾岸線 岸和田北ランプ

大阪臨海線

岸和田城

春
木
岸
和
田
線

岸和田南 北側ランプ

南海浪切ホール

紀州街道

大阪臨海線

岸和田 和泉大宮 春木
蛸地蔵

ラ
パ
ー
ク

競
輪
場

岸和田警察署国道26号 +

=９月  3日㈰　午後１時～４時半（試験曳き）
=９月15日㈮　午後１時～４時半（試験曳き）
=９月16日㈯　午前５時15分～午後11時
=９月17日㈰　午前８時～午後11時
=車両通行禁止区域内で車両通行ができる道路

車両通行禁止（自転車を除く）

堺阪南線

岸
和
田
牛
滝
山
貝
塚
線

津田北

上野町

岸
和
田
港
塔
原
線

=９月 3 日㈰　 午前11時半～午後１時半（特別曳行）
車両通行制限（自転車を除く）

※規制区域外、時間外でも時間帯によっては車両通行できない場合があります。

岸和田市制岸和田市制100100年岸和田祭特別曳行年岸和田祭特別曳行岸和田市制100100年岸和田祭特別曳行

※
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確保するため、公共施設の使用料
の適正化を順次進めています。来
年 4月 1日からまちづくりの館、
大沢山荘、浜老人集会所の３施設
の使用料が変わります。詳しくは
市ホームページをご確認いただく
か、お問い合わせください。

岸和田市上下水道事業における
インボイス制度への対応

10 月 1日から、消費税の複数税
率に対応した仕入税額控除の方式
として、適格請求書等保存方式（イ
ンボイス制度）が導入されます。
本市上下水道局では、適格請求書
発行事業者（インボイス事業者）

の登録を行いましたので、お知ら
せします。登録番号は表のとおり
です。

■水道料金等の適格請求書（イン
ボイス）対応
本市上下水道局では、10 月検針
分から「検針お知らせはがき」を
適格請求書（インボイス）として
発行します。検針時にポストなど
に投函している「水道使用水量等
のお知らせ（検針票）」はインボイ
ス対応していません。必要な人に
は「検針お知らせはがき」を郵送
しますのでご連絡ください。なお、
漏水による料金減免等により請求
額が変更になる場合は、上記とは
別に対応いたします。詳しくは市
ホームぺージをご確認ください。
問上下水道局料金課お客様窓口

423 － 9593

住居表示を実施します

住所をわかりやすくするため、表
のとおり住居表示を実施します。
該当区域のご家庭や事業所を調査
員が訪問し、住所や世帯員、事業
所名などをお聞きします。訪問開
始は８月下旬を予定していますの
で、ご協力をお願いします。世帯
調査済みのご家庭および事業所に
は、実施日の約１カ月前に新住所
を通知します。実施日以降は、新
しい住所をお使いください。
問市民課住居表示担当 423 －
9452

水道料金の基本料金および
従量料金を 30％減免します

市民や事業主の皆さんの経済的負
担を軽減するため、水道料金のう
ち基本料金および 50㎥までの従
量料金について、30％減免しま
す。減免にあたり、手続きは不要
です。下水道使用料は減免対象外
です。詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

対本市と給水契約をしている世帯
と事業所（官公庁、臨時用、船舶
用を除く）　減免期間８～ 11 月
検針分　問上下水道局料金課お客
様窓口 423 － 9593

奨学金返還金額の一部を助成します

対象奨学金や申請方法など詳しく
は、市ホームページをご確認いた
だくか、お問い合わせください。
対次の①～⑦の要件を全て満たす
人 ①４月１日以降、市内企業等に
新規に正規雇用され、市内事業所
で６カ月以上就業または就業予定
で、かつ申請日時点で雇用継続中
の人 ②大学等在学中に奨学金の貸
与を受け、自ら奨学金を返還して
いる人 ③来年３月31日時点で年
齢が39歳以下の人 ④申請日時点
で、市内に住所を有し５年以上定
住する意思がある人 ⑤市税を滞納
していない人 ⑥奨学金返還に関す
るほかの助成金を受けていない人 
⑦暴力団員または暴力団密接関係
者でない人　※公務員およびそれ
に準ずる人は除きます。対象奨学
金日本学生支援機構等が貸与する
奨学金　申請期間来年１月４日㈭
～２月 29日㈭　助成金額今年返
還した奨学金返還金額の３分の２
以内で、上限 12 万円（1,000 円
未満切り捨て）　問産業政策課労
働政策担当 423－ 9621

公共施設の使用料が変わります

市では、平成 28年 5月に策定し
た「岸和田市受益者負担基本方
針」に基づき、施設を利用する人
と利用しない人の負担の公平性を

お知らせ

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報市政情報

施設名 問合（所管課）
まちづくりの
館（本町）

観光課観光振興担当
 423－ 9486

大沢山荘
（大沢町）

農林水産課農林水産振
興担当 423－ 9488

浜老人集会所
（中之浜町）

福祉政策課高齢福祉担
当 423－ 9527

岸和田市上下水道
局（上水道事業） T4800020001208

岸和田市上下水道
局（下水道事業） T5800020001207

中島池

包近
流木
線

包近
流木
線

岸和田港塔原線

岸和田港塔原線

神須屋町神須屋町

神須屋町1丁目神須屋町1丁目

行遇町行遇町

土生町
７丁目
土生町
７丁目

土生町土生町

神須屋町2丁目神須屋町2丁目 神須屋町
3丁目
神須屋町
3丁目

新しい町名 住居表示前 実施日

神須屋町
1～3丁目
（新設）

神須屋町、極楽寺
町、畑町、八田町、
流木町および真上
町の各一部

12/4
㈪

　令和５年第２回定例市議会で、副市長選任の同意を得ました。
任期は令和5年７月３日から 4年間です。

問秘書課 423－ 9406

【経歴】平成２年４月、農林水産省に入省。平成
26年４月、農林水産技術会議事務局研究開発
官。平成27年９月、厚生労働省職業能力開発
局能力開発課長兼復興庁統括官付。平成29年
７月、　厚生労働省人材開発統括官付参事官兼
復興庁統括官付。平成30年４月、国立研究開
発法人農業・食品産業技術総合研究機構理事。
令和 ４年４月、国土交通省北海道開発局次長。

波積大樹氏

副市長に波
は づ み

積大
ひ ろ き

樹氏

　また、農業委員任命の同意を求めること及び人権擁護委員候補
者の推薦の同意を得ました。
■農業委員
今本一成氏、大嶋浩一氏、楠本忠雄氏、久禮広一郎氏、坂田正行
氏、谷口敏信氏、塚本敏雄氏、西川德良氏、西村孝昭氏、𠩤世志
之氏、東昭夫氏、藤原一郎氏、南加代子氏、米本巧氏
問農業委員会事務局 423 － 9704
■人権擁護委員候補者
亀井長生氏、　　  栄一氏、澤敦子氏、田中伸子氏、馬場由美子氏、
秋田多美枝氏、鈴木八恵氏、谷桂輔氏、頓花伸二氏、廣野寛子氏、
古松一明氏
問人権・男女共同参画課人権推進担当 429 － 9833
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岸和田市狩猟免許取得促進事業
を実施します

有害鳥獣による農林産物への被害
対策として、有害鳥獣の捕獲に必
要な狩猟免許を取得するための補
助を実施します。申請方法など、
詳しくはお問い合わせください。
申請は年度内１回に限ります。
対市内在住者　補助金額（公社）
大阪府猟友会が実施する狩猟免許
試験予備講習会の受講料に相当す
る経費　問農林水産課農林水産振
興担当 423 － 9488

入札参加資格審査申請（追加）
を受け付けます

令和 5 年度の①工事・建設コンサ
ルタント ②物品 ③業務委託の入
札参加資格審査追加申請を受け付
けます。申請には、市の指定書類
の提出が必要です。要領と様式は
市ホームページからダウンロード
できます。申請書の提出は郵送の
みとします。①は令和 5 年度、②
③は令和４・５年度に登録済みの 

事業者は今回の申請は不要です。
期間９月１日㈮～７日㈭（消印有
効）　問契約検査課①工事契約担
当 423 － 9547 ②物品契約担
当 423 － 9548 ③業務委託担
当 423 － 9552

第36回非核平和資料展

風化しつつある戦争・紛争に関す
る資料の数々を展示することで、
戦争の悲惨さ・平和の尊さを改め
て認識していただく契機となるよ
う「非核平和資料展」を実施します。
日・時８月２日㈬～ 6 日㈰午前 10
時～午後５時半（最終日は午後５
時まで）　場自泉会館（岸城町）
展示内容パネル展「沖縄戦～沖縄
で地上戦が行われたことをご存じ
ですか～」、本市小・中学校での
平和学習に関する作品、戦時中の
現物資料ほか　問自治振興課自治
振興担当 423 － 9436

９月 1日㈮は
大阪 880 万人訓練

訓練を機に災害発生時の行動を考
えてみましょう。当日は府、市か
ら緊急速報メールを送信します。
マナーモードでも音が鳴ります。 
※緊急速報の受信対応機種や設定
方法は、各携帯電話会社へお問い
合わせください。
■午後１時 33分に府から
府内にある携帯電話に、緊急速報
メールを府から送信します。
問府民お問合せセンター 06 －
6910 － 8001
■午後１時 35分に市から
岸和田市域にある携帯電話に、緊
急速報メールを市から送信します。
問危機管理課 423 － 9437

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

対次の①～④のいずれかに該当す
る人 ①就学義務猶予免除者また
は就学義務猶予免除者であった人
で、来年３月 31 日までに満 15
歳以上 ②保護者が就学させる義
務の猶予または免除を受けず、か
つ、来年３月 31 日までに満 15

歳以上に達する人で、その年度の
終わりまでに中学校を卒業できな
いと見込まれることについてやむ
を得ない事由があると文部科学
大臣が認めたもの ③来年３月 31
日までに満 16 歳以上（①④に掲
げる人を除く） ④日本国籍を有し
ない人で、来年３月 31 日までに
満 15 歳以上　試験国語・社会・
数学・理科・英語試験を 10 月 19
日㈭に府立労働センター（大阪市
中央区）で　願書受付教育センタ
ーで配布する受験案内に記載の出
願書類を９月１日㈮（当日消印有
効）までに郵送で文部科学省生涯
学習推進課へ　問教育センター

426 － 1001

草木の適切な管理を

私有地から道路にはみ出した草木
は、通行の妨げになるだけではな
く、事故の原因になることがあり
ます。市では、私有地に生えてい
る草木の伐採はできません。所有
者の皆さんは適切な管理をお願い
します。
問建設管理課用地管理担当 423
－ 9504、高架事業・道路整備課
維持担当 423 － 9659

お知らせ

マイナンバーカードの申請・受け取り
　手続きは事前予約制です。顔写真の無料撮影も行って
います。電話または QR コードからご予約ください。受
け取りはお早めにお願いします。また、マイナポイント
の申請は 9 月末までです（2 月末までにマイナンバーカードを申
請した人が対象）。
　詳しくは、市ホー 
ムページをご確認
ください。

予約・問マイナンバーカード予約専用電話番号 423 － 9751、
　市民課マイナンバーカードコールセンター 423 － 9509

■延長開庁と休日開庁
受付時間延長日 8/21 ㈪、9/20 ㈬ 9:00 ～ 19:00

休日開庁日 8/13 ㈰・26 ㈯、9/10 ㈰・23 ㈷
9:00 ～ 15:00

■出張申請（申請のみ受け付け。受け取りはできません）
日時 場所

8/3 ㈭ 10:00 ～16:00 八木市民センター（池尻町）
8/17 ㈭ 10:00 ～16:00 春木市民センター（春木若松町）
9/5 ㈫ 10:00 ～16:00 山直市民センター（三田町）
9/14 ㈭ 10:00 ～16:00 東岸和田市民センター（土生町4丁目  リハーブ4階）

代理人受領できるケースが拡がりました

やむを得ない理由により来庁が困難であると認められるケース

成年被後見人／被保佐人および被補助人／小・中学生、就学前児童／高
校生、高専生／ 75歳以上の高齢者／病気や身体などの障害により来庁
が困難な人／長期入院者／施設入所者／要介護・要支援認定者／妊婦／
長期（国内外）出張者など／海外留学している人

　マイナンバーカードは申請者本人の来庁による受け取りが
原則ですが、申請者本人が病気や身体の障害などのやむを得
ない理由と認められる場合は、代理人のみの来庁でマイナン
バーカードを受け取ることができます。代理人受領のための
必要書類はケースにより異なります。詳しくは市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。

昨年の様子昨年の様子昨年の様子
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会議などを公開します

傍聴希望者の受け付けは、会議開
始の30 分前～10 分前に各会場前
で行います。当日先着順です。
■第５期自治基本条例推進委員会
日・時８月７日㈪午前 10 時　場市
役所新館４階（岸城町）　内第４期
推進委員会の建議内容ほか　定10
人　問企画課企画担当423 － 9 
493　 423 － 6749
■都市計画審議会
日・時８月９日㈬午後３時　場市
役所新館４階　内山直東のまちづ
くり　定８人　問都市計画課都市
計画担当 423 － 9629
■市民病院地域医療支援委員会
日・時８月 10 日㈭午後２時　場市
民病院（額原町）　内地域医療支
援病院業務報告ほか　定５人　問
医療マネジメント課地域医療担当
 445 － 1000
■第２回教育委員会評価委員会
日・時８月 10 日㈭午後２時　場市
役所新館４階　内教育委員会の点
検・評価ほか　定10人　問教育委
員会総務課 423 － 9605
■産業活性化推進委員会
日・時８月 21 日㈪午後３時　場市
役所新館４階　　内新・産業ビジョン 
岸和田（岸和田市産業振興基本計
画）の評価ほか　定10人　問産業
政策課事業者支援担当423－94 
85
■スポーツ推進審議会
日・時８月23 日㈬午後３時　場市
立公民館（堺町）　内スポーツ振
興主要事業ほか　定５人　問スポ
ーツ振興課 447 － 7073
■第３回総合教育会議
日・時８月24日㈭午後１時　場市役 
所新館４階　内次期教育大綱の策
定に向けてほか　定10 人　問企
画課政策担当 423 － 9492
■行財政改革検討委員会
日・時９月１日㈮午前 10 時　場市 
職員会館（岸城町）　内新行財政改 
革プランの取り組み方針　定10人 

問行財政改革課行財政改革担当

423 － 9405

毎月勤労統計調査「特別調査」
にご理解・ご回答を

７月 31 日現在、常用労働者を１～
４人雇用する事業所を対象に毎月勤
労統計調査「特別調査」を実施し
ます。８月上旬から対象調査区内
の全事業所に統計調査員が訪問し、
常用労働者数などを調査します。
対象地域岸城町、野田町２丁目　
問府統計課勤労・教育グループ

06 － 6210 － 9200

宅地建物取引業人権推進員制度

府では、宅地建物取引におけるあら
ゆる人権問題をなくすため、業界団
体と連携し、宅建業者の従業者を対
象に「宅地建物取引業人権推進員」
を養成しています。人権推進員を設 
置している店に
はステッカーを 
掲示しています。
問府建築振興課
 06 － 6210
－ 9734

事業所などでPCBを含む
電気機器等はありませんか

低濃度 PCB 廃棄物は令和９年３
月末までの処分が義務付けられて
います。計画的に処理をお願いし
ます。高濃度 PCB 廃棄物の処分
期間は終了していますので、万一
発見された場合は、直ちに府産業
廃棄物指導課までご連絡ください。
詳しくは府ホームページをご確認
ください。
問府産業廃棄物指導課
 06 － 6210 － 9583

政治家の寄附は禁止です

政治家が選挙区内の人にお金や物

を贈ることはもちろん、有権者が政
治家に寄附や贈り物を求めること
も、公職選挙法により禁止されてい
ます。一人ひとりがルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう。
問選挙管理委員会事務局423－
9693

次のような政治家による
寄附は禁止されています

・祭礼や地域の行事への寄附
・政治家の秘書などが代理で出席
する場合の結婚祝い、香典など
・お中元、お歳暮

男女共同参画センターを
ご利用ください

地域活動やグループ活動の際にご
利用ください。5 人以上の利用で、
有料で部屋の貸し出しをしていま
す。使用料や予約方法については、
ＱＲコードからご確認ください。
問男女共同参画センタ
ー 441 － 2535　

441 － 2536

肝炎ウイルス検診を受けましょう

肝炎ウイルスへの感染の有無は血
液検査で調べます。早めの検査が
適切な治療につながり、肝硬変や
肝がんなどの深刻な症状に進行す

ることを防ぎます。
対本市の住民基本台帳に記載があ
り、受診当日に 40 歳以上で、過
去に B・C 型肝炎ウイルス検査を
受けたことがない人（肝臓病の治
療中または経過観察中の人、B・
C 型肝炎の治療を受けたことがあ
る人、勤務先などで受診できる人
は不可）　場①市内実施医療機関 
②保健センター（別所町３丁目）　
受付期間①来年３月まで ②来年２
月まで（予約制）　費500 円（無
料対象者については要問い合わせ）　
問保健センター 423 － 8811　　
 423 － 8833

麻しん（はしか）・風しん
予防接種を受けましょう

麻しん（はしか）・風しん予防接
種は、１歳の時と小学校就学前の
計２回の接種を受けることで、免
疫の持続期間を長く保つことがで
きます。接種対象年齢を過ぎる
と１万円程度の接種費用が必要で
す。まだ受けていない人は、早め
に接種しましょう。
対１期…１～２歳の誕生日の前日 
までの子、２期…平成 29 年４月
２日～平成 30 年４月１日生まれ
の子（接種期限は来年３月 31 日㈰
まで）　場市内実施医療機関　問
保健センター 423 － 8811　

423－8833　※予診票をお持ちで
ない人は、お問い合わせください。

健康・福祉

　申し込み不要（当日先着順）で、受講は無料です。対象校区外での受講
も可能です。受講の際は「交通安全運転講習受講等記録カード」をご持
参ください。カードは交通安全協会や講習会場で20円で販売します。
時午後７時～８時（30 分前開場）

問建設管理課交通安全担当 423 － 9499秋の安全運転講習会

対象校区 日程 場所 定員
中央・城内・浜・東光・朝陽 9/4㈪ 市職員会館（岸城町） 80人
旭・太田・修斉・天神山・
東葛城 9/5㈫ 東岸和田市民センター

（土生町4丁目　リハーブ4階）50人

常盤・八木・八木北・八木南 9/6㈬ 八木市民センター（池尻町） 80人
山直北・城東・山直南・山滝・
光明 9/7㈭ 山直市民センター（三田町） 50人

春木・大芝・新条・城北・大宮 9/8㈮ 春木市民センター（春木若松町）80人
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特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当の受給者
は所得状況届・現況届の提出を

所得状況届・現況届の案内を８月
初旬にお送りします。手当を受給
している人は、毎年８月に所得状
況届・現況届の提出が必要です。
届け出がないと、11月期（特別児
童扶養手当は12月期）以降の手当
が受けられませんので、８月24日
㈭までに必ず提出してください。
■特別児童扶養手当
中程度以上の身体障害または知的
障害、精神障害のため、日常生活
において監護を必要とする 20 歳
未満の児童を監護または養育して
いる人に支給します。
支給制限①②④に該当　支給月額
１級…53,700 円、２級…35,760
円　支給月４・８・11月（12月期分）
■特別障害者手当
精神（知的を含む）または身体に
著しく重度の障害を有するため、
日常生活において常時特別の介護
を必要とする状態にある在宅の
20 歳以上の人に支給します。
支給制限①～③に該当　支給月額
27,980 円　支給月５・８・11・２月
■障害児福祉手当
精神（知的を含む）または身体に
重度の障害を有するため、日常生
活において常時介護を必要とする
状態にある在宅の 20 歳未満の児
童に支給します。
支給制限①②④に該当　支給月額
15,220 円　支給月５・８・11・２月
問障害者支援課障害福祉担当 4
23 － 9446　 431 － 0580

盲ろう者通訳・介助者養成研修
受講者募集

視覚と聴覚に重複して障害のある
盲ろう者のコミュニケーションと
移動を支援するために、通訳・介
助を行う「盲ろう者通訳・介助者」
の養成研修です。受講料は無料で
す。
対全回受講できる人　日９月15
日㈮～来年３月 12 日㈫の期間で
全 20 回　場府立福祉情報コミ
ュニケーションセンター　費実
費（テキスト代）　定60 人（申込
先着順）　申・問８月 15 日㈫（必
着）までに市障害者支援課で配布
する申込書を郵送またはファク
ス・電子メールで（福）大阪障害
者自立支援協会へ〒 537 － 0025
大阪市東成区中道１丁目３－59　
府立福祉情報コミュニケーショ
ン セ ン タ ー 内　  06 － 6748
－ 0587　  06 － 6748 － 0589　
{youseikensyu@daisyokyo.or. 
jp

市民病院 正職員を募集

変則勤務が可能な人に限ります。
申込書は市民病院ホームページか
らダウンロードできます。来年４
月採用予定ですが、資格・免許取
得者は早まる場合があります。詳
しくはホームページをご確認くだ
さい。
試験８月 27 日㈰に市民病院（額
原町）で　申・問①は８月７日㈪～
18日㈮、②～④は８月18日㈮（必

着）までに直接または郵送で申込
書を経営管理課へ〒596－8501
445－1000
■①看護師・助産師
対いずれも昭和 54 年４月２日以
降に生まれ、各免許を取得した人。
または、昭和 59 年 4 月 2 日以降 
に生まれ、各免許を来春取得見込
みの人　試験内容適性検査、面接　
募集人数看護師…40 人程度、助
産師…5 人程度（年度内の採用予
定人数）　
■②医療ソーシャルワーカー
対昭和 59 年４月２日以降に生ま
れ、社会福祉士資格を取得した人

（来春取得見込みの人を含む）　試
験内容専門試験、面接、専門知識
を問う口頭試問　募集人数１人
■③作業療法士
対平成５年４月２日以降に生ま
れ、作業療法士免許を取得した人

（来春取得見込みの人を含む）　試
験内容専門試験、面接　募集人数
１人
■④臨床検査技師
対平成３年４月２日以降に生ま
れ、臨床検査技師免許を取得した
人（来春取得見込みの人を含む）　
試験内容専門試験、面接、専門知
識を問う口頭試問　募集人数１人

和歌山大学岸和田サテライト

泉州地域のニーズに応じた地域密
着型の高等教育や生涯学習の場
で、土曜日と平日夜間を中心に授
業を開講しています。この機会に
和歌山大学の学生と一緒に学んで
みませんか。募集要項は、市企画
課などで配布するほか、岸和田サ
テライトホームページからもダウ
ンロードできます。また、友の会
夏季講演会と同時に後期学部開放
授業説明会を行います。詳しくは
QR コードから岸和田サテライト
ホームページをご確認ください。
■学部開放授業の受講生を募集
対18 歳以上（高校生不可）　科目

「SDGs・地球」、「大阪南部の地域
防災」　費受講料１科目 11,000 円　
定各 20 人程度　登録期間８月 8
日㈫午前10時～９月8日㈮午後５
時（インターネットによる仮登録）
■大学院科目等履修生を募集
対大学を卒業した人または同等以
上の学力を持つ人　科目「日本
経済史」、「エリアマネジメント」　
費入学検定料 5,000 円、入学料
10,000 円、授業料１単位 14,400
円（単位数は募集要項参照）　定
各科目とも若干名　出
願期間８月 21 日㈪～
25 日㈮
■友の会夏季講演会・後期学部開

放授業説明会
日・時９月２日㈯午後２時　場自
然資料館（堺町）　内「生涯学
習機関としての大学の地域連携」　
講村田和子氏（和歌山大学生涯
学習・リカレント教育推進室長）　
定40 人（当日先着順）　
問和歌山大学岸和田サ
テライト 433 －
0875

公共事業予定地の
一時使用者を募集

市が保有する公共事業予定地の一
時使用者を 8 月 1 日㈫から募集
します（申込先着順）。貸し付け
期間は最長 5 年で建物の設置な
どは不可、駐車場などの平面的な
利用のみ可能です。申し込み資格、
条件があります。詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。
問建設管理課用地管理担当 423
－ 9504

募集

健康・福祉

支給制限の要件
①所得制限に該当
②施設に入所中
③長期入院中（3カ月以上）
④障害を支給事由とする年金給付を
受けている

所在地 面積

額原町 724－ 2ほか 1筆 175㎡

額原町 723－ 6 168㎡

上松町 1155 － 3ほか 2筆 382㎡

上松町 1126 － 10ほか 3筆 670㎡

小松里町 547－ 7 243㎡

南町 1668 － 2の一部 59㎡
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対府内在住・在学の小・中学生　
作品の規格詩…規定なし、読書
感想文…400 字詰め原稿用紙で、
小学校（小学部）低学年・高学年
は３枚以内、中学校（中学部）は
５枚以内　申９月１日㈮（必着）
までに応募票（府ホームページか
らダウンロード可）と作品（作品
名、学校名、学年、氏名を記入）
を直接または郵送で市人権・男女
共同参画課人権推進担当へ〒596
－ 0042加守町４丁目６－18　男
女共同参画センター内  429 －
9833  441－ 2536　問府人権
企画課教育・啓発グループ 06
－ 6210 － 9281  06 － 6210
－ 9286　※各部門とも１人１点、
未発表のものに限ります。応募作
品の返却はできません。

差別のない明るいまちづくりの
ための標語やポスターなどを募集

人権の大切さや人とのつながり、
やさしさをテーマにした作品を募
集します。詳しくは、各市民セン
ター、山滝支所（内畑町）に備え
付けの応募要領や市ホームページ
をご確認ください。
対市内在住・在勤・在学者　募集
内容表のとおり　申・問９月 30
日㈯（必着）までに表の応募形式
（住所、氏名、ふりがな、電話番
号、写真はタイトルを記入）で人

権・男女共同参画課人権推進担当
へ〒 596－0042 加守町４丁目６
－18　男女共同参画センター内
 429 － 9833　 441 － 2536
{jinkens@city.kishiwada.osaka.
jp　※応募点数に制限はありませ
ん、未発表のものに限ります。応
募作品の返却はできません。入選
作品は氏名とともに公表します。

府立南大阪高等職業技術専門校
生徒募集

空調設備科で 10 月入校の生徒
（18歳以上）を募集します。また、
見学会も開催します。詳しくはお
問い合わせください。
出願期間①８月 22日㈫まで ②８
月 23 日㈬～９月 13 日㈬　費年
間 11万 8,800 円（減免制度あり。
別途教科書代）　定①５人程度 ②
若干名　問府立南大阪高等職業技
術専門校 0725 － 53 － 3005　
 0725－ 53－ 3015　※願書は
居住地を管轄するハロ
ーワークで受け付けま
す。

緑地保全等審議会市民委員を募集

市の緑地の保全や緑化推進のため
の施策・計画について調査・審議す
るために、市民委員を公募します。
会議は年3回程度、平日昼間に開
催します。詳しくはQRコードか
ら市ホームページをご確認のうえ、
ご応募ください。
対18歳以上の市内在住・在勤・在
学者（既に他の委員となっている
人を除く）　テーマ「①緑地保全等
審議会への応募動機」および「②
市内における公園・緑地の今後の
あり方や緑化推進について考えて
いること」　任期委嘱日から諮問事
項に関する調査審議が終了した日
まで（2年程度）　募集人数１人（書
類選考）　報酬１会議につき9,000
円　申・問８月31日㈭（必着）ま
でに直接または郵送・ファクス（テ
ーマについて800字程度のレポー
ト、住所、氏名、ふりがな、生年
月日、性別、電話番号、地域活動
などの経験を記入）で水とみどり
課整備担当へ〒596－
8510  423 － 2370
 423－7239

高齢者趣味の作品展
出展作品を募集

対市内在住で概
おおむ

ね 60 歳以上の人
作品短歌・俳句・川柳（短冊）、
俳画（色紙）、書（長さ２ｍ以内）、
陶芸（50 cm四方以内）、写真（四
つ切りワイド以内）、絵画（20号
以内）、手芸（横幅１ｍ以内）、そ
の他（１ｍ×  50 cm以内） 展示
期間11 月７日㈫～９日㈭午前 10
時～午後４時半（最終日は午後２

時まで）　場南海浪切ホール（港
緑町） 作品の搬入11 月６日㈪
正午～午後２時（出品者が南海
浪切ホールへ直接持参）　申・問８
月 31 日㈭（11 日㈷～ 16 日㈬を
除く）までに直接、各町の老人ク
ラブまたは老人クラブ連合会事務
局（野田町１丁目　opsol 福祉総
合センター内）へ 439 － 0633
※作品（裏に住所、氏名、電話番
号を記入）は、１人２部門（１部
門２点以内）までで、昨年の作品
展以降に制作し、未発表のものに
限ります。規格サイズ厳守。

きれいな住みよいまちづくりの
ための標語・ポスターを募集

対学生の部…市内在住・在学の小・
中学生、高校生、一般の部…市内
在住・在勤者　テーマ①まちを美
しくする ②青少年の健全育成のた
めの環境づくり ③緑の保全と推
進　作品の規格標語…はがき、ポ
スター…四つ切り画用紙　申・問
９月１日㈮（必着）までに郵送（住
所、氏名、電話番号を記入）でま
ちを美しくする市民運動推進協
議会事務局　廃棄物対策課内へ〒
596－ 0825土生町２丁目４－30
 423 － 9444　※作品には必ず
テーマを記入。１人１点、未発表
のものに限ります。商品名などは
記入不可です。

人権啓発詩・読書感想文を募集

差別のない社会をつくることの大
切さなど、人権をテーマとした作
品を募集します。詳しくは府ホー
ムページをご確認ください。

テーマ 応募形式

人権
ポスター
（四つ切り画用紙、郵送で）
標語（はがき、電子メール、ファ
クスのいずれか）

笑顔
やさしさ
想
おも

いやり

絵手紙（はがきまたは同程
度の大きさの用紙、郵送で）
写真（四つ切り以上の印刷物
を郵送で、または5MB以下
のデータを電子メールで）
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国民年金のお知らせ

■支払いはお得な口座振替で
国民年金保険料の 10 月～来年３
月分を 10 月末日に口座から引き
落とす６カ月前納なら、1,130 円
割り引きされます。希望者は８月
31日㈭までに届け出てください。
また、毎月納付でも、当月保険料
を当月末に引き落とす「早割」だ
と、年間600円割り引きされます。
早割は随時受け付けています。届
け出は年金手帳または基礎年金番
号通知書、通帳、金融機関の届け
出印を持って、金融機関の窓口で
「国民年金保険料口座振替納付（変
更）申出書」を提出してください。
問貝塚年金事務所 431－1122、
市民課国民年金担当423－9460
■国民年金保険料の「追納」
国民年金保険料の免除（全額免除・
一部納付）、納付猶予、学生納付特
例の承認期間がある場合、受給額
が少なくなります。10 年以内であ
れば、さかのぼって保険料を納め
（追納）、将来の受け取り額を増やす
ことができます。ただし、免除な
どの承認を受けた期間の翌年度か
ら３年度目以降に追納する場合、
当時の保険料額に一定の額が加算
されます。希望する人は、貝塚年
金事務所にお申し出ください。
問貝塚年金事務所 431－1122
■国民年金基金
国民年金基金は、国民年金（老齢基
礎年金）に上乗せする公的制度で、
加入できるのは20歳以上60歳未
満の国民年金の第１号被保険者（自
営業者など）で定額保険料を納めて
いる人および60歳以上65歳未満
の人や、海外に居住して国民年金に
任意加入している人です。納めた掛
け金は、全額が税申告の社会保険料
控除として所得から控除されます。
また、老後に受け取る年金にも公的

年金等控除が適用されるなど、税法
上の優遇措置があります。
問全国国民年金基金 0120－65
－ 4192

保育施設の年度途中入所の
申し込みは期限内に

年度途中の入所日は原則毎月 1
日、入所申し込み締切日は原則、
入所を希望する月の前月 10日で
す。10 日が土・日曜日、祝日の
場合は前開庁日となります。詳し
くは、お問い合わせいただくか、
市ホームページをご確認くださ
い。空き状況についてはQRコ
ードからご確認ください。※市内
保育施設の月途中入所日はありま
せんのでご注意ください。
問子育て施設課保育・
幼稚園担当 423 －
9483

令和６年度 保育施設入所
申し込みを受け付け

来年４月１日入所の保育施設の入
所申し込みを窓口混雑緩和のため、
地区別で受け付けます。また、受
付期間中に夜間・休日受付を実施
します。詳しくは、本紙９月号や
市ホームページをご確認ください。
申込書配布９月１日㈮から子育て
施設課、各市民センター、山滝支
所（内畑町）、各教育・保育施設で　
申・問９月１日㈮～ 11 月 17 日㈮
に直接、子育て施設課保育・幼稚
園担当へ 423 － 9483

児童扶養手当現況届・ひとり親
家庭医療証更新申請書の提出を

児童扶養手当・ひとり親家庭医療を
受給している人は、８月中に現況届・
更新申請書を提出してください。前
年の所得や監護・養育の状況などに
ついて確認するためのもので、届け
出がないと11月分以降の手当の支
給および11月１日以降の医療証の
発行ができません。平日の午前９時
～午後５時半の間に来庁できない人
は、次の日程で開庁時間の延長や、

休日開庁をしていますので必ず提出
してください。詳しくは７月末に送
付した案内をご確認ください。※年
金受給により、ひとり親家庭医療
のみ受給中の人は、９月に更新申請
を受け付けます。後日、案内をお送
りしますので、ご確認ください。
時間延長８月８日㈫・10 日㈭午
後５時半～８時　休日開庁８月
12日㈯・13日㈰午前９時～午後
５時半　問子ども家庭課子育て給
付担当 423 － 9624・医療助成
担当 423 － 9480

子育て

■市立幼稚園（３歳児）
　通園区が廃止され、居住地に関わらず、３歳児を募集している園
に申し込みができます。願書を提出できるのは１園のみです。
対令和２年４月２日～令和３年４月１日に生まれ、市内在住または
来年３月末までに転入予定（証明書が必要）の幼児
募集園など表のとおり
定各 25人
願書配布９月４日㈪から各市立幼稚園で（午前８時半～午後５時）
願書受付９月 13日㈬・14日㈭午後２時～５時に表の募集園で
※応募多数の場合は 10月４日㈬午後２時に募集園で公開抽選を行
います。定員に達しない園があれば２次募集（10 月 11 日㈬に
岸城幼稚園で公開抽選）を行います。

園名 所在地 電話番号 園名 所在地 電話番号
岸城 岸城町 422－0881 城北 吉井町1丁目 444－3668
朝陽 上野町西 439－6160 八木 大町3丁目 445－4552
旭 土生町7丁目 427－4973 八木南 小松里町 444－1090
大芝 磯上町2丁目 439－8258 常盤 下松町4丁目 427－1441
大宮 宮前町 445－1053 山直北 田治米町 444－1115

市立幼稚園（3歳児募集）市立幼稚園（3歳児募集）

園名 所在地 電話番号
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児
聖母 筋海町 437－1687 15人 5人 なし
岸和田いずみ 土生町9丁目 427－1952 150 人 25人 25人

私立幼稚園（3～ 5歳児募集）私立幼稚園（3～ 5歳児募集）

■私立幼稚園（３～５歳児）
　３～５歳児を募集します。申込方法など詳しくは、各園にお問い
合わせください。また各私立幼稚園では、保育終了後の預かり保育
も実施しています。
募集園など表のとおり
願書配布９月１日㈮から

問各幼稚園

保険・年金

子
こ

どもの人
じ ん け ん

権110番
ば ん

 0120－007－110

「こまってない？ なやんでない？ いっしょにかんがえよう！」
令
れ い わ

和５年
ね ん ど

度キャッチコピー

　いじめを受
う

けている、学
がっ こ う

校に行
い

けないなどの苦
くる

しみを抱
かか

えていた
ら、ひとりで悩

なや

まず、上
うえ

の番
ばん ご う

号へ電
で ん わ

話してください。秘
ひ み つ

密は守
まも

ります。
通
つう わ り ょ う む り ょ う

話料無料です。
日
に ち じ

時8月
がつ

23日
にち

（水
す い よ う び

曜日）～8月
がつ

29日
にち

（火
か よ う び

曜日）午
ご ぜ ん

前8時
じ は ん

半～午
ご ご

後7時
じ

（土
ど

曜
よ う び

日・日
に ち よ う び

曜日は午
ご ぜ ん

前10時
じ

～午
ご ご

後5時
じ

）
問
といあわせ

合大
お お さ か ほ う む き ょ く じ ん け ん よ う ご ぶ

阪法務局人権擁護部 06－
6942－9496

L
ら い ん

INE相
そうだん

談は
こちら

来年４月からの幼稚園児を募集します

メール相
そうだん

談は
こちら
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記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

相
談

教育相談
教育相談室
面談などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 426－1035

育児相談
岸和田地域子育て支援センター
面談などは予約制
日・時月～土曜日 10 時～ 17 時
問 428－2880

子育て支援センターさくらだい
面談や家庭訪問などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 445－1962

※各市立保育所では電話相談を実施しています。

子育て情報子育て情報
子育て情報はこちらでも配信中！

きしまる
アプリ

市ホーム
ページ

保健センター （別所町 3 丁目）

BABY INFORMATION

■子育て世代包括支援担当　 423 － 8812　 423 － 8833
▶妊娠の届け出
　妊婦のマイナンバーと本人確認ができるものを持って、保健センタ
ーへお越しください。
▶岸和田市出産・子育て応援事業
・伴走型相談事業
　妊婦や産婦が抱える不安などを解消するため、助産師や保健師など
の面談を通じて継続的に支援します。
・経済的支援
　妊娠の届け出をした妊婦に 5 万円、出生した子どもを養育している
人に 5 万円が支給されます。いずれも助産師などの面談を受けてから
の申請になります。詳しくはお問い合わせください。
▶ママにっこり相談（予約制）
　産前産後や育児の心配事を助産師に相談できます。
▶こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
　民生委員児童委員協議会の協力で、生後 2 カ月ごろの赤ちゃんがい
る家庭を訪問します。
■母子すこやか担当　 423 － 8811　 423 － 8833
▶乳幼児健康診査（4 カ月児、1 歳 6 カ月児、2 歳 6 カ月児〈歯科〉、

3 歳児）
▶離乳食講習会（申込先着 12 人。調理実習費 100 円）　
　随時、電話で申し込みを受け付けます。手話通訳または要約筆記が
必要な人は、8 月 21 日㈪までに要相談。
対3 ～ 12 カ月児の保護者
日・時8 月 31 日㈭午後 1 時半～ 3 時
保3～ 12 カ月児（先着5人。8月8日㈫午前 10 時から電話で受け付け）

図書館 おはなし会

名称 対象 日時 定員 場所・問合

① おはなし会 幼児
8/20 ㈰、
9/3 ㈰
11 時から
20 分程度

各 10 人程度
（当日先着順）

図書館本館
（岸城町）
 422 － 2142

② ちいさな
おはなし会

乳幼児
と

保護者

8/9 ㈬・
23 ㈬・30 ㈬
10 時半から
20 分程度

各 5 組
（申込先着順。
1組1回まで）

旭図書館
（土生町 4 丁目 
リハーブ 3 階）
 428 － 6200

③ おはなし会 小学生
以下

8/16 ㈬
16 時から
20 分程度

6 人
（当日先着順）

④ ミニ
おはなし会

乳幼児
と

保護者

8/26 ㈯
10 時半から
30 分程度

6 人
（当日先着順）

春木図書館
（春木若松町）
 436 － 0679

⑤ おはなし
ひろば

小学生
以下

8/24 ㈭
16 時から
30 分程度

－
八木図書館

（池尻町）  
 443 － 6849

⑥ おはなし会 小学生
以下

8/26 ㈯
14 時～ 15 時

15 人程度
（当日先着順）

山直図書館
（三田町）  
 441 － 7575

　各図書館サポーターなどによるおはなし会です。家族や友達と楽し
いひとときを過ごしましょう。②は事前に申し込みが必要です。

　費用は無料です。保護者同伴でお越しください。詳しくはお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご確認ください。
申電話で子育て支援センターさくらだいへ（②は 8 月 7 日㈪から）
※②は初めて参加の保護者に限る。⑥は申し込み不要。

講座（定員） 対象 日時 場所

①
自由来館「さく
ら」（15 組程度。
出入り自由）

未歩行児
※妊婦も可

月・水・金曜日、
8/10 ㈭
13 時～ 15 時

（8/4 ㈮を除く）

子育て支援
センター
さくらだい

②
あかちゃん
ひろば（全 3 回。
8 組程度）

1 歳未満児
8/22 ㈫・29 ㈫、
9/5 ㈫
10 時～ 11 時

市立公民館
（堺町）

③ ぺんぎんひろば
（15 組程度）

歩行始め～
就学前児童

月曜日、8/2 ㈬・9
㈬・17 ㈭・18 ㈮・
23 ㈬・25 ㈮・30 ㈬
10 時～ 11 時

子育て支援
センター
さくらだい

④ あそびのひろば
（20 組程度）

歩行始め～
就学前児童

8/24 ㈭
10 時～ 11 時半

男女共同
参画センター

（加守町 4 丁目）

⑤
親子で
あそぼう！

（15 組程度）
就学前児童 8/19 ㈯

10 時～ 11 時
八木市民センター

（池尻町）

⑥ こやぎちゃん
ルーム 就学前児童 9/6 ㈬

10 時～ 11 時 八木市民センター

⑦ ぐりぐらくらぶ
（5 組程度）

就学前の多胎
児、妊婦

8/4 ㈮、9/1 ㈮
14 時半～ 15 時半

春木市民センター
（春木若松町）

⑧ ぷちパパ・ぷち
ママ（5 組程度）

妊婦と
その配偶者

8/8 ㈫
13 時半～ 14 時半

子育て支援センタ
ーさくらだい

⑨ クローバーひろば
（5 組程度）

子育てに
悩む保護者

8/4 ㈮、9/1 ㈮
10 時～ 11 時

子育て支援センタ
ーさくらだい

■子育て支援センターさくらだい
　尾生町 5 丁目　 445 － 1962

講座 内容 日時

園庭あそび 基礎体力向上のために、外で体
を使って遊びましょう。

水曜日
9 時半～11時半

　費用は無料です。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご確認ください。雨天中止です。
対未就園児と保護者
場岸和田地域子育て支援センター

■岸和田地域子育て支援センター　
　下松町 4 丁目　光陽保育園内　 428 － 2880

子育て支援センターの催し
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祝日おたのしみ会

8月11日㈷に 2 カ所の図書館で
開催します。
■工作「UFO キャッチャー」
対小学生　時午前11時、午後２時　
場春木図書館（春木若松町）　定各
3人（申込先着順）　申・問直接、春
木図書館へ 436－ 0679
■ボードゲーム（申し込み不要）
対幼児～小学生　時午後 2 時　
場・問八木図書館（池尻町）

443－ 6849

講師デビュー応援講座
遊びも学び～遊びの中で運動の
コツをつかもう～

アレンジ鬼ごっこやボール遊びを
楽しみましょう。
対年少～小学 3年生　日・時８月
23日㈬午前 10時半～正午　場市
立公民館（堺町） 講巽准介氏（あ
そび名人）　定12 人（申込先着順）　
申・問８月 4日㈮から
QRコードで市立公民
館へ 423 － 9616

まちづくり実践プロジェクト
『もう一つの居場所づくり』
色と言葉で気持ちを表現しよう♪

「学校が嫌だ」と感じる学生と保
護者の居場所づくりのための講座
です。色水と粘土でつくった「色」
に名前を付け、気持ちを言葉で表
現する力を育みましょう。
対小学生～高校生、保護者　日・時

８月25日㈮午後1時～3時　場桜
台市民センター（下松町４丁目）　
講河合哲子氏（日本こども色彩協
会認定講師）　費200円（材料費）　
定15人程度（申込先着順）　申・問８
月 23 日㈬までに電子メールまた
はQRコード（参加者全員の氏名・
年齢・電話番号を記入）で team
らいとへ 479 － 84
80　{team.raito516
@gmail.com

プレパパママ応援連続講座！

協力して子育てする大切さを学び
ましょう。リラックスできるヨガ
やマッサージ方法もお伝えします。
対妊婦とパートナー　日・時９月
3 日㈰・10 日㈰午前 10 時～正
午（全 2回）　場男女共同参画セ
ンター（加守町4丁目）　講戎多麻
枝氏（NPO法人 SEAN）、西村寿
子氏（ヨガ講師）　定10 組（申込
先着順）　保２歳～就学前児童 6
人（傷害保険料 100 円）　申・問電
話またはファクス・電子メール（講
座名、住所、氏名、電話番号、保
育希望者は子の氏名・生年月日、
手話通訳の要否を記入）で男女共
同参画センターへ 441 － 2535　
 441 － 2536 {danjoc@city.
kishiwada.osaka.jp　※保育、手
話通訳希望者は 8月 27 日㈰まで
に要申し込み。

イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

講師デビュー応援講座　赤ちゃん
サロン DE ミュージックケア

音楽とバルーンで楽しい時間を過
ごしましょう。
対未歩行児（同伴の兄弟姉妹は
3歳まで可）　日・時９月 7日㈭、
10 月 5 日㈭、11 月 2 日㈭午前
10時半～11時　場市立公民館（堺
町）　講宮田友子氏（保健師）　定各
5組（申込先着順）　申・問８月4日
㈮からQRコードで市
立公民館へ 423 －
9616

ラジオ体操講座

育児で疲れた体をほぐしましょう。
対未就学児の保護者　日・時９月
15 日㈮午前 10 時～正午　場山
直市民センター（三田町）　講八木
倫子氏（株式会社RiToLu）　定20
人（申込先着順）　保１歳半～就
学前児童 6人（申込先着順。傷
害保険料 100 円。9月6日㈬まで
に要申し込み）　申・問８月 10 日
㈭から電話またはQR
コードで山直市民セン
ターへ441－1451

だっこでおはなしかい

わらべうたや絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊びのほか、理学療法士
のアドバイスもあります。
対９月 1 日現在で生後 3 ～ 11
カ月の子と保護者　日・時９月 29
日㈮、10 月 13 日㈮・27 日㈮、
11 月 10 日㈮・24 日㈮午前 10
時 15 分～ 11 時（全５回）　場
図書館本館（岸城町）　講ボラン

ティアグループだっこ、麻生美香
（健康推進課理学療法士）　費400
円（傷害保険料）　定７組（抽選）　
申・問８月 20日㈰～ 9月 10日㈰
に電子メール（件名に「だっこ」
申し込み、住所、保護者氏名、電
話番号、子の氏名・生年月日・月
齢・性別を記入）で図書館本館
へ 422 － 2142 {tosyokan@
city.kishiwada.osaka.jp

連続講座「ちぬの海とにおの海・
間をつなぐ川しらべ」（全 3 回）

漁獲物の見学や貝漁を体験しません
か。大人だけの参加も歓迎します。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で。幼児同伴不可）　日など表
のとおり　講岸和田漁港、瀬田漁
港、当館学芸員、北村美香氏（結・
creation）　費3,000円（資料代ほ
か）　定20 人（抽選）　申・問８月
21 日㈪（必着）までに往復はが
きまたは電子メール（参加者全員
の住所・氏名・年齢か学年・電話
番号を記入）で自然資料館「連続
講座」係へ〒 596－ 0072 堺町 6
－ 5　 423 － 8100　{sizen@
city.kishiwada.osaka.jp

子育て

日時 内容 場所
8/27

㈰
10:00

～
16:00

ちぬの海を学ぶ・
岸和田の漁港たん
けんとチリメンモ
ンスターさがし

岸和田漁港
（地蔵浜町）
自然資料館

（堺町）

9/30
㈯

におの海を学ぶ・
瀬田漁港でセタシ
ジミ漁体験と琵琶
湖の恵みを学ぶ

瀬田漁港
（滋賀県）

12 月
予定

淀 川 っ て ど ん な
川？あくあぴあ芥
川の観察会

芥川・あく
あぴあ芥川

（高槻市）

電子顕微鏡で観察しよう！
ミクロの生き物たち

　自由研究に、生き物の構造を観察しましょう。
対小学生以上
日・時8 月 12 日㈯午前 10 時～午後 3 時
場自然資料館
講当館学芸員
定10 人（抽選）
申・問8 月 10 日㈭（必着）までに往復はが

きまたは電子メール（参加者全員の住所・
氏名・年齢〈小学生のみ〉・電話番号を
記入）で自然資料館「電子顕微鏡」係へ
〒 596 － 0072 堺 町 6 － 5　  423 －
8100　{sizen@city.kishiwada.osaka.jp

まちづくり実践プロジェクト
きしわだおばけやしき

　特殊メイクや演技、照明、音響、宣伝方法
などを学び、お化け屋敷をみんなで作りまし
ょう。お化け屋敷は来年 2 月に開催します。
対小学 4 年生～高校生
日9 月～来年 2 月（月 1 ～ 2 回程度）
場市立公民館（堺町）
講栗瀬誠氏（マルチクリエイター）、仲谷進氏
（特殊メイクアップアーティスト）

費500 円（活動費）
定30 人（申込先着順）
申QRコードで泉州電波発信協会へ
問市立公民館 423 － 9616

　自然環境保全のあり方について考えます。
日・時8 月 26 日㈯午後 1 時～ 4 時
講田中厚志氏（文化庁文化財調査官）、石原

正恵氏（京都大学准教授）ほか
問自然資料館 423 － 8100

国天然記念物指定 100 周年記念シンポジウム
「和泉葛城山ブナ林
これまでの 100 年これからの 100 年」

開催方法 会場 費用 定員

対面
大阪市立自然
史博物館（大
阪市東住吉区）

大人 300 円、
高校・大学生
200 円（入館料）

170
人

オン
ライン

自然資料館
（堺町） 無料 50

人
※定員は当日先着順。自然資料館はサテライト会

場として YouTube 配信を上映します。

　自由研究に、

自然・環境

琵琶湖の貝漁体験琵琶湖の貝漁体験
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久米田池の水草観察会

専門家と一緒に観察しましょう。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で。幼児同伴不可）　日・時９月
10日㈰午前10時半～午後0時半
（荒天中止）　場久米田池、久米田
池交流資料館（池尻町）　講横川
昌史氏（大阪市立自然史博物館学
芸員）ほか　費50 円（傷害保険
料）　定15 人（抽選）　申・問８月
22 日㈫（必着）までに往復はが
きまたは電子メール（参加者全員
の住所・氏名・年齢か学年・電話
番号を記入）で自然資料館「水草」
係へ〒596－0072堺町6－5　

423－ 8100　{sizen@city.kishi
wada.osaka.jp

『秋の草花の寄せ植え』講習会

日・時９月22日㈮午後2時　場ま
なび中央公園管理棟　講溝口京子
氏（園芸研究家）　費2,000 円（材
料費）　定40 人（抽選）　申８月
28 日㈪（必着）までに往復はが
きまたは電子メール（住所、氏名、
フリガナ、電話番号を記入）でま
なび中央公園管理棟「秋の草花寄
せ植え」係へ〒 596－ 0044 西之
内町42－35 {midori-sports@
kishiwada-park.jp　※窓口で申
し込む場合は、返信用はがきまた
はメールアドレスが必要です。　
問岸和田市公園緑化協会 441
－ 9200

企画展「たいむとりっぷ！藩士
の日常」の展示解説

江戸時代後期の岸和田藩士の日常
を、郷土文化課郷土史担当職員が
小・中学生にもわかり
やすく解説します。
日・時８月 19 日㈯午

前 11時、午後 2時　場岸和田城
天守閣（岸城町）　費高校生以上
300 円（入場料）　問郷土文化課
郷土史担当 423－ 9689

折り紙ワークショップ
「金魚を折ろう」

大人だけの参加も歓迎します。当
日、加茂先生の折り図が載った本
を持参すれば、金魚以外の折り方
もお教えします。
対手本を見ずに鶴が折れる人（小学
生以下は保護者同伴で）　日・時８
月20日㈰午後1時半～4時　場自
然資料館（堺町）　講加茂弘郎氏、
田中國太郎氏（日本折紙協会講師）　
定20人（当日午後1時から先着順）　
問自然資料館 423－ 8100

「旭堂南舟講談会」（8月まちネット）

市内を拠点に活動する、旭堂南舟
氏が講談を披露します。
日・時８月23日㈬午後6時半～ 8
時　場市立公民館（堺町）　講旭
堂南舟氏（講談師）　問自治振興
課 423－ 9740

大人の怖い話

あなたが体験した怖い話、不思議
な話を語ってみませんか。聞くの
みでも参加できます。※話し手が
3人以上集まらない場合は、開催
を中止します。
日・時８月27日㈰午後7時半～8時
半　場市立公民館（堺町）　定15人
（申込先着順）　申・問８
月 25 日㈮正午までに
QRコードで市立公民

趣味・教養

館へ 423 － 9616

シネマ・デ・シエスタ

多様な生き方や人間模様に触れる
映画の鑑賞会を行います。ゆっく
り映画を楽しみませんか。
日・時８月30日㈬午後2時～ 4
時 場男女共同参画センター（加
守町4丁目）　内「人生、いろどり」　
定30 人（当日先着順）　問男女
共同参画センター 441 － 2535　
 441－ 2536

きしわだ地
だ ん じ り

車小屋めぐりウォーク

だんじり小屋やだんじり関連のお
店をまわるイベントです。コース
など詳しくはホームページをご確
認ください。
日・時９月8日㈮午後6時～7時半、
9月 9日㈯午前 10時～ 11時半、
9月 10日㈰午前 10時～ 11時半　
費500 円（傷害保険料）　定各 10
人（抽選）　申・問８月25 日㈮ま
でにQRコードで岸和
田市観光振興協会へ

436－0914

はあとふるシアター

映画をとおして、人を大切にする
ヒントを見つけてみませんか。
日８月27日㈰　内・時第1部…「ヒ
ーロー」午後 2時、第 2 部…「カ
ラフル」午後 2時 50 分　場男女
共同参画センター（加守町 4丁
目）　定各 30 人（当日先着順）　

問男女共同参画センター429－
9833  441－ 2536

障害者の体験講座「ピザ作り体験」

2 種類のピザを作りましょう。は
じめての人でも講師がゆっくり丁
寧に教えます。
対18 歳以上の障害者（介助者同
伴可）　日・時９月 2日㈯午前 10
時～正午　場市立公民館（堺町）　
講遠山智美氏（手作りパン教室
Mon-pain）　費400 円（材料費ほ
か）　定８人（抽選）　申・問８月
17 日㈭までに電話またはファク
ス（氏名、電話・ファクス番号を
記入）で市立公民館へ 423 －
9615　 423 － 3011　※手話・
通訳は要問い合わせ。

介護職員初任者研修

介護現場などで即戦力となる実践
的な知識・技能を習得できます。
対現在失業中かつ求職中で、介護
福祉施設などでの就労を希望し、
全回受講できる市内在住者　日９
月19日㈫～ 10月 27日㈮の平日
（全28回）　時午前9時～午後6時
（変動あり）　場きぼうの輪春木
（春木若松町）　費12,000 円（テ
キスト代含む）　定10 人（抽選）　
申・問８月 25日㈮（必着）までに
往復はがきまたは電子メール（講
座名、住所、氏名、ふりがな、年齢、
性別、日中連絡可能な電話番号、
受講理由を記入）で産業政策課労
働政策担当へ〒 596－ 8510 

423 － 9621 {roudou-k@city.
kishiwada.osaka.jp　※電子メー
ルでの申し込みは要電話確認。

■救急ミニフェア
　応急手当講習（AED 実技体験、心肺
蘇生法）と救急隊が実際に使用している
救急資器材の展示、熱中症についてのパ
ンフレット配布を行います。
日・時8 月 19 日㈯午前 10 時～正午
場岸和田カンカン

ベイサイドモー
ル WEST2階（港
緑町）

問消防本部警備課
 426 － 8305

救急のことを知ろう
岸和田消防の救急イベント ■普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生など）

いざという時のために、応急手当の知
識と技術を身につけましょう。
対中学生以上の市内在住・在勤者（個人

で参加可）
日・時9 月 9 日㈯午前 10 時～午後 1 時
場消防本部（上松町 3 丁目）
定40 人程度（抽選）
申・問8 月 20 日㈰までに電話または電

子メール（住所、氏名、生年月日、
電話番号を記入）で消防署救急係へ
 426 － 0999　{syobosyo@city.
kishiwada.osaka.jp

春木女性学級公開講座
笑いと健康のユーモアセラピー

大道芸の実演と笑いヨガの体
験を交えて、笑うことの大切さ
についてお話しします。
日・時9 月 5 日㈫午後 1 時半～

3 時
場春木市民センター（春木若松

町）
講たっきゅうさん（大道芸人）
定60 人（抽選）
申・問8 月 22 日㈫までに電話または QR

コードで春木市民センターへ 436
－ 4500

健康・福祉

たっきゅうさん

過去の様子過去の様子
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民間屋内プールを開放します

対など表のとおり　場スポーツク
ラブビッグ・エス岸和田（春木若松
町）　費子ども…150 円、同伴者
…300 円（入水しない場合は無料）　
定各70人（申込先着順）　申・問８
月10 日㈭～ 16 日㈬にQRコー
ドでスポーツ振興課
へ 447 － 7072　

423－ 5030

こども走り方教室！

速く走れるコツを教えてもらおう。
対小学 1 ～ 3 年生　日・時９月
24 日㈰午前 10 時～正午　場八
木市民センター（池尻町）　講塩
田誠也氏（公民館講師）　定20 人
（抽選）　申・問９月 4日㈪までに
QRコードで八木市民
センターへ 443 －
6848

「アンガーマネジメントを身につ
けよう」～怒りの感情に振り回
されないためのトレーニング～

怒りをコントロールし、日々のイ
ライラを解消しましょう。グルー
プワークがあります。
日・時８月 24 日㈭午後 1時半～
3時半　場山滝地区公民館（稲葉
町）　講福成二三代氏（アンガー
マネジメントファシリテーター）　
定30人（抽選）　申・問８月15日
㈫午後５時までに電話またはQR
コードで山滝地区公民館へ 479
－ 0898　※ QR コー
ドは午後9時まで申し
込み可。

映画上映会「いしぶみ」
～ヒロシマ、ある日それは一瞬
にしてなくなった。～

日・時８月 26 日㈯午前 10 時半～
正午、午後 2時～ 3時半、午後
7時～ 8時半　場市立公民館（堺
町）　定各30人程度（申込先着順）　
申・問電話または QR
コードで市立公民館へ
 423－ 9616

親世代・子世代みんなで考えよう
実家片付け講座

実家の片付けをきっかけに、親子の
コミュニケーションを取りましょう。

日・時８月26日㈯午後 2時～ 4時　
場男女共同参画センター（加守町
4丁目）　講竹野行絵氏（ぽの研）　
定30 人（申込先着順）　保２歳
～就学前児童 6人（申込先着順。
傷害保険料 100 円）　申・問電話ま
たはファクス・電子メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保育
希望者は子の氏名・生年月日、手
話通訳・オンライン配信の要否を
記入）で男女共同参画センターへ
 441 － 2535　 441 － 2536　
{danjoc@city.kishiwada.osaka.
jp　※保育、手話、オンライン配
信希望者は 8月 19 日㈯までに要
申し込み。

仕事や日常で役立つ
コミュニケーションスキル

相手を尊重しつつ自分の意見を伝
えるコミュニケ―ション方法を知
り、より良い人間関係のヒントを
見つけましょう。
日・時８月 27 日㈰午前 10 時～正
午　場男女共同参画センター（加
守町4丁目）　講浅見葉子氏（リ
ーフコミュニケーション）　定30
人（申込先着順）　保２歳～就学
前児童 6人（申込先着順。傷害
保険料 100 円）　申・問電話また
はファクス・電子メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保育
希望者は子の氏名・生年月日、手
話通訳の要否を記入）で男女共
同参画センターへ 441 － 2535　
 441 － 2536　{danjoc@city.
kishiwada.osaka.jp　※保育、手

話通訳希望者は8月20日㈰までに
要申し込み。

そのコピペ違法です！
著作権制度講座

コピー＆ペースト（コピペ）で資料
を作ったり、誰かのまねで SNS
投稿をしていませんか。身近にあ
る著作権制度を学びましょう。
対中学生以上　日・時９月 2日㈯
午後 2時～ 4時　場市立公民館
（堺町）　講𠮷田悦子氏（大阪工業
大学知的財産学部准教授）　定20
人（申込先着順）　申・問８月 25
日㈮午後 5 時までに
QRコードで市立公民
館へ 423－ 9616

「ドーン de キラリ フェスティ
バル 2023」を開催します！

働く女性・働きたい女性のための
相談会や講演、マルシェ、杉浦太陽
氏（俳優・タレント）のトークショー
などを開催します。詳しくは府ホ
ームページをご確認ください。
日９月８日㈮・9日㈯　場ドーンセ
ンター（大阪市中央区）　
問府民お問合せセンタ
ー06－6910－8001

暮らしスポーツ

体育館のスポーツ教室
場㋐すぱーく岸和田（西之内町）、㋑中央体育館（作

才町 1 丁目）、㋒総合体育館（西之内町）、㋓
野田公園テニスコート（野田町 2 丁目）

申・問前日までに電話（★はファクスも可）で、
㋐㋒㋓は総合体育館へ 441 － 9200  441
－ 9204、㋑は中央体育館へ 422 － 0326

スクールは
こちら

教室名 対象 日時 費用

㋒

シュライカー大阪
フットサルスクール

①小学 1 ～ 3 年生
②小学 4 ～ 6 年生

8/1 ㈫・8 ㈫・22 ㈫・29 ㈫
① 17:20 ～ 18:20
② 18:30 ～ 19:50

1 回
無料

ブレイザーズ
バレーボールスクール

①小学生
②中学生以上

8/2 ㈬・9 ㈬・23 ㈬・30 ㈬
① 16:30 ～ 17:30
② 17:40 ～ 19:00

1 回
無料

ラララフィット～加齢に負
けない健康プログラム～ 60 歳以上 8/3 ㈭・10 ㈭・17 ㈭・24

㈭ 9:30 ～ 10:30
1 回
無料

キッズチアダンススクール ① 4 歳～小学 1 年生
②小学 2 ～ 6 年生

8/7 ㈪・14 ㈪・21 ㈪・28 ㈪
① 16:30 ～ 17:30
② 17:45 ～ 18:45

1 回
無料

ジュニア硬式
テニススクール 小学 3 ～ 6 年生 8/7 ㈪・21 ㈪・28 ㈪

17:00 ～ 19:00
1 回
無料

苦手克服教室「鉄棒」 ①年少～年長
②小学生

8/9 ㈬① 13:15 ～ 14:15
② 14:30 ～ 15:30

各
1,500 円

走り方教室
速く走るための基礎練習 小学生

8/11 ㈷、9/2 ㈯
9:15 ～ 10:15、
10:30 ～ 11:30

各
1,500 円

親子でトランポリン体験 ①年少～年長と保護者
②小学生と保護者

8/13 ㈰① 13:15 ～ 14:15
② 14:30 ～ 15:30

各
2,500 円

手話でゆったり
ストレッチヨガ★ 聴覚障害者 8/26 ㈯

9:30 ～ 10:30 300 円

トランポリン体験 ①年少～年長
②小学生

8/23 ㈬① 15:15 ～ 16:15
② 16:30 ～ 17:30

各
1,500 円

幼児運動あそび 2 歳半～ 4 歳
9/1 ～ 12/22 の金曜日（全
14 回。9/15、11/3・17 を
除く）16:00 ～ 17:00

5,600 円

㋓ 健康テニス 一般 8/21 ㈪ 10:00 ～ 11:00 1,000 円

教室名 対象 日時 費用

㋐ 中高年の
体力維持教室 一般 9/13 ～ 12/20 の水曜日

（全 15 回）14:00 ～ 15:10 6,000 円

㋑

体幹トレーニ
ング教室 1 一般 9/5 ～ 12/12 の火曜日

（全 15 回）11:00 ～ 12:00 6,000 円

健康美
体操教室

一般
女性

9/6 ～ 12/20 の水曜日
（全 15 回。10/18 を除く）
10:00 ～ 11:00

6,000 円

健康イキイキ
体操教室 一般

9/6 ～ 12/20 の水曜日
（全 15 回。10/18 を除く）
13:00 ～ 14:00

6,000 円

子ども
体操教室

小学 1
～

4 年生

9/6 ～ 12/20 の水曜日
（全 15 回。10/18 を除く）
16:00 ～ 17:00

6,000 円

幼児体操教室 3 ～
5 歳

9/7 ～ 12/21 の木曜日
（全 15 回。11/23 を除く）
15:00 ～ 16:00

6,000 円

体幹トレーニ
ング教室 2 一般

9/8 ～ 12/22 の金曜日
（全 15 回。11/3 を除く）
19:00 ～ 20:00

6,000 円

対象 日時
市内在住の小学生以下と 18
歳以上の同伴者（同伴者 1 人
につき子ども 2 人まで。同伴
者は入水またはプールサイド
から見守ること〈小学 3 年生
以下の同伴者は要入水〉）

8/23 ㈬
16:00

～
18:00、
19:00

～
21:00

※受け付けは※受け付けは3030分前から終了1時間前まで。分前から終了1時間前まで。
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きしわだ就職ガイダンス
（模擬面接会）

面接対策に的を絞り、講義や模擬
集団面接を実施し、その場でアド
バイスします。
対来春卒業予定の市内在住・在学
の高校 3年生　日・時９月 2日㈯
午後 1時半～ 4時半　場産業高
校（別所町3丁目）　定30 人（申
込先着順）　申・問８月 4日㈮～
18 日㈮に電話で産業政策課労働
政策担当へ 423－ 9621

泉州観光地域づくりセミナー
～月間利用者数 2 億人 中国の
SNS－“RED”を使った情報発信～

中国観光客向けの、より効果的な
情報発信方法を紹介します。
対泉州地域の事業者　日・時９月
4日㈪午後 2時半～ 4時　場南
海浪切ホール（港緑町）　講竹山
卓弥氏（株式会社 Isea 代表取締
役）　定対面…50 人、オンライ
ン…50 人（抽選）　申・問８月 25
日㈮までにQRコード
で KIX 泉州ツーリズ
ムビューローへ 436
－ 3440

第 25 回雇用労働講座

雇用労働講座と労働相談コーナー
（予約優先）があります。

対事業主、管理職、人事労務担当
者など　日・時９月6日㈬午後1時
半～ 5時半　場opsol 福祉総合セ
ンター（野田町 1丁目）　内・講表
のとおり　定100人（申込先着順）
申・問８月 31 日㈭午後 5時まで
に電話またはファクス（講座名、
氏名、会社・団体名と所在地、電
話番号、個人申し込みの人は住所
を記入）で産業政策課労働政策
担当へ 423 － 9621  423 －
6925　※障害などの理由により
サポートを希望する人は、申し込
み時にご相談ください。

自泉会館のコンサート

時午後 2 時開演（30 分前開場）　
場自泉会館（岸城町）　問岸和田
文化事業協会 437－3801
■第12回自泉ジュニアコンサート
オーディションで選ばれた子ども
たちによるコンサートです。
日８月 20 日㈰　定100 人（当日
先着順）

資格・技能・
ビジネス

芸術・文化

▶大塚製薬株式会社関西第一支店＝市立小・中学校、高校の熱中症対策
に清涼飲料水36箱　▶井坂酒造場＝ばらサミットin伊那に日本酒3本　
▶株式会社かける＝まち・ひと・しごと創生寄附活用事業に100,000円　
▶だんぢり屋製菓株式会社＝ばらサミット in 伊那に和菓子 7セット　
▶ARINA株式会社＝まち・ひと・しごと創生寄附活用事業に100,000円

【ふるさと寄附・6 月分】　▶ 18,781,000 円（522 件）

ご寄附ありがとうございます（寄附順・敬称略）

■ 4Pianists!
　～ 4 人のピアニストの魅力～
日９月 23 日㈷　曲目ピアノソナ
タ第 24番Op.78 ほか 出演髙木
真実子・森本美希・森本美帆・原
由莉子（ピアニスト）　チケット
3,000 円（当日 500 円増。8月 4
日㈮から自泉会館で販売）
■對

つ し ま

馬健
け ん た ろ う

太郎ソロコンサート
　～歌とピアノとハワイの女神～
日10月15日㈰ 曲目Molokai Jam
ほか 出演對馬健太郎（ハワイア
ンシンガー）、栄福満代 ・ 川合幸
世（ダンサー）　チケット3,000 円
（当日 500 円増。8月 8日㈫から
自泉会館で販売）

「いいむろなおき パントマイム
ワークショップ発表会
～見えないものが見える?!～」

マドカホール・南海浪切ホール・
自泉会館の３館合同事業です。公
募参加者と作り上げた短編作品の
発表やトークショーを行います。
日・時８月26日㈯午後2時　場マド
カホール（荒木町1丁目）　チケット
500 円（当日 200 円増。3 歳未

満無料〈席が必要な場合は有料〉。
南海浪切ホール、マドカホール、
自泉会館で販売）　定200 人　問
マドカホール 443－ 3800

「第 7 回自泉クリスマス会
第九を歌おう！」
合唱ワークショップ参加者募集

ワークショップに参加し、12月16日
㈯の「自泉クリスマス会 第九を歌
おう！」で成果を発表しましょう。
日８月26日㈯、9月9日㈯・23日㈷、
10月14日㈯・28日㈯、11月11日㈯・
25日㈯、12月2日㈯・9日㈯　場自
泉会館（岸城町）　講角野芳子氏
（ソプラノ歌手）　費5,000 円（参
加費。楽譜別）　定30 人（申込先
着順）　申・問８月 4日㈮から電
話で岸和田文化事業協会へ

437－3801

内容 講師
【第 1 講】
障害者の法定雇用
率引上げと雇用率
を高めるためのア
ドバイス

板橋智氏（ハロー
ワーク岸和田）、
古川和代氏（大阪
障害者職業センタ
ー南大阪支所）

【第 2 講】
事例で理解！外国
人雇用の実情と就
業環境づくり～事
例を踏まえ、採用ル
ールの理解と受入
のための環境整備
を考えましょう～

中野礼子氏
（KECC 相談員）

まだまだあるぞ！夏のイベント！まだまだあるぞ！夏のイベント！

コットンパール 植物をつくろう

子ども地区館講座
対小学生
日など表のとおり
時午前 10 時～正午
場山直市民センター（三田町）
費各 800 円（材料費）
定各 10 人（抽選）
申・問8 月 10 日㈭までに QR コードで山

直市民センターへ 441 － 1451
※直接申し込みは、はがきを持参。
日程 内容 講師

8/20
㈰

コットンパールにつ
いて学び、ブレスレ
ットを作ろう！

沼間良太氏
（沼間真珠工業株
式会社）

8/22
㈫

お家の中で育てられ
る植物をスポンジで
つくろう！

柿原さちこ氏
（一般社団法人N
フラワー®理事）

※ 8/20 ㈰のみ小学1～3年生は保護者同伴で。

　夜店やお楽しみ抽
選会など、イベント
が盛りだくさん。夜
店の料金は全て 100 円です。
日・時8月21日㈪午後5時半～8時半
場ブッキースタジアム岸和田（岸和田

競輪場　春木若松町）
問公営競技事業所

　422 － 4846

ふぁみりー夕涼み会

新月の怖いお話会
対小学 1 ～ 3 年生
日・時8 月 16 日㈬午後 1 時半～ 2

時半
場市立公民館（堺町）
講あつコトバ氏
定12 人（申込先着順）
申・問8 月 1 日㈫からQR

コードで市立公民館
へ 423 － 9616

上下水道局夏休みイベント
場岸和田カンカンベイサイドモール WEST2 階「ちき

りプラザ」（港緑町）
問上下水道局総務課 423 － 9590
■上下水道パネル展
　災害時の備えなどの情報を展示します。
日7 月 28 日㈮～ 8 月 14 日㈪
■夏休みイベント
申ろ過装置のみ8月9日㈬までに電話また

は QR コードで上下水道局総務課へ

■新しいマンホールカードを発行
100 周年記念デザインのマンホー

ルカードを配布します。

内容 対象 日程 時間
利き水 －

8/10
㈭

10:00 ～ 17:00手作りマンホール缶バッジ －
ろ過装置を作ってみよう

（各 10 人〈申込先着順〉） 小学生 11:00、14:00、
16:00

日時 場所
7/28 ㈮～ 8/4 ㈮
10:00 ～ 17:00 ちきりプラザ

8/5 ㈯以降
9:00 ～ 18:00

二の丸広場観光交流
センター（岸城町）

ふぁみりー夕涼み会

過去のワークショップの様子過去のワークショップの様子
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っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

市内在住者対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。8・9月の相談
相談内容 日時・場所 問合

市政相談 予約制

市民相談室 423 － 9403

市民相談 月～金曜日 9 時～ 17 時半
行政相談 第 1 ～ 4 月曜日 13 時～ 16 時

法律相談 木・金曜日 13 時～ 17 時（1人 30 分）　市職員会館で　
前週の月曜日 9 時から電話で予約（各先着8人）同じ内容の相談は1回限り

司法書士による
①登記一般相談 ②クレジット・サラ金相談 

8/2 ㈬・16 ㈬、9/6 ㈬・20 ㈬ 13 時～ 15 時　市職員会館で
当日 9 時～ 11 時に電話で予約（①②合わせて先着 8 人）

行政書士による遺言・相続相談 8/9 ㈬、9/13 ㈬ 13 時～ 16 時　市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部 457 － 9186 で予約　同じ内容の相談は1回限り

不動産相談（宅地・建物の取引など） 8/15 ㈫、9/19 ㈫ 10 時～ 12 時　市役所新館 1 階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部438－9001で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

税理士による税務相談 8/8 ㈫・22 ㈫、9/12 ㈫・26 ㈫ 13 時～ 16 時　市役所新館 1 階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部436－0567で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日 9 時～ 17 時　
男女共同参画センター（DV 専用相談電話）
 429 － 9797女性の弁護士による法律相談

（DV 関連優先）
面接または電話相談は 8/10 ㈭ 13 時～ 15 時、9/9 ㈯ 10 時～ 12 時（1 人 30 分）
前日の 13 時までに電話またはファクスで予約

女性のための相談（面接・オンライン相談） 8/10 ㈭、9/14 ㈭ 10 時～ 11 時 50 分、8/24 ㈭、9/28 ㈭ 14 時～ 15 時 50 分
前日の 17 時までに電話で予約（1 人 50 分）

男女共同参画センター
 441 － 2535  441 － 2536

女性のための相談（電話相談） 第 1・2・3 水曜日（祝日の場合は振り替え）、金曜日 11 時～ 13 時
男女共同参画センター 443 － 3328

男性のための相談（電話相談） 8/5 ㈯、9/2 ㈯ 14 時～ 16 時
人権相談 火～土曜日 9 時～ 17 時

人権・男女共同参画課
 429 － 9833　 441 － 2536人権擁護委員による人権相談 8/4 ㈮・18 ㈮、9/1 ㈮・15 ㈮男女共同参画センターで、8/23 ㈬、9/27 ㈬貝塚市役所で

時間は 13 時～ 16 時

障害を理由とする差別についての相談 火～土曜日 9 時～ 17 時半　人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9 時～ 17 時半　障害者支援課 431 － 0580

人権・男女共同参画課 429 － 9833
障害者支援課 423 － 9526

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日 9 時～ 17 時半
みらい相談支援センター 080－9470－2344　 050 － 3142 － 9879、OK ハウス小松里
 441 － 7752　 441 － 7753、相談センター社協のだ 468 － 7110　 431 － 1500、
きぼうの輪 479 － 4417　 479 － 4418 障害者支援課相談担当

 447 － 6078　 431 － 0580月～金曜日 10 時～ 18 時　自立生活センター・いこらー 493 － 7378  493 － 8278
月・火・木～土曜日 10 時～ 18 時　相談支援事業所かけはし 426 － 3870  426 － 3872

障害者虐待防止センター（障害者支援課内） 月～金曜日 9 時～ 17 時半　 447 － 7081  431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121  （市役所代表）    423 － 2727

健康相談 月～金曜日 9 時～ 17 時
保健センター 423 － 8811栄養相談 8/10 ㈭、9/5 ㈫ 10 時～ 12 時、8/22 ㈫、9/26 ㈫ 10 時～ 12 時、13 時～ 15 時（予約制）

歯科相談 8/17 ㈭、9/14 ㈭ 10 時～ 12 時（予約制）
福祉まるごと相談

（脳トレ体操・血圧測定を含む）
8/7 ㈪、9/4 ㈪コープ岸和田店、8/10 ㈭、9/14 ㈭山直市民センター、8/16 ㈬、9/20 ㈬
東岸和田市民センター、8/24 ㈭、9/28 ㈭ラパーク岸和田　時間は 10 時～ 12 時

福祉政策課いきいきネット
相談支援センター 423 － 9527

被爆者相談（岸和田市原爆被害者の会） 8/1 ㈫、9/5 ㈫ 13 時～ 15 時　opsol 福祉総合センターで 福祉政策課 423 － 9527
司法書士相談（成年後見・クレジット・サ
ラ金・遺言・相続など） 8/10 ㈭、9/14 ㈭ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約 社会福祉協議会心配ごと相談所

 437 － 8854
行政書士相談（成年後見・遺言・相続など） 8/24 ㈭、9/28 ㈭ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約
医師による健康相談 木曜日 14 時～ 16 時（予約制）

社会福祉協議会 438 － 2321
スポーツ健康相談 随時予約制
居住支援相談会

（住まい探し・空き家活用など） 8/2 ㈬、9/6 ㈬ 13 時～ 16 時　事前に電話で予約 居住支援協議会事務局
 437 － 8854

ボランティア相談 月・火・木～土曜日 9 時～ 17 時 ボランティア相談専用 430 － 3366
ひきこもり相談（来所・電話・訪問相談） 月～金曜日 9 時～ 17 時半　来所・訪問相談は事前に電話で予約 自立相談支援センター 439 － 8255
市民活動相談 火・木～土曜日 10 時～ 17 時、水曜日 10 時～ 20 時 市民活動サポートセンター 438 － 2367
子ども相談ダイヤル（子ども専用） 月～金曜日 9 時～ 17 時　 426 －1052　{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（相談専用） 教育相談室 426 － 1035
岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日 9 時～ 17 時半　 423 － 9477（相談・通告専用） 子ども家庭課 423 － 9625
社会保険労務士相談（労働年金相談） 8/10 ㈭、9/14 ㈭ 13 時～ 16 時　市職員会館で　7 日前までに電話で予約

産業政策課
 423 － 9621　 423 － 6925障害者雇用就労相談

月～金曜日 9 時～ 17 時半　面談などは予約制（ファクスでの予約も可）
就労困難者等雇用相談
商工相談 月～金曜日 9 時～ 17 時 岸和田商工会議所 439 － 5023
消費者相談 月～金曜日 10 時～ 16 時　来所相談は事前に電話で予約 消費生活センター 439 － 5281

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

献血　社会福祉協議会437－8854
アクロスプラザ東岸和田…8月12日㈯
八木市民センター…8月20日㈰
時間はいずれも10時～12時、13時～16時半
南海岸和田駅前…8月2日㈬14時～16時半
南海浪切ホール…8月6日㈰9時半～15時半
岸和田工業センター…8月23日㈬9時半～12時

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070
①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…8月1日㈫・

15日㈫、9月5日㈫・19日㈫13時半～14時半
②こころの健康相談（予約制）

8月の納税・納付
国民健康保険料…8月分
後期高齢者医療保険料…第2期分
介護保険料…第5期分
市民税・府民税…第2期分
個人事業税（府民税）…第1期分

人権標語入選作
その言葉　相手の気持ち　忘れずに

　　　　　　　　　　　廣瀬　昌治（市内在勤）　
見ない振り　知らない振りは　もう終わり
　　　　　　　　　　　　 安藤　巧馬（市内在勤）

ひーばぁちゃんと♪

1 年ぶりの面会でした。

大きくなったよ～♪

撮影 バーバ ^^*撮影 バーバ ^^*

編集後記編集後記

　今号の特集は「プラスチッ
ク製容器包装」について改め
て学ぶ機会となりました。普
段、当たり前のように捨てて
いるごみが、一人ひとりの適
切な分別によって、地球環境
を良くすることを実感。
　今では、捨てる前に「プラ
マーク」がついているか必ず
確認し、家族や友人、職場で
も「これはプラスチック製容
器包装として捨てて良いか」
と確認し合い、適切な分別を
心掛けています。（H）

いつもありがとう
先に歩けるようになった子
が、まだ歩けない子を三輪
車に乗せて押してる様子

撮影 ゆいゆい撮影 ゆいゆい
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