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ひ
と
が
咲
く
。

に
し
た
い
！
」
と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

何
よ
り
印
象
に
残
っ
た
の
が
、

こ
こ
に
い
る
全
員
の
笑
顔
で
す
。

子
ど

も
た
ち

に
話
し
か
け

る
大

人
の
嬉
し
そ
う
な
顔
、
子
ど
も
た

ち
も
自
分
の
練
習
が
終
わ
る
と
真

面

目

な

顔

か

ら

一

転
、

キ

ャ

ッ

キ
ャ
ッ
と
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

　

練
習
を
見
守
る
お
母
さ
ん
た
ち

も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
す
。
み
ん

な
が
下
の
名
前
で
呼
び
合
い
、
み

ん
な
で
子
ど
も
を
見
守
る
、
何
世

代
も
前
か
ら
続
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

す
っ
か
り
日
が
落
ち
て
、
涼
し

い
風
が
吹
く
夜
８
時
。
「
こ
ん
ば

ん
わ

ぁ
」

と

元

気

な

声

と

と

も

に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

ぞ
く
ぞ

く
と

弥
勒
寺
境
内
に
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
「
さ
ぁ
、
そ
し

た
ら
始
め
よ
か
」
の
大
人
の
声
で

練
習
は
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
参
加
す
る
子
ど
も
は
５
人

で
、

昨

年

よ

り

２

人

増

え

ま

し

た
。
皆
、
東
葛
城
小
学
校
に
通
う

２
年
生
か
ら
５
年
生
の
男
の
子
た

ち
で
す
。

　

初
め
て
踊
る
子
に
は
、
大
人
が

手
取
り
足
取
り
教
え
ま
す
。
「
難

し
い
わ
ぁ
」
と
い
う
声
に
「
し
ゃ

あ
な
い
よ
、
初
め
て
や
も
ん
」
と

教
え
る
大
人
は
優
し
い
声
か
け
で

励
ま
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
参
加

し
た
こ
と
が
あ
る
子
は
、
「
踊
り
、

意
外
と
覚
え
て
た
！
」
大
人
た
ち

に
よ
る
笛
の
音
と
か
け
声
が
聞
こ

え
る
と
自
然
と
体
が
動
く
よ
う
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
参
加
の
き
っ
か

け
と
意
気
込
み
を
聞
く
と
、
「
お

父
さ
ん
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
ず
っ

と
や
っ
て
い
た
か
ら
。
ぼ
く
が
継

い
で

い
か
な

い
と

い
け
な

い
と

思
っ
て
る
。
去
年
よ
り
２
人
増
え

て
５
人
に
な
っ
て
嬉
し
い
。
し
っ

か
り
練
習
し
て
本
番
は
バ
ッ
チ
リ

今
回
の
「
ひ
と
が
咲
く
。
」
は
、
大
阪
府
無
形
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
葛
城
踊
り
を
継
承
し
て
い
る
「
塔
原
町
葛

城
踊
り
保
存
会
」
（
以
下
、
保
存
会
と
い
う
）
の
皆
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

真剣なまなざしの子どもたち

   

【
伝
統
行
事
だ
け
で
な
い　
　

　
　
　
　
　
　

葛
城
踊
り
の
意
義 

】      

今

年

の

葛

城

踊

り

は
、

台

風

７
号
の
影
響
で
や
む
な
く
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
当
日
の
本
番
に
向

け
、
保
存
会
の
皆
さ
ん
は
笹
の
細

工
や
衣
装
の
準
備
も
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
５

人
に
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
久
々

に
『
車
踊
り
』
と
『
大
山
踊
り
』

を
奉
納
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
、

本
当
に
残
念
で
し
た
。

し
か
し
、
保
存
会
の
皆
さ
ん
の

力
で
支
え
、
つ
く
り
上
げ
る
葛
城

踊
り
は
、
今
年
練
習
し
た
子
ど
も

た
ち
に
も
確
実
に
引
き
継
が
れ
て

い
く
は
ず
で
す
。 

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
言

わ
れ
て
久
し
い
昨
今
で
す
が
、
葛

城
踊
り
は
伝
統
行
事
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

育
む
一
助
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
永

く
葛
城
踊
り
が
続
く
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

                                   

　

江

戸

時

代

後

期
、

和

泉

葛

城
山
頂
に
鎮
座
す

る
八は

ち

大だ
い

竜
り
ゅ
う

王お
う

社し
ゃ

の
氏
子
で

あ
る
山
麓
の

五ご

箇か

荘
し
ょ
う

（
現

在

の

岸

和

田

市

塔と
の

原は
ら

・

相そ
う

川が
わ

・

河か

あ

い合
、

貝

塚

市

蕎そ

ぶ

ら原
・

木こ

つ

み積

の

５

町

の

こ

と
）

が
、

岸

和

田

藩

に

命

じ

ら
れ
、
雨
乞
い
、
も
し
く
は
、

雨
礼
の
た
め
に
行
っ
た
こ
と

が
は
じ

ま
り
と

言
わ

れ
て

い

ま
す
。　

　

明

治

時

代

以

降
、

戦

争

な

ど

の
理
由
で

数
度
途
絶
し
ま

し

た

が
、

昭

和

30

年

に

塔

原

町

の

有

志

の

方

々

が
、

後

世

に
も

伝
承
し
て

い
き

た
い
と

い
う

熱
い
思
い
か
ら

保
存
会

を

結

成

し
、

葛

城

踊

り

は

復

興
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ

れ

以

降

８

月

14

日

に
、

弥み

勒ろ
く

寺じ

境
内
で

奉
納
さ
れ
て

い
ま
す
。　

　

子
ど
も
た
ち
が
主
役
の
葛
城
踊

り
。

保

存

会

の

多

く

の

大

人

が

踊
り
を

教
え

る
こ
と
が

出
来
る

の
は
、
自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
時

に
踊
っ
た
経
験
が
あ
る
か
ら
だ
そ

う
。
今
年
も
歴
代
の
踊
り
手
た
ち

か
ら
今
の
踊
り
手
た
ち
へ
バ
ト
ン

が
渡
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
は
、
踊
り
手
で
あ

る
子
ど
も
が
い
な
い
年
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
そ
の
年
は
、
子
ど

も
の
代
わ
り
に
大
人
が
踊
っ
て
奉

納
し
ま
し
た
。

　

保
存
会
会
長
の
藤
原
さ
ん
に
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、
迷
い
な
く
こ
う
返
っ
て
き

昭和40年ごろの葛城踊り

ま
し
た
。
「
何
よ
り
継
承
し
て
い

く
こ
と
。
あ
っ
て
当
た
り
前
の
祭

り
を
、
当
た
り
前
に
伝
え
て
い
く

こ
と
。
ず
っ
と
こ
の
地
域
に
あ
っ

た
も

の
が
こ

の
後
も
あ
る
よ
う

に
」
今
ま
で
も
、
大
人
が
子
ど
も

た
ち
に
教
え
、
そ
の
子
ど
も
た
ち

が
ま
た
次
の
世
代
に
伝
え
、
今
が

あ
り
ま
す
。

塔原町葛城踊り保存会
【
葛
城
踊
り
と
は 

】

　
【 

練
習
風
景  

】

    

【
い
つ
か
の
主
役
か
ら　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
の
主
役
へ 

】      

今年の練習風景

今年は台風の影響で奉納は中止されました
天気がよければ、弥勒寺境内で執り行われます（上の写真はいずれも昨年の様子）



最新の講座情報など市立公民館からのお知らせを随時更新しています！下記QRコードからフォローをお願いします

いきいき学びのプラン R5.9 （２）

番号 名称 対象校区 活動場所 問合先

1 弥栄大学 春木 春木地区公民館・春木青少年会館 072-422-0303

2 葛城大学 修斉 葛城地区公民館 072-428-1787

3 光陽大学 朝陽・東光 沼町会館 072-439-4786( 光陽地区公民館 )

4 内畑大学 山滝 内畑町会館 072-479-0898( 山滝地区公民館 )

5 大沢大学 山滝 大沢山荘 072-479-0898( 山滝地区公民館 )

6 末広大学 山直南 山滝地区公民館 072-479-0898

7 城北大学 城北 城北地区公民館 072-445-8578

8 大芝大学 大芝 大芝地区公民館 072-439-5900

9 旭大学 旭 旭地区公民館 (東岸和田市民センター ) 072-428-6711

10 太田大学 太田 旭地区公民館 (東岸和田市民センター ) 072-428-6711

11 天神山大学 天神山 天神山地区公民館 072-428-6711( 旭地区公民館 )

12 東葛城大学 東葛城 葛城上地区公民館 072-428-6711( 旭地区公民館 )

13 山直大学 山直北・城東 山直地区公民館 (山直市民センター )・
久米田青少年会館 072-441-1451（山直地区公民館）

14 光明大学 光明 光明地区公民館 072-441-8889

15 新条大学 新条 新条地区公民館 072-441-4123

16 八木大学 八木・八木南・八木北 八木地区公民館 (八木市民センター ) 072-443-6848

17 常盤大学 常盤 常盤地区公民館 (桜台市民センター ) 072-428-9229

18 ※みづくり学級
（世代間交流） 八木北 箕土路青少年会館 072-444-2097

19 大宮大学 大宮 大宮地区公民館 072-423-9616( 市立公民館 )

公民館で高齢者大学やっています
輝く 65 歳以上のみなさん

久しぶり、最近どうしてるの？

私、公民館の高齢者大学に通ってんねん。

時間いっぱいあるけど、やることないわ。

何か新しい趣味でも見つけてみようかなぁ。

えっ！高齢者大学？それって何しているところ？

ふぅ～ん。何か難しいことしてるんちゃう？

へぇ～。おもしろそうやね。

私も入れるんやろか？

興味もあるし、一度問い合わせてみるわ。

65 歳以上の人やったら入れるで。

見学もできるし。

主に月１回開催されていて、仲間と一緒に、いつ

までも健康で活気に満ちた生活が送れるように学

習するところやで。

そんなことないよ。健康やお金のこととか、身近

で普段の生活に関わるプログラムが多く、音楽や

体操もあるよ。みんなで集まるのも楽しいよ。

岸和田市立公民館
公式 Instagram

公民館は堅苦しいところ？一度も行ったことがないそこのみなさん。 知ってほしい情報があります！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ある日、 商店街での会話・ ・ ・ 　

※「みづくり学級」は、岸和田の昔話の人形劇や、七夕には笹と笹飾りを地域の子どもたちと一緒に作ったりと、地域のこども会や婦人会のメンバー
　　と一緒に楽しい三世代交流を中心としたプログラムを実施しています。

各大学紹介

公民館で高齢者大学やっています
輝く 65 歳以上のみなさん



いきいき学びのプラン R5.9（３）

　今日の学習は「今後の新型コロ

ナウイルス対策の展望について」。

５類感染症移行後の対応や現状な

どを教えていただきました。

　多くの学生は、各町の老人クラ

ブを通じて大学に入っています。

全回参加すると皆勤賞がもらえま

す。

　今日の学習は「岸和田人の

お名前」。全国と岸和田の苗字

ランキングや苗字の成り立ち

を学びました。

　大学に参加するきっかけは

友人の紹介などさまざまです。

　年間プログラムを自分たち

で考えているので、楽しくた

　大芝大学では、毎回学習の前

に「大芝大学の歌」を歌います。

　今日の学習は「シニアのお片

付け講座」。残すもの・捨てるも

の、思い出の品を整理するため

の優先順位などを学び、暮らし

を見直すきっかけとなりました。

　今日の学習は「心の健康講座 法話

を聞く」。身体の健康も大切ですが、

心の健康についてもその大切さを学

びました。

　老人クラブへの加入をきっかけに

大学に入る方が多いです。

　今後は脳トレ・筋トレ体操、落語、

音楽のプログラムも予定されていま

す。

ようこそ高齢者大学へ。各大学では自分たちで年間学習テーマを

決め、さまざまな学習を行っています。いくつかの大学の学習の

様子を学生のみなさんに紹介してもらいます。

（一社）日本声磨き普及協会
　認定講師　やの　ひろみ氏

こんにちは。見学に来ました。大学についていろいろと教えてください。

公民館職員

大学の見学はどうやった？素敵な仲間が待ってるよ。

今度、高齢者大学応援講座があるので、参加してみて。

見学、楽しかったわ。一歩踏み出すことが大切やね。応援講座にも参加してみるわ。

ＱＲコードの
申込はこちら

高齢者大学応援講座　

　　　　　　老いさせない私の声　甦れ！キラキラＶ
ボ イ ス

ＯＩＣＥ
正しい呼吸と発声で、青春時代の声を取り戻そう。あの日、あの時の輝きを今ふたたび。

10 月３日（火） 13 時 30 分～ 15 時

【場所】　市立公民館（堺町１－１）
【対象】　65 歳以上の方　 【定員】　30 名（先着順）　
【費用】　無料　　　　　　【持物】　飲み物、手鏡（あれば）
【申込】　QR コード、電話（072-423-9616）
　　　　来館のいずれかで

【問合】　市立公民館
             電話　072-423-9616

大芝大学の歌

新条大学の学生のみなさん

葛城大学の学生の小森さん

大宮大学の学生のみなさん

テーマ：輝きのある人生を求め、学ぶ場所を求めて学習テーマ：ともに学び、健康で豊かな生活を送ろう

テーマ：『生きる喜び　学ぶ喜び』を求めて
テーマ：お互いに笑顔で接し、自分も相手も楽しい人生
　　　　楽しみながらレベルアップしよう

葛城大学新条大学

大芝大学 大宮大学

　例年、１月には新条幼稚園の園児たちとの交流があり、楽し

い時間が流れます。また、むかし遊びを教えて先生になった気

分も味わえます。

めになる学習が多いです。今年度最後の学習会では「三線」

のライブを予定しています。一度見学にお越しください。

　学生の中には、親子２世代続けて大学に参加している方もい

ます。公民館まつり（大芝地区文化祭）で展示する作品も作っ

ています。ぜひお気軽に見学に来てください。

在籍者　176 人 　（令和５年４月現在）
活動日　原則第４木曜日  13：30 ～ 15：00

在籍者　45 人　（令和５年４月現在）
活動日　原則第４金曜日 13：30 ～ 15：00

在籍者　73 人　（令和５年４月現在）
活動日　原則第２木曜日 10：00 ～ 12：00

在籍者　105 人　（令和５年４月現在）
活動日　原則第３木曜日 13：30 ～ 15：00

　大学に来るといろいろな世代の方と仲間になれます。皆さん

の顔を見ると元気が出てきます。

【費用】　無料　　　　　　【持物】　飲み物、手鏡（あれば）



いきいき学びのプラン R5.9 （４）

岸和田市こども会育成連絡協議会ってなに？

こどもの役員がいると聞いたけど本当？

各町のこども会とはどんな関係があるの？

こども会の目的は？

「市こ連」 はなにをしているの？

　通称名を 「市こ連」 といいます。

　各小学校区のこども会代表者が集まり、 育成者や指導者同士が連絡や協調を密

にし、 自主的な活動を通じてこども会の発展を図ることを目的としています。

　岸和田市では、昭和38年（1963年）に発足し、今年創立60周年を迎えました。

　岸和田市全域のこども会会員の代表の集まりで、 「岸和田市こども会協議会 【通称名 ： 市こ協】」 を

組織しています。 役員のこどもたちは、 こども会行事を楽しく、 より良いものにするため、 市こ連行事

へ参加して進行のお手伝いをしたり、 自分たちで会議をして意見交換したり、 交流を深めています。

　小学校区こども会の連絡調整や地域の

意見について情報交換を行います。

　各町のこども会の育成や助言なども

行っており、 泉南ブロックのこども会や大

阪府のこども会との窓口の役割を担って

います。

　主な活動としては、 年間を通じてスポー

ツ大会を企画 ・ 運営し、 港湾清掃活動や

成人式のボランティア活動も行っていま

す。

　こども会の組織は右図のとおりとなります。 こどもたちは 「各町のこども会」 に入会し、 各町のこども

会行事などに参加します。 「各町のこども会」の代表者は一つ上の組織「小学校区こども会」へ参加し、「小

学校区こども会」 の代表者はさらに一つ上の組織 「市こ連」 の役員になり、 市全体のこども会の連携や

こども会活動の全般的な充実や発展に尽力しています。

　岸和田市だけでなく、 全国的にこどもの数は減ってきており、 こども会への加入者も減っています。 こども会は次代を担うこどもた

ちに、 異年齢の集団のなかで地域に根づく活動や多様な体験を通してたくましさや主体性、 社会性を育もうとするものです。 こどもも

育成者も指導者も様々な体験から地域社会を考え、 その発展に取組む担い手になります。

「こども会」 の活動に参加してみませんか
各町ではこども会活動を行っています。 詳しくは、 各町会や市立公民館 （生涯学習課） にお問合わせください。

市こ連事務局 ：岸和田市教育委員会生涯学習課　　電話 ： 072-423-9615　メール ： syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

市こ連

小学校区こども会

各町こども会（単位こども会）

こども会組織図

岸和田市こども会育成連絡協議会ってなに？
６月：育成者学習交流会・こども交歓会

７月：夏季スポーツ大会（ソフトボール）

２月：冬季スポーツ大会（卓球）・こども会大会

　　　　　＜６０周年記念事業＞

11 月３日（金・祝）

　　市民スポーツカーニバルで特別競技を開催します

11 月 19 日（日）　　

　　「市こ連 60 周年記念式典」

　　 南海浪切ホールにて開催します

市こ連の主な事業

６月 18 日（日）市こ連 60 周年記念事業「工作」
太鼓づくり、スプーンづくりのようす

夏季スポーツ大会（ソフトボール）のようす
７月 16 日（日）準決勝、決勝が炎天下の中、
開催されました

令和５年度 市こ協の役員のみなさん


