
休憩

月～金 45分

土曜日
（月1回）

なし

月～金 なし

土曜日
（毎週）

なし

月～金 45分

土曜日
（月１回）

なし

月～金 45分

土曜日
（月1回）

なし

月～金 なし

土曜日
（毎週）

なし

※フルタイム勤務とスポット勤務で就業時間が異なります。
※保育士は保育体制により時差勤務の可能性あり(前後1時間程度)。

16:00 17:00

早朝・夕方保育士

長時間担当職員
（保育補助）

調理用務員

1日の勤務時間(例)

7:00

保育士

看護師

18:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

9：00

9：00

9：00

9：00

9：00

11：30

17：15

17：15

16：45

7：00～10：00のうち2時間 と 16：00～19：00のうち2時間 （合計4時間）

7：00～13：00 または 13：00～19：00

8：30

11：30

11：30

13：00 19：00

7：00

7：00

13：00 19：00

早朝保育士 夕方保育士


