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　簡単に誰でも始められるスポーツがあります。　
　競技であるスポーツをすることだけが、スポーツではありません。
　継続的に「身体を動かすこと」が、健康に生活するうえでの大切な要素です。
　大阪体育大学の学生に教えてもらいながら、いくつかのスポーツにチャレンジ！ しましょう。　
　ボッチャ、ドッチビー、スリータッチボールなどなど。「これもスポーツ！？」と思える簡単なものがたくさんあります。
　ゲーム感覚でできますので、気軽に体験してみてください。

　和泉葛城山は 858 メートルあり、片道２時間くらいの登山です。
　ウォーキングより少し負荷がかかることにチャレンジしてみたいなら、ぜひ一緒に登りましょう！
　途中、天然記念物のブナ林も見ることができます。初めて登る方もスポーツ推進委員がサポートしますので、自分のペースで大丈夫。
　山頂でのあったかい豚汁が名物！ 楽しいレクレーションも企画しています。友達同士でも、お一人の参加でも大歓迎です。

　毎年 11 月 3 日、文化の日の恒例行事となっている全校区対抗の大規模な運動会です。
　綱引きやムカデ競争、リレーなどの種目で競います。幼児でも参加可能な競技として紅白玉入れを行います。

　ウォークラリー方式で、各チェックポイントでは輪投げなどのゲームを用意しています。どなたでも参加できます。
　気候の良い時期に楽しく歩きましょう。季節の花も鑑賞できますよ！　
　リピーターも多く、「次回も参加したい！」という嬉しい声もいただいています。

いきいき学びのプラン R6.1（３）

会長インタビュー

各イベントの申込方法は広報きしわだと
市のホームページでお知らせします。

実施予定の
イベントを

ご紹介します。

新しいスポーツ
で身体を動かそ

う！

さわやかな季節
にウォーキング

！

山に登っておい
しい空気を吸お

う！

校区対抗のスポ
ーツ大会！

「ニュースポーツフェス」　令和６年３月 10日（日）
中央体育館 【詳細・申込方法は広報きしわだ２月号で】

「チャレンジ・ザ・ウォーク」令和６年５月 12 日（日）予定
蜻蛉池公園

「ファミリー登山」令和６年 11 月予定
和泉葛城山

「市民スポーツカーニバル」令和６年 11 月３日（祝）予定
まなび中央公園

岸和田市スポーツ推進委員協議会　

会長　大
お お に

荷　啓
け い じ

司さん

Ｑ．スポーツ推進委員を始めたきっかけを教えてください
Ａ．29 歳の時に、父親が町会長をしていたことで、体育指導委員（スポーツ推進委員の旧
   　名称）を引き受けることになりました。当時、スポーツに長けた年上の方ばかりで、自
   　分には無理かと思ったんです。でも、何回か会議やイベントに参加していくなかで、先
   　輩方が気さくに接してくれ、飲み会にも誘っていただくようになりました。プライベー
　　トでも仲良くしてもらうことで、活動が楽しくなっていきました。もう 30 年も続けて　
　　いるんですよ！

Ｑ．スポーツの経験は豊富ですか？
Ａ．学生時代はバドミントンもしていたし、もちろんスポーツは好きですが、実は「観る」　
　　方が好きなんです。

Ｑ．スポーツ推進委員の魅力は何でしょうか？
Ａ．新しいスポーツを市民のみなさんに広めていくことでしょうか。
　　たくさんの友達ができ、人と人とのつながりができたことも大きな財産です。

　　市民のみなさんに向けてメッセージ
　　人生 100 年時代、心身共に豊かに健康寿命を伸ばすことが必要です。
　　普段スポーツに触れていない方にも、身近にできるスポーツを紹介し、スポーツの楽し
　　さを伝えるのが「スポーツ推進委員」の役割と考えています。ぜひ、各イベントに気軽
　　に参加してもらいたいと思います。きっといいことがありますよ！
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卓
球
、
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運
動
系
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道
、
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画
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、
多
種
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様
な
ク
ラ
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が
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し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

いきいき学びのプラン R6.1 （４）

他の活動団体の詳細につい

ては、こちらからご確認い

ただけます

活動場所：市立公民館分館（春木市民センター）

　　　　　（春木若松町 21-1）

　　会費：月額　1,800 円（材料費別）

　　日時：第 2･4 金曜日　 13 時～ 16 時

　   対象：大人　

　　問合：市立公民館分館（☎ 436-4500）

　　　

　トールペイントは、あらゆる素材にアクリル絵の具などを使って

描くアートです。このクラブの始まりは、今から 30 年ほど前の公

民館の定期講座から。講座が終了してもトールペイントを続けたい！

という皆さんの思いから結成されました。

　作品の図柄は、先生が提示したいくつかの候補からクラブ生の皆

さんで一つ選びます。作品づくりは、まず先生がお手本を見せてく

ださり、それにならって、同じ工程をひとつずつ進めていきます。

一斉に作業をしていくので、先生に質問をしやすく、うまくいかな

いところをクラブ生同士で教え合う場面もあるそうです。

　現在、メンバーは 8 名で、活動中も楽しくおしゃべりしながら、

なごやかな雰囲気のなか、１年間に 2

～ 3 作品をじっくり制作しているとい

うことでした。使用する道具の相談に

も応じてくれるので、初めてでも大丈

夫。「大人の塗り絵」感覚でできる身近

なアート。ぜひ、見学にお越しください。

活動場所：市立公民館・中央地区公民館　

　　　　　（堺町 1-1）

　　会費：無料　　

　　日時：第３火曜日　19 時～ 20 時 30 分

　　対象：子ども～大人　

　　問合：市立公民館（☎ 423-9616）

　メンバーは現在 6 人。「注意欠如・多動症（ＡＤＨＤ）の人が失敗談を

気軽に話せる場をつくれないか」というクラブ代表の想いをきっかけに、

令和 5 年に結成された新しいクラブです。様々な障がい（精神・発達・知的・

身体）のある人や家族がゆるく繋がることを目的として、月に１回活動

しています。

　「どうして私だけ」あなたが普段感じている悩みや困りごとなど心のモ

ヤモヤを誰かに話してみませんか。障がいのある人同士だからわかるあ

るある話が飛び出したり、自分だけでは思いつかない解決のヒントが見

いだせるかもしれません。ここでは、「～でなくてはならない」ということはありません。決まっ

た題を決めずに、その日、誰かが話し始めたことから話題が広がります。

　出入りは自由で年齢の制限もありません。気楽にのぞいてみてください。

パ
レ
ッ
ト

色塗りの様子　もうすぐ完成です

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
ク
ラ
ブ

活動場所：旭地区公民館（東岸和田市民センター）

　　　　　（土生町 4 丁目 3-1）

　　会費：月額　2,200 円

　　日時：第 2･4 土曜日　 ９時～ 12 時

　   対象：大人

  　 問合：旭地区公民館（☎ 428-6711）　

ラ
ミ
ー
ル

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

　エジプト発祥のベリーダンス、その中でもエジプシャンというジャ

ンルです。定期講座からクラブになり、今年で 9 年目です。

  30 代から 70 代まで幅広い年齢層の皆さんが現在 15 人で活動さ

れています。先生は体の使い方を見せるだけでなく、言葉でも丁寧

に伝えてくださるので、ダンスの経験がない方でも安心です。

　体幹を意識しながら踊るベリーダンス。「普段の姿勢も良くなった」

そんなクラブ生の声もありました。練習の成果を発表する場もあり、

やりがいも充分です。

　「明るく優しく仲間思い！」クラブ生の皆さんを先生はそうおっ

しゃいます。踊っている皆さんは、はつ

らつとして魅力的でした。

　ベリーダンスがあなたを非日常の世界

に連れて行ってくれること間違いなし！

20 代の方はもちろん、高校生も大歓迎

です。まずは、体験にお越しください。
ダンスカーニバルの様子

～未来を担う子どもたちの支援者の皆さん、応援できるみなさん、あつまれ～

活動日の様子

日時　令和６年２月 25日（日）
展示：11時～ 16 時 体験：11時～ 12 時 45 分
発表：13時 30 分～ 14 時 45 分
交流：14時 45 分～ 16 時

＊時間配分は前後することがあります
場所　南海浪切ホール　４階　特別会議室

子どもたちに関わる団体が一堂に会して、活動を知る
こと、交流することが目的です。関心のある個人の方
の参加も大歓迎です！
また、団体としての出展（展示・体験）の参加もでき
ますので、１月 19 日（金）までにお電話にてお問
い合わせください。

申込・問合   岸和田市教育委員会
　　　　 　  生涯学習部 生涯学習課
TEL    072-423-9615　FAX    072-423-3011
メール   syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

個人の方の申込みはこちら
団体の発表を聴きたい、交流会に参加し
たい方は、QRコード、またはお電話で
１月 25日（木）までにお申込みくだ
さい。
＊申込状況により早めに締め切る場合があります

2. 聴く

3. 交流する

11：00　展示や体験ブースで活動を知ろう（申込不要）

13：30　活動団体の発表を聴こう

14：45　参加者の皆さんで交流しよう

Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

障
が
い
者
サ
ー
ク
ル

1. 知る

11 時～ 16 時


