
主な内容
P  2　　　  4 月 1日から水道料金を改定（値上げ）
P  3　　　  戸籍謄抄本などの交付申請手続きがスマートフォンから可能になります
P  10・11 特集　知れば知るほど食べたくなる黒鯛
P  15　　　第14回 アートマルシェ

きしわだ議会だより合併号

とれたての黒鯛を持つ漁師の音揃さん（岸和田漁港）

Facebook X（旧Twitter） Instagram YouTube きしまる ホームページ 【発行（毎月１日）　広報広聴課】

岸和田市
Kishiwada City

岸和田市役所　〒 596－ 8510 大阪府岸和田市岸城町7－ 1
 072 － 423－ 2121（大代表）  072 － 423－ 4644
開庁時間：月～金曜日 午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）
市の人口　男 90,127 人　女 97,875 人　計 188,002 人（127↓）
世帯数　89,981 世帯（57↑）　面積　72.72k㎡　【1月 1日現在】

広報きしわだは、町会・自治会を通じてお届けしています。
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現在の水道料金は、業務の委託化などの経営努力を行い、平成 14年に値上げ、平成 22年に値下
げして以降は料金を据え置いてきましたが、人口減少などの理由により値上げすることになりました。
　今号では料金改定の内容についてお知らせします。
問合 経営状況について…上下水道局総務課 072－ 423－ 9591　 072－ 423－ 4885
　　　水道料金について…上下水道局料金課 072－ 423－ 9593　 072－ 423－ 4885

4月1日から

水道料金を改定（値上げ）

一般的な家庭の 1カ月当たりの料金

なぜ値上げするの？

料金改定の内容

口径 20㎜・使用水量 20㎥/月（税込み） の場合

現行料金

2,673 円
改定後2年目以降（経過措置終了後）

3,157 円
改定後1年目（経過措置）

2,926 円

　人口減少や節水機器の普及による水の使用量の減少傾向に
伴い収入が減少し、来年度以降は赤字になる見込みです。

2水道料金の収入減少1施設の老朽化対策と耐震対策
水道管などの老朽化が進み、更新時期を迎えています。ま
た耐震対策も必要で、これらの対策に多額の費用が必要です。

ホームページ

メーター口径 使用水量 現行料金 1年目（経過措置あり） 2年目以降（経過措置終了後）

13㎜
20㎜

5㎥ 638円 792 円     （＋154 円） 935円     （＋297 円）
20㎥ 2,673円 2,926 円     （＋253 円） 3,157 円     （＋484 円）
30㎥ 4,554 円 4,884 円     （＋330 円） 5,192 円     （＋638 円）

25㎜
25㎥ 4,004 円 4,400 円     （＋396 円） 4,785 円     （＋781 円）
100㎥ 22,638 円 23,606 円     （＋968 円） 24,563 円  （＋1,925 円）

40㎜
100㎥ 25,311 円 26,730 円  （＋1,419 円） 28,149 円  （＋2,838 円）
500㎥ 136,191 円 140,690 円  （＋4,499 円） 145,189 円  （＋8,998 円）

家事共用・福祉施設用の料金を廃止し、一般用へ統合しま
す。湯屋用・船舶用・臨時用は継続します（料金改定あり）。
また、福祉施設用は統合による値上げ幅が大きいため、統合
後は3年間の経過措置を実施します。

2家事共用・福祉施設用料金の廃止

一般用1カ月当たりの税込み金額の例 ※（　）は現行料金との差額

検針月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

偶数月

奇数月

毎月

：検針

6月分5月分4月分3月分

5月分4月分

4月分 5月分 6月分

7月分6月分

1基本水量の廃止
基本水量とは、基本料金に含まれる一定の水量（現行では
5㎥）のことで、水道が普及していない時代、衛生的な水の
使用を促進するため導入されました。普及率が 100％とな
った現在、その役割を終えたと考えられるため廃止します。

値上げは平均で 18.9％程度となります
が、使用するメーターの口径や使用水量に
応じて値上げ幅は異なります。

3改定後料金

4改定後料金の適用時期
　料金改定は 4月 1日実施ですが、改定
後の料金適用開始は「6月分」（右図の赤
斜線矢印）からです。
　経過措置は 6月分から来年 5月分まで
適用され、来年 6月分から経過措置終了
後の料金になります。

　1年間は値上げ幅を概
おおむ

ね半分にする、
経過措置を実施します。

経過措置の実施
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3 月1日㈮から、
戸籍制度が変わります

３月１日㈮から、戸籍法の一部を
改正する法律（令和元年法律第
17 号）が施行され、以下のこと
ができるようになります。
■戸籍の届け出における戸籍謄抄
　本の添付不要化
婚姻届や養子縁組届など様々な戸
籍の届け出の際に、戸籍謄抄本の
添付が不要となります。
問市民課戸籍担当 423－ 9453
■本籍地以外の市区町村での戸籍
　謄本の発行
本籍地が市外にある人でも、市役
所（本庁のみ）や勤務先の最寄り
の市区町村の窓口で、戸籍謄本を
取得することができるようになり
ます。
問市民課総合窓口担当 423－ 9
455

暮らしを便利に！
マイナンバーカードを申請しよう

申請（顔写真の撮影無料）・受け取り、
電子証明書の更新、暗証番号の再設
定、住所・氏名などの変更に伴う券面
事項変更などの手続きができます。
事前予約制です。電話またはQR
コードでご予約くださ
い。カードの受け取りは
お早めにお願いします。
■延長開庁と休日開庁
日・時延長開庁…2月20日㈫、３
月21 日㈭午前９時～午後７時、
休日開庁…２月４日㈰、３月 10

日㈰午前９時～正午
■出張申請（申請のみ受け付け）

予約・問マイナンバーカード予約
専用電話番号 423 －9751、市
民課マイナンバーカードコールセ
ンター 423－9509

会議などを公開します

傍聴希望者の受け付けは、会議開
始の30分前～10分前に各会場前
で行います。当日先着順です。
■自治基本条例推進委員会
日・時２月５日㈪午後２時 場市
役所新館４階（岸城町）　案件自
治基本条例の検証ほか　定10 人　
問企画課企画担当 423 － 9493
 423－6749
■住居表示審議会
日・時２月８日㈭午前10時　場市
立公民館（堺町）　案件住居表示
実施案の諮問　定５人　問市民課
住居表示担当 423－ 9452
■市民病院地域医療支援委員会
日・時２月８日㈭午後２時　場市
民病院（額原町）　案件地域医療
支援病院業務報告ほか　定５人　
問医療マネジメント課地域医療担
当 445－ 1000
■人権尊重のまちづくり審議会
日・時２月15日㈭午後２時　場市
役所新館４階　案件人権施策の実

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06－ 6226－ 131406－ 6226－ 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

広
告

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報市政情報

お知らせ

2月1日から

戸籍謄抄本などの交付申請手続きが
スマートフォンから行えるようになります

■手続きの流れ

※クレジットカードや PayPayで決済できます（領
収書は発行できません）。
■対象手続き【マイナンバーカード利用】
　（6～ 16桁の署名用電子証明書用暗証番号が必要）
戸籍等関係…戸籍謄抄本、住民票の写し、独身証明・身分証明など
税証明関係（本人分に限る）…所得（課税・非課税）証明書、固定
資産評価、公課証明書、納税証明書、完納証明書

スマートフォンで
xIDアプリを
インストール

スマートフォンで
オンライン申請
（マイナンバー
カードが必要）

仮申請が審査され
手数料が確定。
支払いについて
メールが届く

支払い確認後、
自宅に郵送で
証明書が届く

施状況ほか　定５人　問人権・男
女共同参画課人権推進担当 429
－ 9833　 441－2536
■国民健康保険運営協議会
日・時２月15日㈭午後２時　場市
職員会館（岸城町）　案件令和６
年度国民健康保険料ほか　定５人　
問健康保険課 423 － 9456
■スポーツ推進審議会
日・時２月 15 日㈭午後３時　場
市立公民館　案件スポーツ振興主
要事業ほか　定５人　問スポーツ
振興課 447 － 7073　 423 －
5030

■介護保険事業運営等協議会・地域
包括支援センター運営協議会・地
域密着型サービス等運営委員会
日・時２月 16 日㈮午後２時 場
市役所新館４階 案件介護保険事
業計画の策定ほか　定５人　問介
護保険課 423 － 9474
■環境審議会
日・時３月４日㈪午後２時半 場市
職員会館　案件地球温暖化対策実
行計画（区域施策編）の改定及び地
球温暖化対策実行計画（事務事業
編）の策定ほか　定５人　問環境保
全課環境政策担当 423－9463

日時 場所

2/6 ㈫
10:00～ 13:00

春木市民センター
（春木若松町）

2/10 ㈯～ 12㉁
10:00～ 13:00

そよら東岸和田
（土生町2丁目）

2/15 ㈭
10:00～ 13:00

桜台市民センター
（下松町4丁目）

問市民課総合窓口担当 423 － 9455、市民税課諸税担当 423
－ 9416

マイナンバーカードを
利用しよう！

マイナンバーカードを

ほかにもある便利なサービス
■コンビニでの証明書発行【マイナンバーカード利用】
　（4桁の暗証番号が必要）
　手数料が 100 円安くお得です。本市の住民基
本台帳に記載がある人限定です。
対象手続き…住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登
録証明書、所得（課税・非課税）証明書
■オンライン手続き【マイナンバーカード利用なし】
対象手続き…子ども医療費助成・ひとり親家庭医療費助成手
続きの一部、イベント・講座などの申し込み
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浄化槽は適正に管理しましょう

浄化槽は微生物の働きを利用して
トイレの排水や生活排水をきれい
にしています。浄化槽を正しく維持
管理しないと、汚れたままの水が
水路や川に流れ、水質汚濁を招き
ます。浄化槽管理者には、浄化槽
法で保守点検（装置や機械の点検、
調整など）や清掃（汚泥の引き抜き
や機械類の洗浄など）、法定検査（適
正に維持管理され、機能が十分に
発揮されているかを調べる）が義
務づけられています。また、購入や
相続などにより新たに浄化槽管理
者になった場合は、浄化槽管理者
変更報告書を提出してください。

問環境保全課事業所指導担当

423－9462、法定検査については
（一社）大阪府環境水質指導協会

072－ 257－ 3531

大阪府都市計画公聴会

都市計画変更案の作成にあたり、
府が公聴会を開催します。公述希
望者（意見を述べる人）・傍聴希
望者は申し込みが必要です。案の
概要は府計画調整課（大阪市住之
江区）と市都市計画課（岸城町）
で閲覧できます。
日・時３月６日㈬午後２時 場府咲

さ き

洲
し ま

庁舎 41 階（大阪市住之江区）　
案件南部大阪都市計画区域区分
の変更 定10人（傍聴者）　申・問
２月8日㈭～22 日㈭（必着）に、
公述…市都市計画課に備え付けの
公述申出書（府ホームページから
ダウンロード可）を直接または郵送
で、 傍聴…はがきまたは電子メー
ル（公聴会傍聴希望、住所、氏名、
電話番号を記入）で府計画調整
課へ〒559－8555 06－621
0 － 9078　{keikakuchousei@

gbox.pref.osaka.lg.jp

都市計画原案の縦覧

都市計画課で原案の縦覧を行いま
す。都市計画に関係する住民及び
利害関係人は、期間中に意見書を
提出できます。
案件南部大阪都市計画地区計画の
作成　縦覧期間２月8日㈭～22日
㈭ 意見書提出・問２月29日㈭（必
着）までに直接または郵送（案件名、
住所、氏名、電話番号、意見を記
入）で都市計画課都市計画担当へ
〒 596－ 8510  423－ 9629

特定計量器（業務用はかり）の
定期検査

取り引きや証明に使用する特定計
量器（はかりや分銅、おもり）の
定期検査を表の日程で行います。
詳しくは市ホームページをご確認
ください。
時午前 10 時半～午後３時半　問
産業政策課事業者支援担当 423
－ 9485

人権擁護委員候補者の推薦の同意

令和５年第４回定例市議会で、人
権擁護委員候補者の推薦の同意を
得ました。
候補者三森すみ代氏　問人権・男
女共同参画課人権推進担当 429
－ 9833　 441－2536

だんじり会館　開館30周年
リニューアルに伴う
休館のお知らせ

岸和田だんじり会館は、今年度に
開館30周年を迎えました。これ
を記念し展示内容のリニューアル
を実施するため、下記の期間で休
館します。ご不便をおかけします
が、よろしくお願いします。なお、
リニューアル前後には表の記念イ
ベントを開催予定です。
休館期間２月４日㈰～３月２日㈯
問観光課 423 － 9486

春木市民センター
臨時休館のお知らせ

電気設備の法定点検による停電の
ため、春木市民センター（春木サ
ービスセンター、市立公民館分館、
春木図書館）を臨時休館します。
日２月 21 日㈬　問春木市民セン
ター 436 － 4500

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06－ 6226－ 131406－ 6226－ 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

広
告

広
告

お知らせ

日程 場所
3/4㈪ JAいずみの山滝支店（内畑町）
3/5㈫
・6㈬ 山直市民センター（三田町）

3/7㈭ JAいずみの土生郷支店
（土生町7丁目）

3/8㈮ 岸和田メディカルセンター
（荒木町1丁目）

3/11㈪
～13㈬

岸和田商工会議所
（別所町3丁目）

3/14㈭ opsol 福祉総合センター（野田町1丁目）
3/18㈪
・19㈫
・26㈫

市役所別館（岸城町）

3/25㈪ ブッキースタジアム岸和田（岸和田競輪場　春木若松町）

イベント 日程・内容

休館前
イベント

2/3㈯まで
ありがとう だんじり会館 
思い出展示

リニューアル
オープン
イベント
（予定）

3/3㈰ 10:00（予定）

クビアカツヤカミキリの成虫 クビアカツヤカミキリのフラス

幼虫の糞・木くず・樹脂の混合物
で中華麺～うどん状に固まりま
す。このようなフラスが出ていた
ら、その木の中には幼虫がいます。

成虫の体長は約25mm。長い触
覚で胴体は艶のある黒色、前胸
が赤いのが特徴です。

　市内でクビアカツヤカミキリの被害が広がっています。モモ、ス
モモ、ウメ、サクラなどの樹木を衰弱させ、枯死させてしまいます。
　幼虫は樹木の中で 2～ 3年過ごし、成虫は 6月頃に出現し、
交尾や産卵を行います。見つけたら、その場で殺虫剤をかける、
踏み潰すなどして駆除してください。
問農林水産課農林水産振興担当 423－ 9488

クビアカツヤカミキリにご注意を!!
特定外来生物

2525ｍｍｍｍ25ｍｍ

浄化槽の清掃浄化槽の清掃浄化槽の清掃
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広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日オリコミ大阪㈱朝日オリコミ大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275

広
告

広
告

広
告

高額医療・高額介護合算制度
　医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険）と
介護保険の自己負担額の合計が高額になった場合、申請すると限度
額を超えた分が支給されます。

対介護保険受給者がいて、令和４年８月～令和５年７月に掛かった
医療費と介護サービス費の両方に自己負担があり、その合計額が
表の限度額を超える世帯
申昨年７月 31日時点に加入していた医療保険の担当窓口へ。後期
高齢者医療制度の加入者は大阪府後期高齢者医療広域連合へ
■国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は
支給対象と判断できる人には、３月上旬までにお知らせと支給申
請書を送付します。同封の返信用封筒にてご返送ください。
※高額療養費（外来年間合算）支給申請書が届いた人は、先にその
申請を行う必要がありますのでご注意ください。
※期間中に市外から転入した人は、申請により負担額に応じて支給
される場合があります。
■被用者保険の加入者（会社員や公務員、船員など）は
申請には介護保険課が発行する「自己負担額証明書」が必要です。
証明書の発行については介護保険課にお問い合わせください。
問介護保険…介護保険課給付担当 423 － 9475、国民健康保険…
健康保険課給付担当 423 － 9457、後期高齢者医療制度…大阪
府後期高齢者医療広域連合給付課 06 － 4790 － 2031、健康
保険課後期高齢者医療担当 423 － 9468、被用者保険…加入し
ている健康保険組合や共済組合など

医療保険と介護保険の自己負担限度額

※低所得Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯の場合、介護支給分について
は、低所得Ⅱの自己負担限度額 31 万円が適用されます。

所得区分 
（金額は課税所得）

後期高齢者
医療制度

国民健康保険・被用者保険

70 ～ 74 歳
のみの世帯 70 歳未満がいる世帯

現役並み
所得者

690 万円
以上 212 万円 212 万円 所得 901 万円超 212 万円

380 万円
以上 141 万円 141 万円 所得 600 万超～

　 901 万円以下 141 万円

145 万円
以上 67 万円 67 万円 所得 210 万超～

　 600 万円以下 67 万円

一般（145 万円未満） 56 万円 56 万円 所得 210 万円以下 60 万円

低所得者
（市民税非課税）

Ⅱ 31 万円 31 万円 低所得者
（市民税非課税） 34 万円

Ⅰ 19 万円 19 万円

国民年金のお知らせ

■家族の年金保険料も
　税の控除の対象です
国民年金の保険料は、全額が税の控
除の対象です。控除を受けるには、
１年間に支払った保険料額を証明

する「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」の添付が必要です。家
族の保険料を納付した分も対象に
なりますので、確定申告の際は家族
分の証明書も添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤル 057
0 － 003 － 004
■老齢年金の受給者に
　源泉徴収票を送付しました
老齢や退職を支給事由とする年金

は、雑所得として所得税の課税対
象となります。確定申告を行う受
給者は、１年間の年金支払総額な
どを記載している「源泉徴収票（日
本年金機構、各共済組合から送
付）」を確定申告時に提出してく
ださい。紛失した場合などは再発
行します。
問ねんきんダイヤル0570－05
－ 1165

■年金生活者支援給付金の請求
日本年金機構が昨年９月１日以降
に送付した「年金生活者支援給付金
の支給該当者に係る簡易な請求書
（はがき型）」などの未請求者に対し
て、３回目の勧奨としてお知らせを
送付します。手続きがお済みでない
人は、至急手続きをお願いします。
問給付金専用ダイヤル0570－
05 － 4092

保険・年金

企業版ふるさと納税にご協力ください

　企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）とは、国が認定した地
方公共団体の地方創生の取り組みに対して、企業が寄附を行った場
合に、法人関係税から税額控除する制度です。
　寄附を行うと、税の軽減効果が寄附額の最大約 9割となり、実
質的な企業の負担が約 1割まで圧縮されます。そのほか、イメー
ジアップや認知度の向上などにもつながります。また、寄附額に応
じて、本市独自のお礼をご用意しております。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。
対企業（事業者）

※岸和田市内に本社が所在する場合は、税額控除の対象となりま　
せん。

問企画課分権担当 447－ 6028

　昨年 10 月に、医療法人良秀会様から
1,000 万円のご寄附をいただき、学力
向上支援事業に活用させていただいて
います。ご寄附ありがとうございます。

感謝状贈呈式の様子（1 月 12 日）
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児童手当を振り込みます

令和５年 10 月～令和６年１月分
の児童手当を、２月９日㈮に受給
者の口座へ振り込みます。通帳記
入のうえ、ご確認ください。ただ
し、所得制限限度額以上の場合、
中学生までの児童１人につき一律
5,000 円です。また、所得上限限
度額以上の人は手当の支給はあり
ません。
問子ども家庭課子育て給付担当

423 － 9624

意見公募（パブリックコメント）

各資料と意見公募用紙は各提出先や
広報広聴課情報公開コーナー、各
市民センター、山滝支所（内畑町）、
①は子育て支援課に備え付けるほ
か、市ホームページにも掲載します。
提出意見公募用紙を各提出期間（必
着）に直接または郵送・ファクス・① 
は電子メールで各提出先へ　※市ホ
ームページからも提出できます。
■①第７期障害福祉計画・第３期

障害児福祉計画（案）
障害者総合支援法及び児童福祉法
に基づき、障害者（児）施策の充
実を図るために数値目標や各年度
における障害福祉サービス等の見
込量を設定する計画です。
提出・問１月29日㈪～２月29日㈭に 

障害者支援課へ〒596－8510　 

423－9446　431－0580　{sho 
ugais@city.kishiwada.osaka.jp
■②（仮称）第3次観光振興計画（案）
観光施策の方向性を示し、観光ま
ちづくりを振興していくための計
画を策定します。
提出・問２月 24 日㈯～３月 25 日
㈪に観光課へ〒 596－8510　

423 －9486　423 －2384

会計年度任用職員を募集

申込書は人事課で配布または市ホ
ームページからダウンロードでき
ます。４月１日採用予定です。
募集人数各１人　試験２月18日㈰
に市職員会館（岸城町）で　申・問
２月１日㈭～ 13 日㈫に直接、人
事課人事能力開発担当へ 423
－ 9412
■生活保護面接相談員
対次の①～⑤のいずれかに該当す
る人 ①社会福祉士の資格を有す
る ②精神保健福祉士の資格を有
する ③生活保護ケースワーカー
の経験を１年以上有する ④福祉
関係の面接相談員の経験を１年以
上有する ⑤介護支援専門員（ケ
アマネジャー）の資格を有する
■管理栄養士（本庁勤務）
対管理栄養士の資格を有する人
■DV相談員
　（男女共同参画センター勤務）
対次の①～④のいずれかに該当す
る人 ①大学で社会福祉及び心理学
の課程を修了 ②社会福祉士の資格
を有する ③社会福祉主事として１
年以上福祉事業に従事 ④１年以上
ＤＶや各種相談の実務経験を有する

岸和田市勤労者互助会
常勤嘱託職員を募集

申込書は互助会事務局で配布また
は互助会ホームページからダウン
ロードできます。
対高等学校卒業程度の学力と簿記

検定３級以上を有し、エクセル・
ワードなどが使え、経理事務の経
験がある人　募集人数２人　試験
３月 3 日㈰に市職員会館（岸城町）
で　申・問２月9日㈮～22日㈭に
直接、岸和田市勤労者互助会事務
局（市役所別館４階　産業政策課
内）へ 423 － 9621

地域公共交通協議会委員を募集

市内の交通網や公共交通の利便性
向上など、市の交通施策を効果的
に推進するための協議会です。
対年に３～４回平日の昼間に開催
される会議に出席できる 18 歳以
上の市内在住・在勤・在学者（ほ
かの審議会の委員は除く）　任期
２年　報酬１会議につき 9,000
円　定２人（書類選考）　申・問２ 
月５日㈪～ 26 日㈪（必着）に直
接または郵送・ファクス・電子メ
ール（「交通まちづくりで関心の
あること」について 800 字程度の
レポート、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、市外在住者は勤務先ま
たは就学先の名称・所在地・電話
番号、応募動機、あれば地域活動
などの経験を記入）で交通まちづ
くり課交通政策担当へ〒 596－
8510　  423 － 9656　  423
－ 2286　{koumachi@city.
kishiwada.osaka.jp　※市ホーム
ページからも申し込めます。

登録要約筆記者を募集

聴覚に障害のある人などから派遣
の依頼があった際に、要約筆記に
従事する人を募集します。
対令和６年４月１日現在 20 歳以
上で、登録要約筆記者として活
動でき、次の①～③のいずれか
に該当する人 ①要約筆記者とし
て都道府県などに登録している
人、または全国統一要約筆記者
認定試験合格者 ②「要約筆記者
養成講座（84 時間）」（ステップ

アップ講座を含む）を修了した
人、またはそれに準ずる人で要約
筆記者を目指している人 ③令和
５年度に本市の要約筆記者に登録
している人　申・問２月 29 日㈭

（必着）までに障害者支援課に備 
え付けの申込書を直接または郵送
で障害者支援課障害福祉担当へ
〒 596 － 8510　 423 － 9446　
 431 － 0580　※①に該当する
人は随時受け付けています。

「泉州の物産展」・「キッチンカー」
出店者を募集

４月６日㈯・７日㈰に岸和田城二
の丸広場（岸城町）で開催する、
本市を中心とした泉州の特産品を
広く紹介・販売する「泉州の物産
展」・「キッチンカー」の出店者を
募集します。
対泉州地域の特産品または産物を
使用した飲食物などを販売できる
人　費１区画 3,000 円（小間料）　
申・問２月 15 日㈭までに QR コ
ードで岸和田市観光
振興協会へ 436 －
0914

消費生活モニターを募集

消費者と行政を結ぶパイプ役とし
て活動しませんか。
対市内在住の 18 歳以上で、消費
生活問題に関心があり、商品価格
調査や施設見学会、講座（保育な
し）など平日の活動に年 10 回程
度参加できる人　募集人数30 人

（校区別に、初めての人や経験年数 
の浅い人を優先して抽選）　任期
４月～来年３月末　申・問２月 29
日㈭（必着）までに電話またはフ
ァクス・はがき（住所、氏名、ふ
りがな、生年月日、電話番号、モ
ニター経験の有無を記入）で消
費生活センターへ〒 596 － 0045
別所町３丁目 12 －１　 438 －
5281　 439 － 5300
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子育て

年齢区分 月額

0～ 3歳未満 15,000 円

3 歳 ～　
小学生

第1・2子 10,000 円

第 3子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

※第 3子以降とは 18 歳の誕生日後
の最初の 3月 31 日までの養育児
童のうち、3番目以降をいいます。
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　今春、小・中学校に入学
する新１年生の保護者に、
就学通知書を１月下旬に送
付しました。まだ届いてい
ない人は、お早めにご連絡
ください。
問教育委員会総務課学事担

当 423 － 9607

就学通知書は
届きましたか？

0725－53－3015

農業を学び、
就農をめざしたい人へ

農業大学校（大阪農大）の一般入学
試験（二次募集）の願書受付期間は
２月１日㈭～ 26 日㈪です。詳しく
はホームページをご確認ください。
問（地独）大阪府立環
境農林水産総合研究所
農 業 大 学 校 072 －
979 － 7032

自衛官募集

試験日など、詳しくはお問い合わ
せください。資料は QR コードか
ら受付番号「323」で請求できます。

■自衛官候補生（任期制）
所要の教育を経て、3 カ月後に２
等陸・海・空士に任用します。随
時募集しています。
対日本国籍を有する 18 歳以上 
33 歳未満の人
■予備自衛官補
一般の社会人や学生などの自衛官
未経験者が、所定の教育訓練を終
了後に「予備自衛官」となる制度
です。
対一般…18 歳以上 34 歳未満の人　
技能…18 歳以上で国
家免許資格などを有
する人　受付期限４月
11 日㈭
■体験型説明会
信太山駐屯地において、体験型説
明会を毎月開催しています。ご家
族や友人とご参加ください。
内駐屯地見学、ロープ結索法、自
衛隊車両試乗、防災機材展示、資
料館見学など　申QR
コードで
問自衛隊岸和田地域事
務所 426 － 0902

産業高校 定時制生徒を募集

対府内在住・在勤で、中学校卒業
（今春卒業見込みを含む）または同
等の学力を持つ人　※高等学校を
卒業した人または今年３月に卒業
見込みの人は志願不可。 試験３月
11 日㈪午前９時に産業高校（別所
町３丁目）で　科目国語、数学、英
語（リスニングテスト含む） ※満 
21 歳以上の人は、学力検査また
は小論文と、面接を実施します。
高等学校中退者には編入試験も行
いますのでお問い合わせください。 　
募集人数商業科40人　願書受付３
月４日㈪・５日㈫午後３時～７時、
６日㈬午後３時～５時に直接、産
業高校学務課へ　合格発表３月19
日㈫午後２時に産業高校で　※通
信制と併修すれば、３年で卒業可
能です。　問産業高校学務課 4
22 － 4861

和歌山大学岸和田サテライト
令和６年度前期社会人受講生募集

土曜日と平日夜間を中心に授業を
開講します。募集要項は、市役所

などで配布するほか、岸和田サテ
ライトホームページからもダウン
ロードできます。また冬季講演会
と同時に、令和６年度前期開講科
目説明会を行います。詳しくは岸
和田サテライトホーム
ページをご確認くださ
い。
■学部開放授業の受講生を募集
対18 歳以上（高校生不可）　科目

「不登校・ひきこもりと向き合う」
「大阪の農業・水産業の将来を考
える」　費受講料１科目11,000円 
定各 24 人　出願期間２月 20 日
㈫午前 10 時～３月 21 日㈭午後
５時
■大学院科目等履修生を募集
対大学を卒業した人または同等以
上の学力を持つ人　科目「商法」「マ
ーケティング論」　費入学検定料
5,000 円、入学料10,000 円、授業料
１単位 14,400 円（単位数は募集
要項参照）　定各科目とも若干名　
出願期間２月 20 日㈫～ 27 日㈫
■友の会冬季講演会・令和６年度

前期開講科目説明会
日・時２月 17 日㈯午後２時　場自
然資料館（堺町）　内電気と防災
について　講（一財）関西電気保
安協会　定40 人（当日先着順）
問和歌山大学岸和田サテライト

 433 － 0875

府立南大阪高等職業技術専門校
生徒募集・見学会開催

４月入校の生徒を募集します。ま
た、見学会も開催しま
す。詳しくは府ホーム
ページをご確認くださ
い。
対18 歳 以 上 の 人　 願 書 受 付 ２
月１日㈭～３月６日㈬に居住地
を管轄するハローワークで　費
118,800円（別途教科書代など。減 
免制度あり）　定若干名　場・問府
立南大阪高等職業技術専門校（和
泉市）0725 － 53 － 3005　
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出願時の提出書類

①入学志願書 ②自己申告書 ③入学
検定料 950 円 ④英語資格を活用す
る人はスコアなどを証明する証明書
の写し（中学校長が原本と相違ない
ことを証明したもの） ⑤海外現地校
で教育を受けたため調査書の教科の
評定が無記載の場合の取り扱いに係
る申請書の写し及び承認書（該当者
のみ） ⑥既に中学校を卒業している
人は住民票の写しなど ⑦府外在住
者は事業主の勤務証明書（勤務見込
みを含む） ⑧入学志願特別事情申告
書（該当者のみ） ※①②は各市立中
学校、産業高校で配布。

授業の様子

資料請求

説明会

果樹実習（ぶどう）果樹実習（ぶどう）果樹実習（ぶどう）
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いのちとくらしの相談会

様々な悩みで精神的に追い込まれ

てしまうことは誰にでも起こりま
す。相談することで、こころが「ふっ」
と軽くなるかもしれません。あな
たの悩みやつらさに、精神科医や
弁護士、相談支援員、公認心理師
が無料で相談に応じます。申し込
み不要です。詳しくは市ホームペ
ージをご確認ください。
日・時３月１日㈮午後１時半～５
時（受け付けは午後４時まで）　
場・問保健センター（別
所町３丁目） 423 －
8811　 423－ 8833

近畿職業能力開発大学校
オープンキャンパス＆学生募集

近畿職業能力開発大学校は、「企
業の製造現場での最新の技能・技
術」に対応できる人材を育成する
国立の工科系大学校です。７月開
講メカトロニクス技術科の学生を
募集します。詳しくはホームペー
ジをご確認ください。
■オープンキャンパス
日・時２月 21 日㈬午後１時半　
場近畿職業能力開発大学校（岸の
丘町３丁目）　問近畿
職業能力開発大学校

489 － 2112

健康・福祉

がん検診などの申し込みを受け付け中

市・府民税（住民税）
2月 1日㈭から申告を受け付けます

　２月以降の日程に空きがあるため、申し込みを受け付けます（申し込み先
着順）。昨年４月以降受診済みの人や治療中の人、勤務先で受診できる人は
対象外です。費用の無料対象者など、
詳しくはお問い合わせください。
対本市の住民基本台帳に記載があり、
検診当日に表Aの要件に当てはま
る人
日・内表Bのとおり
時午前９時半～午後３時半
場保健センター（別所町3丁目）
申電話（聴覚・言語機能に障害のある
人はファクス）で保健センターへ

■市・府民税の申告は市民税課へ
　申告が必要と思われる人には１月下旬に申告書を郵送しました。
市・府民税の令和５年分所得の申告期間は２月１日㈭～３月 15日
㈮（土・日曜日、祝日を除く）です。申告書が届かなかった人でも
申告が必要な人は、期間内に申告してください。税務署で所得税の
確定申告をする人は、市・府民税の申告は不要です。
　また、非課税など申告する必要がない人であっても所得証明書交
付などのために申告する人は、申告期間を避け、６月以降の必要な
時に申告してください。
■税額試算システムのご活用を
　パソコンやスマホで、収入や該当する控
除などを入力することで、税額の試算や申
告書を作成することができます。作成した
申告書を印刷すると、そのまま提出できます。
システムを使用した申告書の作成方法を動画
で公開していますので、ぜひご活用ください。
■郵送での申告書提出にご協力を
　窓口の混雑緩和のため、郵送での申告書提出にご協力ください。
申告書に住所、氏名、生年月日、マイナンバーを記入してください
（必要に応じて扶養親族欄・申告者本人欄にも記入）。申告に必要な
資料を全て添付し、市民税課へお送りください。申告書の控えが必
要な人は、返信用封筒（84 円切手を貼り、宛先、宛名を記入）を
同封してください。
■校区別の申告期間に来庁を
　窓口での申告を予定している人は、表①の校区別指定期間に、市
民税課へお越しください。事前に申告書や医療費控除の明細書を作

成のうえ、お越しください。また、表②のとおり出張での申告受け
付けも行います。
※混雑の状況により、指定期間外の校区の人は受け付けをお断りす
る場合があります。

問保健センター 423 － 8811　 423 － 8833

問市民税課賦課担当 423 － 9417、9418、9419

表A検診一覧
検診内容 要件 費用

（肺） 肺がん 40 歳以上
（65 歳以上は結核健診を含む）

無料（喀
か く た ん

痰細胞
診検査 400 円）

（胃） 胃がん
　　（胃部エックス線検査）40 歳以上 500 円

（大） 大腸がん 40 歳以上 300 円

（乳） 乳がん 40 歳以上で偶数年齢の女性 1,000 円

（子） 子宮頸
け い

がん 20 歳以上で偶数年齢の女性 500 円

（骨） 骨粗しょう症 40 歳以上
（71 歳以上は初回のみ） 1,500 円

（歯） 歯科健診 40 歳以上 75 歳未満 300 円

表B検診日程・内容

番号 日程
検診内容

（
肺
）

（
胃
）

（
大
）

（
乳
）

（
子
）

（
骨
）

（
歯
）

女㉕㉕ 2/22 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○

女㉖㉖ 3/5 ㈫ ○ ○ ○ ○ ○

男⑦⑦ 3/7 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○

女㉗㉗ 3/15 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

女㉘㉘ 3/22 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○

税額試算
システム

申告書
作成動画

日程 校区

2/1 ㈭～ 7 ㈬ 中央・城内・浜・
天神山

2/8 ㈭～ 15 ㈭ 旭・太田・光明・
修斉

2/16 ㈮～ 22 ㈭ 八木南・八木北・
八木・山滝・東葛城

2/26 ㈪～ 3/1 ㈮ 大芝・春木・城北・
新条

3/4 ㈪～ 8 ㈮ 山直北・城東・
山直南・常盤

3/11 ㈪～ 15 ㈮ 朝陽・大宮・東光

①校区別指定期間 ②出張申告受付日
日時 校区 場所

2/21 ㈬
9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

城東・
山直南 山直市民

センター
（三田町）2/22 ㈭

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

山直北

2/27 ㈫
10:00 ～ 12:00 山滝 山滝支所

（内畑町）
2/27 ㈫
13:00 ～ 15:00 東葛城 河合町会館

（河合町）

申告と納税はお早めに！

　納税は便利なキャッシュレス納付がおすすめ
です。詳しくは国税庁ホームページをご確認く
ださい。
問岸和田税務署 438 － 1341

その他の
お知らせ

税の種類 提出期限
申告所得税及び復興特別所得税 3 月 15 日㈮

消費税及び地方消費税 4 月 1 日㈪
贈与税 3 月 15 日㈮
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記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

相
談

教育相談
教育相談室
面談などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 426－1035

育児相談
岸和田地域子育て支援センター
面談などは予約制
日・時月～土曜日 10 時～ 17 時
問 428－2880

子育て支援センターさくらだい
面談や家庭訪問などは予約制
日・時月～金曜日 9 時～ 17 時
問 445－1962

※各市立保育所では電話相談を実施しています。

子育て情報子育て情報
子育て情報はこちらでも配信中！

きしまる
アプリ

市ホーム
ページ

保健センター （別所町3丁目）

BABY INFORMATION

■子育て世代包括支援担当　 423 － 8812　 423 － 8833
▶妊娠の届け出
　妊婦のマイナンバーと本人確認ができるものを持って、保健セン
ターへお越しください。
▶岸和田市出産・子育て応援事業
・伴走型相談事業
　妊婦や産婦が抱える不安などを解消するため、助産師や保健師
などの面談を通じて継続的に支援します。
・経済的支援
　妊娠の届け出をした妊婦に 5 万円、出生した子どもを養育して
いる人に 5 万円が支給されます。いずれも助産師などの面談を受
けてからの申請になります。詳しくはお問い合わせください。
▶ママにっこり相談（予約制）
　産前産後や育児の心配事を助産師に相談できます。
▶こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
　民生委員児童委員協議会の協力で、生後 2 カ月ごろの赤ちゃん
がいる家庭を訪問します。
■母子すこやか担当　 423 － 8811　 423 － 8833
▶乳幼児健康診査（4 カ月児、1 歳 6 カ月児、2 歳 6 カ月児〈歯科〉、

3 歳児）
▶離乳食講習会（申込先着 12 人。調理実習費 100 円）　
　随時、電話で申し込みを受け付けます。手話通訳または要約筆
記が必要な人は、2 月 16 日㈮までに要相談。
対3 ～ 12 カ月児の保護者
日・時2 月 26 日㈪午後 1 時半～ 3 時
保3 ～ 12 カ月児（先着 5 人。2 月 13 日㈫午前 10 時から電話で

受け付け）

図書館 おはなし会

名称 対象 日時 定員 場所・問合

① おはなし会 幼児
2/18 ㈰、3/3㈰
11 時から
20 分程度

各 10 人程度
（当日先着順）

図書館本館
（岸城町）
 422 － 2142

② ちいさな
おはなし会

乳幼児
と

保護者

2/7 ㈬・14 ㈬・
28 ㈬ 10 時半か
ら 20 分程度

各 5 組
（申込先着順。
1組1回まで）

旭図書館
（土生町 4 丁目 
リハーブ 3 階）
 428 － 6200③ おはなし会 小学生

以下
2/21 ㈬ 16 時
から 20 分程度

6 人
（当日先着順）

④
だっこで
おはなし会
at さくらだい

乳幼児
と

保護者

2/15 ㈭
10 時半から
30 分程度

10 組程度
（申込先着順）桜台図書館

（下松町 4 丁目）
 428 － 9230

⑤ クララさんの
おはなし会

小学生
以下

2/10 ㈯ 11 時
から 30 分程度

8 人程度
（当日先着順）

⑥ ミニ
おはなし会

乳幼児
と

保護者

2/24 ㈯
10 時半から
30 分程度

6 人
（当日先着順）

春木図書館
（春木若松町）
 436 － 0679

⑦
ちいさな
おはなし
ひろば

乳幼児
と

保護者
2/27 ㈫ 10 時半
から 20 分程度 － 八木図書館

（池尻町）  
 443 － 6849

⑧ おはなし
ひろば

小学生
以下

2/22 ㈭ 16 時
から 30 分程度 －

⑨ おはなし会 小学生
以下

2/24 ㈯
14 時～ 15 時

15 人程度
（当日先着順）

山直図書館
（三田町）
 441 － 7575

　各図書館サポーターなどによるおはなし会です。家族や友達と楽
しいひとときを過ごしましょう。②④は事前に申し込みが必要です

（④は前日から受け付け）。

子育て支援センターの催し

講座 内容 日時

園庭あそび
※雨天中止

寒さに慣れることで、子どもの免疫力ア
ップが期待できます。寒さ対策をしなが
ら園庭遊びを楽しみましょう。

水曜日
9 時半～ 11 時半

　費用は無料です。詳しくはお問い合わせください。
対未就園児と保護者
場岸和田地域子育て支援センター

■岸和田地域子育て支援センター　
　下松町4丁目　光陽保育園内　 428－ 2880

※⑧雨天の場合はめだか保育園（土生町）で。

　費用は無料です。保護者同伴でお越しください。詳しくはお問い合
わせいただくか、市ホームページをご確認ください。
申電話で子育て支援センターさくらだいへ
※②は初めて参加の保護者に限る。⑥⑧は申し込み不要。

講座（定員） 対象 日時 場所

①
自由来館「さくら」

（15 組程度。
出入り自由）

未歩行児
※妊婦も可

月・水・金曜日
13 時～ 15 時

（2/2 ㈮を除く）
子育て支援センター
さくらだい

② あかちゃんひろば
（全3回。8組程度）1 歳未満児

2/13 ㈫・20 ㈫・
27 ㈫
10 時～ 11 時

市立公民館
（堺町）

③ よちよちぺんぎん
（15 組程度）

歩行始め～
1 歳半頃

2/14 ㈬
10 時～ 11 時

子育て支援センター
さくらだい

④ ぺんぎんひろば
（15 組程度）

歩行始め～
就学前児童

月曜日、2/8 ㈭・
16 ㈮・21 ㈬・
28 ㈬・29 ㈭
10 時～ 11 時

子育て支援センター
さくらだい

⑤ あそびのひろば
（20 組程度）

歩行始め～
就学前児童

2/9 ㈮・22 ㈭
10 時～ 11 時半

男女共同参画
センター

（加守町 4 丁目）

⑥ こやぎちゃん
ルーム 就学前児童 2/7 ㈬

10 時～ 11 時
八木市民センター

（池尻町）

⑦ 親子であそぼう！
（15 組程度） 就学前児童 2/17 ㈯

10 時～ 11 時 八木市民センター

⑧ ふれんどパーク 就学前児童 2/15 ㈭
10 時～ 11 時

東岸和田公園
（土生町）

⑨ ぐりぐらくらぶ
（5 組程度）

就学前の多
胎児、妊婦

2/2 ㈮
14 時半～ 15 時半

春木市民センター
（春木若松町）

⑩
ぷちパパ・
ぷちママ

（3 組程度）
妊婦と
その配偶者

2/13 ㈫
13 時半～ 14 時半

子育て支援センター
さくらだい

⑪ クローバーひろば
（8 組程度）

子育てに
悩む保護者

2/2 ㈮
10 時～ 11 時

子育て支援センター
さくらだい

■子育て支援センターさくらだい
　尾生町5丁目　 445－ 1962



食感

身が柔らかい
82.5％

無回答
12.5％

10 112024.2特集 特集

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
食
べ
た
く
な
る

特集

　
黒
鯛
は
別
名
「
チ
ヌ
」
と
言
わ
れ
、
大
阪
湾
は
「
茅ち

ぬ渟
の
海
」
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
、
黒
鯛
が
多
く
と
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
多
く
の
小
・
中
学
校
、

高
校
の
校
歌
に
「
茅
渟
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
お
り
、
市
民
に
と
っ
て

身
近
な
魚
で
す
。

　
そ
ん
な
黒
鯛
を
た
く
さ
ん
の
人
々
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
号
で
は

黒
鯛
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

問
合
　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
振
興
担
当

072
・
423
・
９
４
８
８
　

072
・

430
・
２
２
７
２

今が
旬‼

安くて
おいしいで‼ まぁ一回食べてや‼

黒
鯛
を
熟
知
す
る
三
人
が
語
る
、
黒
鯛
の
魅
力

2月7日㈬～3月7日㈭

おいしかった
100％

味

身が固い
2.5％

その他
2.5％

臭みがある
5％

身が固い

臭みがある

風味が良い
80％

無回答
15％

風味

ず
ば
り
！

黒
鯛
は

美
味

　
昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
「
大
漁
！

親
子
ま
つ
り
」
で
、
黒
鯛
の
フ
ラ
イ
を

試
食
し
た
40
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
全
員
が
「
お
い
し
か
っ

た
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

黒
鯛
を

食
す

お
う
ち
で
簡
単
に
、
お
い
し
く

　
漁
師
や
料
理
人
の
皆
さ
ん
に
、
家
で
黒
鯛
を
「
簡
単
に
、
お
い
し
く
」

食
べ
る
お
す
す
め
の
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
、
実
際
に
作
っ
て
食
べ
て
み

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
例
と
し
て
、
刺
身
や
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
、
揚
げ
物
を
紹
介
し
ま
す
。

刺身に飽きたら、しゃぶしゃぶ！
旬の時期は脂が乗っていて
たまらなくおいしい

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

洋食レストラン＆ケーキ　P
プ テ ィ

etit B
ボ ワ

ois
春木旭町9－ 13
 072－ 493－ 3730

黒鯛と有頭海老のソテー アメリケーヌソース
（コース料理）

　黒鯛の切り身に
塩、こしょうをし、
小麦粉を全体にま
ぶし、バターで皮
目を香ばしく焼き、
甘海老の頭を砕い

て作ったソースを皿に敷いて黒鯛と海老のソ
テーを盛り付けた料理です。

中国料理 匠工房　貴
き き

希
小松里町 2512　岸和田グランドホール2階
 072－ 468－ 7719

岸和田黒鯛の四川風ピリ辛土鍋煮込み
（コース料理）

　季節の食材を取
り入れて作りまし
た。岸和田の新鮮
な黒鯛を使用した
四川風のピリ辛土
鍋煮込みを召し上

がっていただき、体の内側から温まってくだ
さい。

旬彩食堂　三
さんつぶ

粒に種
たね

山直中町 511－1
 072－ 425－ 2984

三種御膳：黒鯛の幽
ゆうあん

庵焼き
（井坂酒造『三輪福』吟醸酒粕使用）

　井坂酒造場の名
酒『三輪福』の吟
醸酒のみの酒粕を
使用して作られた
粕床に、旨味の強
い黒鯛を漬け込み、

ふっくら焼き上げました。そこに玉ねぎと山
椒で作った特製甘だれを合わせました。

黒鯛のハーブフリット

B
ビ ス ト ロ

istro O
オ ゼ

ser m
ミ ニ ョ ン

ignon
下松町1丁目15－3　ステイブル・コート103
 072－ 479－ 8155

　南フランスのプ
ロヴァンス地方を
思わせるたっぷり
のハーブでマリネ
し、そのままサク
ッとフリットに。

何もつけずにそのままでもタルタルソースで
もおいしくお召し上がりいただけます。

自家製タルタルソースとバルサミコソースを添えて
岸和田産黒鯛を使ったグラタン包みのフライ

レストラン日
にっぽん

本
上野町西 11－1
 072－ 437－ 2801

　自家製グラタン
を包み込み、パン
粉をつけ、フライ
パンでしっかりと
焼き上げています。
当店自慢の特製タ

ルタルソースやバルサミコソースで味の変化
をお楽しみいただけます。

メニュー提供期間

　「“黒鯛”を地域が誇る魚へ変貌
させたい」との想

お も

いから、関係者
が一丸となって、既成概念を覆す
多種多様な黒鯛料理を提供する「岸
和田黒鯛フェア」を開催します。
　市内の飲食店が、趣向を凝らし
た黒鯛メニューを考案しました。
　詳しくは各飲食店にお問い合わ
せください。

安
く
て
お
い
し
い
！
こ
れ
に
尽
き
る
！

　
黒
鯛
は
知
ら
れ
て
い
な
い
だ
け
で
、
本
当
に

お
い
し
い
ん
で
す
。
最
近
、
黒
鯛
の
漁
獲
量
が

増
え
て
い
る
の
に
、『
臭
い
、
お
い
し
く
な
い
』

と
い
う
先
入
観
が
あ
り
、
売
れ
行
き
が
悪
い
。

し
か
し
、
今
や
大
阪
湾
の
水
質
は
改
善
さ
れ
て

い
る
の
で
、
臭
い
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
黒
鯛
に
対
す
る
既
成
概
念
を
覆
す
に
は
「
ま

ず
は
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
10

月
〜
３
月
が
黒
鯛
の
旬
の
時
期
で
、
プ
リ
プ
リ

し
て
て
脂
の
乗
り
が
よ
く
、
真
鯛
と
変
わ
ら
な

い
お
い
し
さ
で
す
。
そ
の
上
、
真
鯛
と
比
較
す

る
と
、
半
値
以
下
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
い

魚
が
お
い
し
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
！
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
や
刺
身
が
手
軽
に
味

わ
え
て
お
す
す
め
で
す
。
安
く
て
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
魚
な
ん
て
最
高
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

岸
和
田
市
漁
業
協
同
組
合
　
音
揃
政
啓
さ
ん

騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
食
べ
て
み
て
！

　
黒
鯛
の
魅
力
は
、
お
い
し
く
て
使
い
道
が
い

ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
こ
ん
な
に
魚
が
値

上
が
り
し
て
い
る
時
代
に
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

価
格
で
手
に
入
る
ん
で
す
。
旬
の
時
期
だ
と
、

た
く
さ
ん
市
場
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
や
っ
ぱ
り
加
工
し
て
い
な
い
と
売
れ

な
い
の
で
、
気
軽
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
加
工
し
た
状
態
で
お
店
に
出
し
て
い
ま

す
。
三
枚
お
ろ
し
、
刺
身
に
し
た
黒
鯛
も
購
入

で
き
ま
す
。
安
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
量
を
食

べ
ら
れ
る
か
ら
、
刺
身
を
海
鮮
丼
に
し
て
食
べ

る
の
が
簡
単
で
お
す
す
め
！
煮
付
け
で
も
、
塩

焼
き
で
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
昔
の
『
黒
鯛
＝
臭
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ

け
で
食
べ
て
い
な
い
人
は
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
一
度
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

岸
和
田
鮮
魚
商
業
組
合
　
小
野
林
裕
さ
ん

旬
の
時
期
の
黒
鯛
は
、
真
鯛
に
勝
る
！

　
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
黒
鯛
を
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
最
初
は
魚
料
理
を
提
供
す
る
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
処
理
、
臭
い
な
ど
の
問
題

で
魚
料
理
は
手
が
出
し
に
く
い
ん
で
す
。
し
か

し
、
お
客
様
の
「
魚
料
理
が
食
べ
た
い
」
と
い

う
要
望
が
き
っ
か
け
で
黒
鯛
を
仕
入
れ
る
事
に

な
り
ま
し
た
。
お
客
様
に
は
大
変
好
評
で
、『
黒

鯛
＝
臭
い
』
と
思
っ
て
い
る
お
客
様
も
食
べ
る

と「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。一
日
の

注
文
の
８
、９
割
が
魚
料
理
の
時
も
あ
り
ま
す
。

　
黒
鯛
の
魅
力
は
、
味
と
値
段
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
と
こ
ろ
！
旬
の
時
期
だ
と
、
真
鯛
と
の
味

の
差
は
な
く
、
む
し
ろ
、
黒
鯛
の
方
が
お
い
し

い
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
弾

力
が
あ
る
か
ら
捌さ

ば

い
た
時
に
身
が
割
れ
に
く
い

の
で
、
処
理
し
や
す
い
。
一
般
家
庭
で
も
使
い

や
す
い
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。

販売
鮮魚店

魚
うお き ん

金
堺町7－ 31
 072－422－ 2567

株式会社矢崎
宮本町5－ 4
 072－ 438－ 4377

イオンスタイル東岸和田
土生町2丁目 32－ 39
 072－430－ 5810

おとと（イオン和泉府中店1階）
和泉市肥子町2丁目2－ 1
 0725 － 43－ 9340

万博弁当第一弾に
岸和田市の食材と
して黒鯛と春菊が
選ばれました‼

プチ
情報

刺
身
、カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

臭みはなく、歯ごたえがあっ
ておいしい

岸
和
田

岸
和
田

　
黒
鯛

　
黒
鯛

　
　
フ
ェ
ア

　
　
フ
ェ
ア

洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ケ
ー
キ
　P

プ

テ

ィ

etitB

ボ

ワ

ois

小
林
成
光
さ
ん

カルパッチョはシンプル
にオリーブオイルと塩、こ
しょうを和えただけでと
てもおいしかったです！

揚
げ
物

身はやわらかく、甘くて絶品

油を大量に使わずに
済むコートレット（パ
ン粉をつけて炒め焼
きする）がおすすめ

ぱさぱさぱさぱさ
しているしている

見た目が見た目が
良くない良くない

おいしいけどおいしいけど
癖がある癖がある

なかなかなかなか
買えない買えない

臭みがある臭みがある

釣りの対象釣りの対象
釣れると釣れると
残念なもの残念なもの

安い安い

おいしい甘い

しっかりした味
濃い味

ふんわりして
いて食べやすい

もっと宣伝
してほしい

あっさりしている
のでどんな料理
にも合うと思った

おいしくおいしく
ないかもないかも

身がしっかり
している感じ

（試食前のイメージ） （試食後の感想）試食した人の 声

調理が調理が
大変そう大変そう

イメージイメージ

チヌの
イメージの割に
臭みがなく
おいしかった
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祝日おたのしみ会

■「ボードゲーム」
対小学生以上　日・時２月11日㈷
午前 10 時～正午　場・問八木図
書館（池尻町） 443－ 6849
■工作「マジックカードケース」
日・時２月 11 日㈷午前 11 時、午
後 2時　定各 5人（当日先着順）　
場・問春木図書館（春木若松町）
 436－ 0679
■クララさんのおはなしと
　マジック教室
対小学生　日・時２月23日㈷午前
11 時～正午　定８人（当日先着
順）　場・問桜台図書館（下松町 4
丁目） 428－ 9230
■ゲーム大会「コップにポン！」
対小学生以下　日・時２月23日㈷
午後 2時　定12 人（当日先着順）　
場・問旭図書館（土生町 4 丁目　
リハーブ 3階） 428－ 6200

まちづくり実践プロジェクト
『もう一つの居場所づくり』
頭と体を使って謎解きをしよう♪

「学校が嫌だ」と感じる学生と親な
どの居場所づくりのためのイベン
トです。謎を解き、賞品をゲット
しましょう。

対小学生～高校生、親など 日・時
２月17日㈯午後１時～３時　場八
木市民センター（池尻町）　費200
円（参加費）　定15 組程度（申込
先着順）　申・問電話または電子メ
ール・QRコード（参加者全員の
氏名・年齢・電話番号を記入）で
teamらいとへ479－
8480 {team.raito
516@gmail.com

公民館保育者研修会
「保育者の身

か ら だ

体を守る」

立ち座りや抱っこで、保育者はよ
く身体を動かします。無理のない
身体の動かし方を学びましょう。
研修会終了後、公民館保育者（有
償）登録説明会を実施します。
日・時２月28日㈬午前10時～正午　
場市立公民館（堺町）　講藤田美世
氏（ピラティスインストラクター）　
定20 人（申込先着順）　申・問電
話または QR コード
で市立公民館へ 423
－ 9616

子育て講座
『幼児期に育てたい 10の姿』

集団生活の中で、子どもが元気に
過ごすための子育てのポイントを
元幼稚園長がお話しします。
日・時３月 2日㈯午前 10 時～ 11

時半　場市立公民館（堺町）　講
永野正代氏（幼稚園支援コーディ
ネーター）　定30 人程度（抽選）　
保１歳半～就学前児童 6人（申
込先着順）　申・問２月 22 日㈭ま
でに電話またはQRコ
ードで学校教育課へ

423－ 9683

思春期の子どもと向き合おう‼
～対等・平等な人間関係をきず
くための思春期の過ごし方～

思春期の子どもとの関わり方を
Q&Aを交え一緒に学びましょう。
日・時３月2日㈯午後２時～４時　
場男女共同参画センター（加守町
4丁目）　講梅﨑美智子氏（元市
立中学校養護教諭）　定30 人（申
込先着順）　保２歳～就学前児童
6人（申込先着順）　申・問電話ま
たはファクス・電子メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保育
希望者は子の氏名・生年月日・性
別を記入）・QRコードで男女共
同参画センターへ 441 － 2535
 441 － 2536 {danjoc@city.
kishiwada.osaka.jp　 ※ 保 育・
手話通訳希望者は2月
24 日㈯までに要申し
込み。

講師デビュー講座
赤ちゃんとズンビーニしてみよう
～楽しいリズム遊び～

対首すわりの 0歳児～未歩行児　
日・時３月 7日㈭午前 10 時半～
11 時半　場市立公民館（堺町）　
講田村真紀氏（ズンビーニインス
トラクター）　定10 組（申込先着

順）　申・問QRコード
で市立公民館へ 423
－ 9616

だっこでおはなし会at さくらだい
スペシャル企画

対３カ月児～未歩行児　日・時３
月21日㈭午前10時15分～11時　
場桜台市民センター（下松町４丁
目）　内わくわく♪わらべ唄であ
そぼう＆なるほど！発達のお話　
講ボランティアグループだっこ、
理学療法士　定15 組程度（申込
先着順）　申・問２月 15 日㈭から
桜台図書館へ 428－ 9230

自然資料館ミニ実習
「偏光ステンドグラスをつくろう」

ビニールテープと偏光板を使って
作りましょう。作品は持ち帰れます。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で。幼児同伴不可）　日・時２月
11 日㈷午後２時～３時、午後３
時～４時　場自然資料館（堺町）　
講小島真也氏（きしわだ自然友
の会評議員）　費高校生以上 200
円（入場料。同伴者も必要）　定
各 10人（当日午後１時半に抽選）　
問自然資料館 423－ 8100

イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

子育て

自然・環境

まちづくり実践プロジェクト
「きしわだおばけやしき」
子どもたちが考えたお化け屋敷が、1子どもたちが考えたお化け屋敷が、1

日限定で市立公民館に登場します。日限定で市立公民館に登場します。
日・時2月2月2525日㈰午後日㈰午後
3時～6時3時～ 6時
場市立公民館（堺町）市立公民館（堺町）
講栗瀬誠氏（泉州電栗瀬誠氏（泉州電
波発信協会代表）波発信協会代表）
定定100100 人（当日先着人（当日先着
順）順）
問市立公民館市立公民館 423423
－ 9616－ 9616

「野菜づくりのコツと
裏ワザのおはなし」第2弾
野菜作りのお話とDVD上映、農業関野菜作りのお話とDVD上映、農業関

連データベース「ルーラル電子図書館」連データベース「ルーラル電子図書館」
の使い方など、役立つ内容がたくさんのの使い方など、役立つ内容がたくさんの
講座です。講座です。
日・時3月2日㈯午後2時～3時半（3月2日㈯午後2時～3時半（1515
分前開場）分前開場）
場山直市民センター（三田町）山直市民センター（三田町）
講講一般社団法人農山漁村文化協会スタッフ一般社団法人農山漁村文化協会スタッフ
定3030 人（申込先着順）人（申込先着順）
申・問2 月2 月 1414 日㈬から山直図書館へ日㈬から山直図書館へ

441－ 7575441－ 7575

水なすを栽培してみませんか！
「きしわだ生き「きしわだ生き活活

い

き農業応援団」の指導のもと、き農業応援団」の指導のもと、
農作物を育て、収穫する喜びを味わいませんか。農作物を育て、収穫する喜びを味わいませんか。
説明説明会会3月3月55日㈫午前日㈫午前1010時に神於時に神於
山土地改良区事務所（尾生町）で山土地改良区事務所（尾生町）で
日日3 月末～3月末～ 1010 月末の火曜日の午月末の火曜日の午
前中（月2回程度）前中（月2回程度）
場神於山土地改良区内（尾生町）神於山土地改良区内（尾生町）
費10,00010,000 円（傷害保険料ほか）円（傷害保険料ほか）
申・問2月2月 1616 日㈮（必着）までにはがきまたはファ日㈮（必着）までにはがきまたはファ
クス（住所、氏名、年齢、電話番号を記入）で農クス（住所、氏名、年齢、電話番号を記入）で農
林水産課農林水産振興担当へ〒林水産課農林水産振興担当へ〒 596－ 8510596－ 8510 

423－ 9488423－ 9488  430－ 2272430－ 2272
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趣味・教養

クラフトビールで岸和田を元気に‼
葛城の谷交流研修会

　ビールとは縁もゆかりもない鉄工所が、なぜクラフトビ
ールを製造することになったのかなど、鉄工所が大切にす
る「ものづくり」の技術の伝承や、岸和田への思いをお話
しします。
日・時2月2月 2525 日㈰午後6時～7時半日㈰午後6時～7時半
場東岸和田市民センター（土生町 4 丁目　東岸和田市民センター（土生町 4 丁目　
リハーブ4階）リハーブ4階）
講林孝彦氏（株式会社北海鉄工所代表取締役）林孝彦氏（株式会社北海鉄工所代表取締役）
定100100 人程度（当日先着順）人程度（当日先着順）
問自治振興課協働推進担当自治振興課協働推進担当 423－ 9740423－ 9740

城北大学公開講座
本市出身の落語家 四代目 桂文本市出身の落語家 四代目 桂文
昇が落語を披露します。上履き昇が落語を披露します。上履き
をご持参ください。をご持参ください。
対成人成人
日・時3月 2日㈯午後2時開演3月 2日㈯午後2時開演
場城北地区公民館
　（吉井町1丁目）
定150150人（当日先着順）
問城北地区公民
館館  445 －
85788578

城北地区公民館城北地区公民館
　（吉井町1丁目）　（吉井町1丁目）

人（当日先着順）人（当日先着順）
城北地区公民城北地区公民

445 －445 －

四代目 桂文昇四代目 桂文昇

映画上映会
ジョン・レノン ニューヨーク
19801980 年に凶弾に倒れるまでの 9年年に凶弾に倒れるまでの 9年
間を追ったドキュメンタリー映画です。間を追ったドキュメンタリー映画です。
ニューヨークでの生活や子育て、音楽ニューヨークでの生活や子育て、音楽
活動などを知ることができる作品です。活動などを知ることができる作品です。
日・時3月9日㈯午前3月9日㈯午前1010時半、午後2時、時半、午後2時、
午後6時（各2時間）午後6時（各2時間）
場市立公民館（堺町）市立公民館（堺町）
定定各各3030人程度（申込先着順）人程度（申込先着順）
申・問QRコードで市立公民QRコードで市立公民
館へ館へ 423－ 9616423－ 9616

第 22回メランジェゼミ

生物学や地質学、古生物学に関す
る研究発表会です。オンライン配
信もあります。詳しくはお問い合
わせください。
日・時２月 18日㈰午前 10時半～
午後 5時　場自然資料館（堺町）　
講当館スタッフ、きしわだ自然
友の会会員ほか　問自然資料館
 423－ 8100

企画展「榎
え の も と

本佳
よ し き

樹生誕150年記念 
榎本佳樹の野鳥愛」

野外識別のための画期的な図鑑
「野外便覧」を作った野鳥研究家 
榎本佳樹の貴重な資料を初公開し
ます。企画展の見学は無料です。
日・時２月 23日㈷～ 3月 24日㈰
午前 10時～午後 5時（入館は午
後 4時まで。月曜日、2月 29 日
㈭、3 月 21 日㈭休館）　場自然
資料館（堺町）
■展示解説・講演会（無料）
日２月 23 日㈷　時展示解説…午
後 1時、講演会…午後 2時～ 4
時　場自然資料館　講納家仁氏
（日本野鳥の会大阪支部支部長）
問自然資料館 423－ 8100

子どもたちのレジリエンス
（困難を乗り越える力）を育む

身近な自然「ゆめみヶ丘」での子ども
たちの活動の様子などを紹介します
日・時２月28日㈬午後6時半～8時　
場市立公民館（堺町）　講堺谷法
広氏（『未来の宝』応援プロジェ
クト代表）　問自治振興課協働推
進担当 423－ 9740

多肉植物の寄せ植え講習会

日・時３月2日㈯午前10時　場ま
なび中央公園管理棟　講溝口京子
氏（園芸研究家）　費2,000円（材
料費）　定40人（抽選）　申２月20
日㈫（必着）までに往復はがきまた
は電子メール（住所、氏名、フリ
ガナ、電話番号を記入）でまなび
中央公園管理棟「多肉植物の寄せ
植え講習会」係へ〒 596－0044
西之内町42－35 {midori-spo
rts@kishiwada-park.jp　※窓口
で申し込む場合は、返信用のはが
きまたはメールアドレスが必要で
す。　問岸和田市公園緑化協会

441－ 9200

岸和田漁港のカモメ観察と
自然資料館企画展見学会

親子向け講座です。観察後、企画
展「榎本佳樹の野鳥愛」を見学し
ます（雨天時は企画展見学のみ）。
対４歳以上（小学生以下は保護者
同伴で）　日・時３月 20 日㈷午前
9時半～午後 2時半　場岸和田
漁港、自然資料館（堺町）　講日
本野鳥の会大阪支部リーダーほか　
費50 円（傷害保険料）　定20 人（抽
選）　申・問２月 26 日㈪（必着）
までに往復はがきまたは電子メー
ル（参加者全員の住所・氏名・年
齢か学年・電話番号を記入）で自

然資料館「カモメ」係へ〒 596－
0072 堺町6－5　 423－8100
{sizen@city.kishiwada.osaka.jp

企画展 まちにうもれた文化財

岸和田と高石の文化財の痕跡が残
る場所を紹介します。
期間２月8日㈭～5月26日㈰（月
曜日休場）　時午前１0時～午後5時
（入場は午後４時まで）　場岸和田
城天守閣 2階（岸城町）　費高校
生以上 300 円（入場料）　問郷土
文化課郷土史担当 423 － 9689
※展示入れ替えのため、2 月 6
日㈫・7日㈬は休場します。

水中文化遺産からみえる歴史と文
化～青い海の底から時を超えて～

地中海底にある遺跡について水中
考古学の専門家がお話しします。
日・時２月10日㈯午後2時～3時
半 場市立公民館（堺町）　講中
西裕見子氏（狭山池博物館総括主
査）　定25人（申込先着順） 申・問
２月 2日㈮から電話で郷土文化
課郷土史担当へ 423－ 9689

シネマ・デ・シエスタ

多様な生き方や人間模様に触れる
映画鑑賞会です。
日・時２月 21 日㈬午後 2 時～ 4
時　場男女共同参画センター（加
守町 4丁目）　内六月燈の三姉妹　
定30 人（当日先着順） 問男女
共同参画センター 441 － 2535

 441－ 2536

地球村クッキング
～パキスタン編～

パキスタン料理を教わりながら、
交流を楽しみましょう。
日・時３月 3日㈰午前 10 時～午
後 1時　場春木市民センター（春
木若松町）　講ファイサル エニ氏　
費500円（材料費。会員は300円）　
定25人（申込先着順）　申・問電話
またはファクス・電子メール（住
所、氏名、電話番号を記入）で岸
和田市国際親善協会へ 457 －
9694 {kokusai@sensyu.ne.jp

図書館友の会「短歌教室」公開講座

短詩型の歌を学びましょう。
日・時３月3日㈰午後1時～２時半　
場図書館本館（岸城町）　講倉橋健
一氏（文芸評論家）、金川宏氏（歌
人）　定60人（申込先着順）　申・問
２月14日㈬から図書館本館へ

422 － 2142

男性向け講座「裁縫男子ミシン
デビュー～ミシンを使ってエコ
バッグを作りませんか？～」

ミシン、裁縫が初めてでも大丈夫
です。
対男性　日・時３月9日㈯午前 10
時～正午 場大宮地区公民館（加
守町4丁目）　講小木曽由季氏（も
めんや・由季）　費1,500 円（材料
費）　定10人（申込先着順） 申・問
電話またはQRコード
で市立公民館へ 423
－ 9616

。

過去の作品

太田小学校にある畑遺跡（住居跡）太田小学校にある畑遺跡（住居跡）
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市民活動団体の活動資金獲得の
ための「ファンドレイジング講座」

資金調達や寄附者を増やすための
方法を基本から学びましょう。
対市民活動実践者・活動予定者　
日・時２月27日㈫午後2時～4時　
場opsol 福祉総合センター（野田
町 1丁目）　講青山織衣氏（認定
ファンドレイザー）　定20 人（申
込先着順）　申・問２月 20 日㈫
までに電話またはファクス（住
所、氏名、電話番号、メールアド
レスを記入）・QRコードで市民
活動サポートセンターへ438－
2367　 438 － 2368　
{info@kishiwada-
saposen.jp

シニアの経済講座

新 NISA や資産運用について学
びましょう。
対主に60歳以上の市内在住・在勤
者　日・時３月1日㈮午前10時～
11時　場光陽地区公民館（並松町。
駐車場なし）　講鈴木剛史氏（大和
証券株式会社岸和田支店）　定20
人（申込先着順）　申・問２月7日㈬
（午前10時～午後4時）から電話で
光陽地区公民館へ 439 － 4786

家事は自己流から「学ぶ」時代へ！

家事のコツを学び、忙しさから解放
され、快適な日々を過ごしましょう。
日・時３月 3日㈰午後２時～４時　
場男女共同参画センター（加守

町４丁目）　講金井康子氏（整理
収納アドバイザー 2級認定講師）　
定30 人（申込先着順）　保２歳～
就学前児童６人（申込先着順。傷
害保険料 100 円）　申・問電話ま
たはファクス・電子メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保育
希望者は子の氏名・生年月日・性
別を記入）・QRコードで男女共
同参画センターへ 441 － 2535
 441 － 2536 {danjoc@city.
kishiwada.osaka.jp ※保育・手
話通訳・オンライン配
信希望者は 2月 25 日
㈰までに要申し込み。

泉州観光地域づくりセミナー
～泉州地域の魅力再発見～

泉州地域で受け継がれてきた「食」
について、一緒に学びましょう。
日・時３月 14 日㈭午後 2 時～ 3
時半　場新井家住宅（泉佐野市）
およびオンライン配信　講田中愛
子氏（株式会社キッチンカンバ
セーション代表取締役）　定対面
…30 人、オンライン…50 人（抽
選）　申・問３月1日㈮までにQR
コードで KIX 泉州ツ
ーリズムビューローへ
 436－ 3440

手話レベルアップ講座

昨年 7月に手話奉仕員養成講座
テキストが全面改訂されました。
対旧テキストによる手話奉仕員養
成講座を修了し、本市登録手話通
訳者をめざし、新テキストで個人
学習している人　日・時オリエン
テーション…2 月 8 日㈭午後 7
時～ 8時、講座…3 月 16 日㈯・
17 日㈰午前 10 時半～午後 4時
半　場男女共同参画センター（加
守町4丁目）　定50 人程度 （市内

在住・在勤者を優先し、手話学習
歴などを参考に調整）　申・問２月
7日㈬までに電話またはファクス
（住所、氏名、生年月日、電話・
ファクス番号、手話学習歴、在勤
者は勤務先を記入）で障害者支援
課障害福祉担当へ 423 － 9446
 431－ 0580

フレッシュらいふ教室

食生活や口
こ う く う

腔ケア、認知症予防の
お話です。体操も紹介します。
対65 歳以上の市内在住者　日・時
２月29日㈭、3月7日㈭・14 日㈭ ・
21日㈭・28日㈭午前10時～11時
半（全5回。3月7日㈭のみ午後 2
時～3時半）　場八木市民センター
（池尻町）　定20 人（申込先着順） 　
申・問２月 28 日㈬までに電話で
介護保険課へ 423－ 9475

健康講座「リンパ節腫大について」

日・時２月29日㈭午後 2時～ 3時　
場市立公民館（堺町）　講井上宏昭
（市民病院血液内科部長）　定30
人程度（申込先着順） 申・問電話
またはファクス・電子メール（講
座名、住所、氏名、電話番号を記入）
で医療マネジメント課へ 445
－ 1000　 441－8820 {iryo
um@city.kishiwada.osaka.jp

障害者差別を考えるセミナー
知っていますか？
見えないパパ・ママの子育て

全盲の講師が子育てについてお話
しします（文字・手話通訳あり）。
日・時３月9日㈯午後2時～3時半
（30分前開場）　場opsol 福祉総合
センター（野田町 1丁目）　講谷
口真大氏　定100人 （当日先着順）　
問障害者支援課 423 － 9549
 431－0580、人権・男女共同
参画課 429 － 9833  441 －
2536

もしも、今、がんになったら…
～あなたはどうしますか？～

がんになったときの対処法や相談
窓口などを紹介します。
日・時３月 15 日㈮午後 2 時～ 3
時半　場東岸和田市民センター
（土生町 4丁目　リハーブ 4階）　
講咲花彩（市民病院がん相談支援
センター医療ソーシャルワーカ
ー）　定50人（申込先着順） 申・問
３月 8日㈮までに電話で地域包
括支援センター萬寿園葛城の谷へ
 430－ 5800

グッスリ眠れてスッキリ目覚め
睡眠の質を高めて
パフォーマンスUP！

良質な睡眠をとるための方法を学
び、ワークライフバランスの実現に
つなげましょう。簡単なストレッ
チも紹介します。
日・時３月 24 日㈰午後 1時半～
3 時半　場男女共同参画センタ
ー（加守町 4丁目）　講藤井英三
氏（睡眠栄養指導士）　定30 人
（申込先着順）　保２歳～就学前
児童 6人（申込先着順。傷害保
険料 100 円） 申・問２月 18日㈰
午前 10 時から電話またはファク
ス・電子メール（講座名、住所、
氏名、電話番号、保育希望者は子
の氏名・生年月日を記入）・QR
コードで男女共同参画センターへ
 441 － 2535  441 － 2536
{danjoc@city.kishi
wada.osaka.jp　※保
育・手話通訳希望者は
3月 17 日㈰までに要
申し込み。

暮らし

健康・福祉

♯男女共同参画ってなんですか～未来を変えるのは私たち自身です～
内閣府で有識者として活躍している講師と、性別に関わらず、誰もが内閣府で有識者として活躍している講師と、性別に関わらず、誰もが

自分らしく暮らしやすい社会について一緒に考えてみませんか。自分らしく暮らしやすい社会について一緒に考えてみませんか。
日・時3月3月 1010 日㈰午後2時～4時日㈰午後2時～4時
場男女共同参画センター（加守町4丁目）男女共同参画センター（加守町4丁目）
講櫻井彩乃氏（ジェンカレッジ代表）櫻井彩乃氏（ジェンカレッジ代表）
定100100 人（申込先着順）人（申込先着順）
保保2歳～就学前児童2歳～就学前児童 1212 人（申込先着順）人（申込先着順）
申・問電話またはファクス・電子メール（講座名、住所、氏名、電話番電話またはファクス・電子メール（講座名、住所、氏名、電話番
号、保育希望者は子の氏名・生年月日・性別を記入）・QRコードで号、保育希望者は子の氏名・生年月日・性別を記入）・QRコードで
男女共同参画センターへ男女共同参画センターへ 441－ 2535441－ 2535  441－ 2536441－ 2536
{danjoc@city.kishiwada.osaka.jp
※保育・手話通訳希望者は3月 2日㈯までに要申し込み。

いつまでもおいしく食べられる
お口づくり～オーラルフレイル予防～
口の健康は全身の健康につながります。おい口の健康は全身の健康につながります。おい
しく食べられるお口づくりを目指しましょう。しく食べられるお口づくりを目指しましょう。
対市内在住者市内在住者
日・時3月 2日㈯午後2時～4時3月 2日㈯午後2時～4時
場opsolopsol 福祉総合センター（野田町1丁目）福祉総合センター（野田町1丁目）
定100100 人（申込先着順）人（申込先着順）
申・問2 月 5日㈪から電話またはQRコードで2月 5日㈪から電話またはQRコードで
介護保険課へ介護保険課へ 423－ 9475423－ 9475

※手話通訳・要約筆記・ヒアリングシ
ステム（難聴者向け支援）希望者は
申し込み時にお知らせください。

【ふるさと寄附・
12月分】
176,040,000円
（3,083 件）

ご寄附
ありがとう
ございます
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ニュースポーツ・フェス

ボッチャやモルックを体験しよう。
対市内在住・在勤・在学者 日・時３
月10日㈰午前9時半～正午　場中
央体育館（作才町1丁目）　申・問２
月8日㈭午前9時～3月8日㈮午前
9時にQRコードでスポ
ーツ振興課へ 447－
7072  423－5030

障害者スポーツ大会
フライングディスク競技会

対小学生以上 日・時３月10日㈰午
後2時～4時　場opsol福祉総合セ
ンター（野田町1丁目）　申・問２
月 22 日㈭までに障害者支援課と
opsol福祉総合センターに備え付
けの申込書を直接、障害者支援課
へ423－9549 431－0580

市民スポーツ大会（軟式野球）

対市内在住・在勤者で編成した
30 人までのチーム　日・時４月
7日㈰から毎週日曜日午前 8時　
場牛ノ口公園運動広場（上野町東）　
種目一般　費参加費 8,000 円（傷
害保険料ほか）、連盟運営費7,000
円、加盟金 5,000 円　申３月 10
日㈰午前 10 時～正午に費用を持
参し、直接、牛ノ口公園運動広場
へ　問岸和田市軟式野球連盟・生
嶋 090－ 6205－ 5900　

公民館でレゲエ

巨大オーディオでレゲエを楽しみ
ましょう。出入り自由です。
日・時３月3日㈰午後 1時～ 4時
場市立公民館（堺町）　講GOOD 

VIBRATION CREW 問市立公
民館 423－ 9616

学び舎
や

ネットワーク
かとうかなこアコーディオンライブ

日・時３月10日㈰午後2時～3時半
場春木市民センター（春木若松町）　
出演かとうかなこ（アコーディオ
ン）、岡崎泰正（ギター）　定100
人（抽選）　申・問２月27日㈫午後
5時までに電話またはQRコード
で市立公民館423－
9616、春木市民セン
ターへ 436－ 4500

岸和田フレンドシップコンサート
参加団体を募集

6月16日㈰に南海浪切ホール（港
緑町）で行われるコンサートの参
加団体を募集します。参加団体に
は発表だけでなく、運営にも携わ
っていただきますので、実行委員
会に必ず出席してください。
対市内在住の30歳未満の青少年を
中心とした吹奏楽・合唱グループ　
申・問３月 24日㈰まで
にQRコードで生涯学
習課へ 423－ 9615

非営利法人のための専門家相談会

対個人・グループ・団体　日社会
保険労務士相談…3月 5日㈫、司
法書士相談…3 月 12 日㈫、税理
士相談…3月 19日㈫　時午前10
時～正午　場opsol 福祉総合セン

資格・技能・
ビジネス芸術・文化

ヨガや太極拳
などはこちら

子どもから大人まで参加できる文化芸術体験ワークショップです。
小学 2年生以下は保護者同伴でお越しください。申込先着順です。
★は材料費が必要です。詳しくは市ホームページをご確認ください。
日・場 3月 10日㈰・マドカホール（荒木町1丁目）
申・問 2月17日㈯午前 10時から電話またはQRコードで
マドカホールへ 443－ 3800

内容 対象 時間 定員
①楽しいキッズバレエ
②おとなのバレエレッスン

①3歳～小学3年生
②中学生以上

① 9:45 ～
② 11:15 ～

各
8人

健康ヨガ 大人 10:00 ～ 10人
新聞ちぎり絵を作ろう！ 小学生以上 10:00 ～ 10人
素敵なハーバリウム★
（材料費 1,000 円） 4歳以上 ① 10:00 ～

② 11:15 ～
各
8人

ミモザでお部屋を飾ろう★
（材料費 1,000 円） 小学生以上 ① 10:00 ～

② 11:15 ～
各
8人

日本の文化に触れてみよう
茶道体験★（お茶代 500円） 4歳以上 ① 10:30 ～

② 13:15 ～
各
12人

合唱団体験 歌が好きな子集まれ！ 3～ 8歳 11:00～ 10 人
笑顔で元気になる魅力ある
花文字を体験してみよう！★
（材料費 1,000 円）

小学4年生以上 13:00～ 5人

チャレンジ‼
ピアノレッスン♪

ピアノ初経験の4歳～
大人（アートマルシェ
未体験者のみ）

13:00～
（1人20分） 7人

落語の世界を体験しよう 小学生以上 13:30 ～ 10人
演劇ワークショップ
「劇して遊ぼう！」

小学 3 年生～高校 3
年生 13:30 ～ 8人

マドカ de踊ろう！ 4～ 20歳 14:00 ～ 8人

第第1414回  アートマルシェ回  アートマルシェ

ター（野田町 1丁目）　申・問２月
29 日㈭までに電話またはファク
ス（住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレスを記入）・QRコード
で市民活動サポートセンターへ

438－2367 438－
2368　{info@kishi
wada-saposen.jp

知って得する労働問題講座

対事業主、管理職、人事労務担当
者など　日・時３月 8日㈮午後 1
時半～ 5時半　場opsol 福祉総合
センター（野田町 1丁目）　内第
1 講…2024 年から変わる新 36
協定と年次有給休暇の取得につい
て、第 2講…同一労働同一賃金
の取組方法について、労働相談コ
ーナー（事前予約優先）　講上温
湯順一氏（大阪働き方改革推進支
援・賃金相談センター社会保険労
務士）　定100 人（申込先着順）　

申・問３月 6日㈬午後 5時までに
電話またはファクス（講座名、住
所〈所在地〉、氏名、会社名また
は団体名、電話番号を記入）で産
業政策課労働政策担当へ 423
－ 9621  423 － 6925　※障
害などでサポートが必要な場合
は、申し込み時に要相談。

福祉の就職総合フェア
SPRING in OSAKA

府内の福祉関係178法人の担当者
と面談ができます。各種相談や職
場体験の受け付けも行います。セ
ミナー動画も配信します（要登録）。
対高校生、大学生、専門学校生、
既卒者、一般求職者　日・時３月
9日㈯午前 10 時～午後 0時半、
午後 2時～ 4時半　場OMM（大
阪市中央区）　問大阪
福祉人材支援センター
 06－ 6762－ 9020

申・問前日までに電話（★はファク
スも可）で総合体育館へ 441
－ 9200  441 － 9204

体育館のスポーツ教室 教室名 対象 日程 場所 費用

健康維持ストレッチ 一般
2/16 ㈮ 土生公園

各
300円2/19 ㈪ 天神山キリン公園

2/27 ㈫ 東ケ丘第一公園
健康テニス 一般 2/19 ㈪ 野田公園テニスコート 1,000 円
ノルディック
ウォーキング 一般 2/21 ㈬ 大路公園 各

500円2/28 ㈬ 二の丸広場
公園うんどう遊び◆ 幼児～小学生 2/22 ㈭ ときわ公園 500円
高齢者のためのストレッチ 一般 2/26 ㈪ 牛ノ口公園 300円

市内公園・運動広場教室　時午前 10時～ 11時（♦は午後4時～5時）

総合体育館（西之内町）の各教室
教室名 対象 日時 費用

ラララフィット～加齢に負
けない健康プログラム～ 60歳以上 2/1～ 2/22 の木曜日

9:30 ～ 10:30
1回
無料

バスケットボール
スクール

①小学生
②中学生

2/2㈮・16㈮、3/1㈮
① 18:00 ～ 19:20
② 19:30 ～ 20:50

1回
無料

手話でゆったり
ストレッチヨガ★ 聴覚障害者 2/3㈯・17㈯

9:30 ～ 10:30
各

300 円
ジュニア
硬式テニススクール

小学3年生
以上

2/5㈪・19㈪・26㈪
17:00 ～19:00

1回
無料

バレーボールスクール ①小学生
②中学生以上

2月の水曜日
① 16:30 ～ 17:30
② 17:40 ～ 19:00

1回
無料

総合体育館トレーニングルーム 利用者募集中
問総合体育館トレーニングルーム 441 － 9203

1回 月定期 新規限定5回チケット
高校生・60歳以上・障害者 500円 3,000円 1,750 円
一般 700円 4,000円 2,500 円
※月定期は新規登録料 500円が別途必要。2/9㈮・14㈬・21㈬・28㈬は休館。

スポーツ
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っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

市内在住者対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。2・3月の相談
相談内容 日時など 問合

市政相談 予約制

市民相談室 423 － 9403

市民相談 月～金曜日9時～ 17時半
行政相談 第1～ 4月曜日 13時～ 16時

法律相談 木・金曜日 13時～17時（1人30分）　市職員会館で　
前週の月曜日9時から電話で予約（各先着8人）同じ内容の相談は1回限り

司法書士による
①登記一般相談 ②クレジット・サラ金相談 

2/7 ㈬・21㈬、3/6㈬ 13時～ 15時（1人30分）　市職員会館で
当日9時～ 11時に電話で予約（①②合わせて先着8人）

行政書士による遺言・相続相談 2/14 ㈬、3/13 ㈬ 13時～ 16時（1人30分）　市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部 457 － 9186 で予約　同じ内容の相談は1回限り

不動産相談（宅地・建物の取引など） 2/20㈫、3/19 ㈫ 10時～ 12時（1人30分）　市役所新館1階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部438－9001で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

税理士による税務相談 3/26 ㈫ 13時～ 16時（1人30分）　市役所新館1階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部436－0567で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日9時～ 17時　
男女共同参画センター（DV専用相談電話）
 429－ 9797女性の弁護士による法律相談

（DV関連優先）
面接または電話相談は2/8㈭ 13時～ 15時、3/9㈯ 10時～ 12時（1人 30分）
前日の 13時までに電話またはファクスで予約

女性のための相談（面接・オンライン相談）2/8 ㈭、3/14 ㈭ 10時～ 11時 50分、2/22 ㈭、3/28 ㈭ 14時～ 15時 50分前日の 17時までに電話で予約（1人 50分）
男女共同参画センター
 441 － 2535  441 － 2536

女性のための相談（電話相談） 第1・2・3水曜日（祝日の場合は振り替え）、金曜日 11時～ 13時
男女共同参画センター 443 － 3328

男性のための相談（電話相談） 2/3 ㈯、3/2㈯ 14時～ 16時
人権相談 火～土曜日9時～ 17時

人権・男女共同参画課
 429 － 9833　 441 － 2536人権擁護委員による人権相談 2/2 ㈮・16㈮、3/1㈮・15㈮男女共同参画センターで、2/28 ㈬、3/27 ㈬貝塚市役所で

時間は 13時～ 16時

障害を理由とする差別についての相談 火～土曜日 9時～ 17時半　人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9時～ 17時半　障害者支援課 431 － 0580

人権・男女共同参画課 429 － 9833
障害者支援課 423 － 9526

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日9時～ 17時半
みらい相談支援センター 080－9470－2344　 050－ 3142－ 9879、OKハウス小松里
 441 － 7752　 441 － 7753、相談センター社協のだ 468 － 7110　 431 － 1500、
きぼうの輪 479－ 4417　 479－ 4418 障害者支援課相談担当

 447 － 6078　 431 － 0580月～金曜日 10時～ 18時　自立生活センター・いこらー 493－ 7378  493－ 8278
月・火・木～土曜日 10時～ 18時　相談支援事業所かけはし 426－ 3870  426－ 3872

障害者虐待防止センター（障害者支援課内）月～金曜日9時～ 17時半　 447 － 7081  431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121  （市役所代表）    423 － 2727

健康相談 月～金曜日9時～ 17時
保健センター 423 － 8811栄養相談 2/5 ㈪、3/11 ㈪ 10時～ 12時、2/19 ㈪、3/26 ㈫ 10時～ 12時、13時～ 15時（予約制）

歯科相談 2/8 ㈭、3/14 ㈭ 10時～ 12時（予約制）
福祉まるごと相談
（脳トレ体操・血圧測定を含む）

2/5 ㈪、3/4㈪コープ岸和田店で、2/8㈭、3/14㈭山直市民センターで、2/21 ㈬、3/27㈬
東岸和田市民センターで、2/22 ㈭、3/28㈭ラパーク岸和田で　時間は10時～12時

福祉政策課いきいきネット
相談支援センター 423 － 9527

被爆者相談（岸和田市原爆被害者の会） 2/6 ㈫、3/5㈫ 13時～ 15時　opsol 福祉総合センターで 福祉政策課 423 － 9527
司法書士相談（成年後見・クレジット・サ
ラ金・遺言・相続など） 2/8 ㈭、3/14 ㈭ 13時～ 16時　事前に電話で予約 社会福祉協議会心配ごと相談所

 437 － 8854
行政書士相談（成年後見・遺言・相続など）2/22 ㈭、3/28 ㈭ 13時～ 16時　事前に電話で予約
医師による健康相談 木曜日 14時～ 16時（予約制）

社会福祉協議会 438 － 2321
スポーツ健康相談 随時予約制
居住支援相談会
（住まい探し・空き家活用など） 2/7 ㈬、3/6㈬ 13時～16時　事前に電話で予約 居住支援協議会事務局

 437－8854
ボランティア相談 月・火・木～土曜日9時～ 17時 ボランティア相談専用 430 － 3366
ひきこもり相談（来所・電話・訪問相談） 月～金曜日9時～ 17時半　来所・訪問相談は事前に電話で予約 自立相談支援センター 439 － 8255
市民活動相談 火・木～土曜日 10時～ 17時、水曜日 10時～ 20時 市民活動サポートセンター 438－ 2367
子ども相談ダイヤル（子ども専用） 月～金曜日9時～ 17時　 426－1052　{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（相談専用）教育相談室 426 － 1035
岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日9時～ 17時半　 423－9477（相談・通告専用） 子ども家庭課 423 － 9625
社会保険労務士相談（年金・労働相談） 2/8 ㈭、3/14 ㈭ 13時～ 16時　市職員会館で　7日前までに電話で予約

産業政策課
 423 － 9621　 423 － 6925障害者雇用就労相談

月～金曜日9時～ 17時半　面談などは予約制（ファクスでの予約も可）
就労困難者等雇用相談
商工相談 月～金曜日9時～ 17時 岸和田商工会議所 439 － 5023
消費者相談 月～金曜日 10時～ 16時　来所相談は事前に電話で予約 消費生活センター 439 － 5281

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

献血　社会福祉協議会437－8854
オークワ岸和田八田店…2月3日㈯、3月20日㈷
南海浪切ホール…2月4日㈰
アクロスプラザ東岸和田…2月10日㈯
そよら東岸和田…2月12日㉁
岸和田徳洲会病院…2月15日㈭
南海岸和田駅…2月21日㈬
時間はいずれも10時～12時、13時～16時半

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070
①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…2月6日㈫・
20日㈫、3月5日㈫・19日㈫13時半～14時半

②こころの健康相談（予約制）

2月の納税・納付
国民健康保険料…2月分
後期高齢者医療保険料…第8期分
介護保険料…第11期分
固定資産税…第4期分

人権標語入選作

挨
あいさつ

拶で生まれる笑顔　自分から
　　　　　　　　　　　林　正起（市内在勤）　

思いやり　相手の心に伝わるよ
　　　　　　　　　　　　 　原　慎市（市内在勤）

良い年に

なりますように (o^^o)

じぃじとドングリ遊び！
楽しかったね☆

撮影 撮影 3030 代ママ代ママ

撮影 りぃ撮影 りぃ

編集後記編集後記

　特集で漁師や仲買人、料理
人の皆さんから黒鯛を簡単に
おいしく食べられる方法を教
えてもらい、実際に作って食
べてみました。刺身やカルパ
ッチョ、しゃぶしゃぶにして
もすごくおいしいのですが、
私のおすすめはコートレット
（揚げ焼き）です！ 身が甘く、
何個でも食べられます（笑）。
実際に食べたことで、より黒
鯛のおいしさに気づくことが
できました。騙されたと思っ
て食べてみてください！（H）
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