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 八木地区公民館（八木市民センター）
 〒596－0813 　池尻町339－2　℡443－6848

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

Bless Yoga

(山本　優子)

正しい姿勢や呼吸の仕方を

学びます

(50円)

高校生以上

20名

月２回日曜

10時～11時

５月～１０月(11回)

きっずイングリッシュ

(坪井　昭美)

歌やゲームで楽しく英語を

学びます

     (500円)

小２～小４

15名

第１・３水曜

16時～17時

５月～２月(20回)

子ども書道（硬筆）

(藤浪　秀樹)

のびのびと書くことの楽し

さを体験します

(100円)

小１～小４

20名

第２・４木曜

15時～17時※

５月～２月(20回)

初心者ギター教室

(中山　勇雄)

ドレミから始め、ギター演

奏を目指します

(100円)

小４～大人

（小学生は親子
でのみ申込可）

20名

月２回土曜

10時～12時

５月～２月(20回)

ジュニア・アトリエ

パレット

(藤原　博)

紙や工作を通して想像力を

養います

(1,000円)

小１～小６

15名

月２回土曜

14時～15時半

５月～２月(20回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

※「子ども書道（硬筆）」は15時から16時半の間に来館し終了次第帰宅。最終終了時間は

17時です 。

令和６年度 
  定期講座生 募集!!

対　象： 市内在住・在勤・在学の方 　　　

受講料： 無料 （材料費・保険料などが必要な場合があります）

申込み：・申込み先・受付方法は各館で異なります （各欄参照）

　　　　・①講座名 ②氏名（ふりがな）※未成年の方は保護者氏名も ③電話番号

　　　　   ④郵便番号・住所 ⑤性別 ⑥生年月日・年齢 ⑦学生は学校名・新学年

　　　　   をお知らせください（年齢は令和６年４月１日時点）

　　　　・はがきでお申込みの場合、１枚につき１講座、また、１枚につき参加者

　　　　   １名（１組）でお申込みください

       　  ・「来館＋はがき」は、通常はがきに住所・氏名をご記入の上、ご持参ください

締切り： ３月17日（日） ※３月21日（木）抽選

      　　    ●はがき…当日消印有効 ●電話・来館…17時まで ●メール・QRコード…21時まで

問合せ： 各館へ （月曜・祝日は休館）

◎記入例（往復はがきの場合）

こちらの面には何も

記入しないで下さい

〇
〇
地
区
公
民
館　

宛

《往信面》
①講座名

②氏名（ふりがな）

    ※未成年は保護者氏名も

③電話番号

④郵便番号・住所

⑤性別

⑥生年月日・年齢

⑦学生は学校名・新学年

講
座
参
加
者
の
住
所

　氏　

名

《返信面》

 ※消えるボールペンは使用しないでください

 市立公民館･中央地区公民館
 〒596－0072 　堺町1－1　℡423－9616

講座名（講師名） 内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

キッズ・チョークアート

(川口　貴子)

黒い板にオイルパステルを

指で馴染ませて描くアート

です　　　  　(15,100円)

※本格的なセット付

小２～小６

12名

第３土曜

14時～16時

５月～２月(10回)

お助け！調味料

(髙木　哲男)

余らせない、捨てない、賞

味期限に怯えない

(5,500円)

大人

10名

奇数月・第３水曜

11時～13時半

５月～１月(6回)

子どもプレゼン

(栗瀬　誠)

プレゼンはマストなチカ

ラ、今から始めましょう

(100円)

小３～小６

20名

第４火曜

19時～20時半

５月～３月(13回)

メディカルアロマ

(延与　とも子)

アロマを取り入れて元気

UP！

(10,000円)

大人

18名

偶数月・第３木曜

10時～12時

６月～２月(6回)

木工ＬＩＦＥ

(下中　茂)

本格木工教室です

(13,100円)

大人

10名

第３日曜

9時半～12時半

５月～３月(11回)

子ども手仕事クラブ

(宮口　祥子)

色々な手仕事を年間を通じ

て体験します

(3,100円)

小３～小６

14名

土曜※

10時～12時

６月～２月(5回)

初心者アイシングクッキー

(Flour Gem)

おいしくてキュートなアイ

シングクッキーを作ります

(6,100円)

20～50代女性

10名

日曜※

９時45分～12時

５月～２月(7回)

親子でEnglishしよう！

(石畠　民子)

歌やダンス、お絵かきしな

がら英語にふれます

(3,200円)

３歳～就学前の
子どもと親

 （子ども１人に
　 つき親1人）
　　  10組

第１土曜

11時～12時

７月～１月(7回)

スイーツアカデミー

(遠山　智美)

簡単な焼き菓子や発酵菓子

作りを学びます

(12,100円)

大人

12名

第４土曜

13時半～16時半

５月～２月(10回)

自分でボディコン！

(Yu-)

自力で身体を伸ばし、身体

をコンディショニングしま

す　　　　　　 　(100円)

20～40代女性

12名

第３日曜

13時半～14時45分

５月～２月(10回)

カリグラフィー（西洋書道）

(福本　幸子)

アルファベットを美しく描

く手法を学びます

(6,500円)

大人

（右利きの方）

10名

第３木曜

10時～12時

４月～３月(11回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

※「子ども手仕事クラブ」の開催日は、6/29、8/10、11/9、12/7、2/8です。

※「初心者アイシングクッキー」の開催日は、5/12、6/9、9/8、10/20、12/8、

1/12、2/9です。

 山滝地区公民館
〒596－0103 　稲葉町134－15　℡479－0898 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

筆ペン習字

(太田　雅子)

憧れの美しい筆文字を目指

します

(2,500円)

大人

15名

第１・３金曜

13時半～15時半

５月～３月(18回)

中高年のための懐メロ体操

(赤阪　由合香)

懐メロに合わせて、健康的

に体を動かします

(無料)

大人

15名

第２・４火曜

13時半～15時

５月～３月(18回)

モルタルアートクラフト

(畑中　典子)

モルタルを芯材に塗って造

形し、色付けして可愛い作

品を作ります

(別途通知)

大人

12名

第１・３火曜

13時半～15時半

５月～３月(18回)

キッドビクス

(赤阪　由合香)

友だちと楽しく遊び、ダン

スも踊ります

(無料)

年中～小６

15名

第１・３土曜

14時～15時

５月～３月(18回)

おもしろ科学実験（低学年）

(千原　恭子)

なぜ？どうして？科学の不

思議を学びます

(7,000円)

小１～小３

10名

第４日曜

9時半～10時半

４月～３月(10回)

おもしろ科学実験（高学年）

(千原　恭子)

なぜ？どうして？科学の不

思議を学びます

(8,000円)

小４～小６

10名

第４日曜
10時45分～11時45分

４月～３月(10回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

 ● ● ● yamataki-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 子どもの居場所教室 
  問合せ先：岸和田市教育委員会 生涯学習課 青少年担当(TEL 423-9615)

教室名（対象） 内容（費用） 場所・日時・回数 定員

 陶芸教室

        （小学３年～６年生）

作陶・絵付けなどを楽しく
学びます

　　　(3,100円/年)

 市立公民館・中央地区公民館   

 土曜　10時～12時

４月～３月(37回予定)

10名
程度

 ジュニア・オーケストラ
  （小学４年～６年生） 

バイオリンを中心とした
合奏をします

(楽器持参：2,100円/年)

(楽器なし：4,100円/年)

 市立公民館・中央地区公民館

 土曜　10時～12時

 　４月～３月(39回予定)

15名
程度

 申込み：市立公民館・中央地区公民館へ来館（９時～17時 ※月曜・祝日休館）

　　　　　または、QRコードからお申込みください。

 締切り：３月17日(日) ※３月21日(木) 抽選 ●来館…17時まで ●QRコード…21時まで

※ 来館・電話によるお申込み、講座に関する問合せの受付時間は、9:00～17:00です

　 （但し、葛城上地区公民館のみ13:00～17:00）

※ 対象は、令和６年４月１日時点の年齢を基準とし、「大人」は15歳以上とします

※ 申込みが少ない場合、開講しないことがあります　

※ 新規の申込者が優先されることがあります

※ 申込み内容に不備等がある場合、抽選から除外することがあります



 大芝地区公民館
 〒596－0001 　磯上町1－14－41　℡439－5900 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

ポーセラーツ入門教室

(中井　悦規)

ポーセラーツを基礎から学

びます

(18,000円)

大人

15名

第４日曜

10時～12時

４月～３月(12回)

はじめてのピラティス

(藤田　美世)

骨格の歪みや筋力・運動不

足の方におすすめのエクサ

サイズです

(無料)

20歳以上

15名

第２・４金曜

10時～11時半

４月～３月(20回)

ストレッチ体操

(坂上　紀子)

ストレッチで心も体も軽や

かに健康を保ちます

(無料)

大人（女性）

30名

第１・３木曜

9時半～11時

４月～３月(24回)

子ども書道教室（硬筆）

(村上　瑤泉)

えんぴつを使って書き方の

練習をします

(1,000円)

小１～小３

20名

第２・４土曜

13時～15時

４月～３月(24回)

子ども料理と菓子作り教室
(谷口　ひろみ)

料理やお菓子作りをして楽

しみます

(12,000円)

小３～小６

16名

第２・４土曜

13時～15時

４月～３月(22回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● osiba-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 葛城上地区公民館
 〒596－0116　塔原町615－1　℡478－8016 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

子ども書道（硬筆）

(鈴木　いづみ)

鉛筆を使って書き方の基礎

を学びます

(無料)

年長～小２

10名

第２・４水曜

15時～16時半

４月～３月(24回)

子ども書道（毛筆）

(鈴木　いづみ)

文字の基礎を学び正しくき

れいに書きます

(無料)

小３～小６

10名

第１・３水曜

15時～16時半

４月～３月(23回)

Stop The Ageing

（トータル美ヨガ）

(木戸　藍)

免疫力を高め体と心のバラ

ンスを維持します

(無料)

大人

15名

第２・４水曜

13時半～14時半

４月～３月(24回)

たのしい日本民踊

(辻　勇美子)

心の安らぎと健康維持を学

びます

(無料)

大人

20名

第２・４火曜

13時半～14時半

４月～３月(23回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 旭地区公民館（東岸和田市民センター）
 〒596－0825　土生町4－3－1　℡428－6711  

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

ルームアクセサリー

(古石　みつ子)

室内を彩る作品を粘土とペ

イントで作ります

(保険料100円)

※別途、材料費必要

大人

12名

第１・３土曜

10時～12時

５月～３月(18回)

やさしいピラティス

(藤田　美世)

疲れた体を癒し体幹から整

えます

(100円)

大人

15名

第１・３土曜

9時半～10時半

５月～３月(18回)

子どものアトリエ
～描く・つくる～
(西田　ちとせ)

粘土や染色、いろいろなア

ートを作ります

(5,100円)

小３～小６

10名

第２土曜

10時～11時半

５月～２月(10回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 城北地区公民館
 〒596－0002 　吉井町1ー21－1　℡445－8578 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

オカリナを奏でる

(和田　裕子)

心に安らぎを覚えるオカリ

ナを奏でましょう

(100円)

　　※別途、5,000円程度の

オカリナ購入必要　　

50歳以上

10名

第２・４火曜

10時～11時半

４月～３月(22回)

ドローンを楽しもう

(森本　一範)

子どもから大人までドロー

ン飛行の基礎知識から学び

ます

(100円)

小５以上

20名

第１・３木曜

16時～18時

４月～３月(22回)

音遊び

(雪本　直子)

電子キーボードを中心に色

んな楽器を使います

(100円)

50歳以上

10名

第１・３火曜

10時～11時

４月～３月(22回)

お習字

(弘田　洋子)

基礎から丁寧に指導します

(100円)
　　

※別途、習字用具持参

小３～小６

各10名

第１・３土曜
小３：10時～10時50分

小４以上：

　　 11時～11時50分

４月～３月(23回)

書き方

(弘田　洋子)

鉛筆の持ち方から丁寧に指

導します

(100円)
※別途、筆記用具持参

小１・小２

各10名

第２・４土曜
小１：10時～10時50分

小２：11時～11時50分

４月～３月(22回)

少年少女剣道

(松端　孝元)

知育だけではなく心と身体

を育てます

(100円)
※別途、竹刀は購入必要

武具は必要に応じて　

小３～中３

20名

第１・３金曜

16時半～18時半

４月～３月(22回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 大宮地区公民館 
 ＜所   在   地＞ 〒596－0042 加守町4-6-18

 ＜申込・問合先＞ 〒596－0072 
　　　　　　　　　堺町1－1 (市立公民館・中央地区公民館)

　　　　　　　℡423－9616(市立公民館・中央地区公民館)

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

暦のごはん

～暮らしの歳時記～（実習編）

(エリ子花前カレン)

季節ごとの行事のお話とそ

れに沿った実習をします

(10,000円)

大人

16名

第２火曜

10時～12時

５月～１月(8回)

大人の塗り絵

(吉祥院　心龍)

日常の忙しさを忘れ集中し

て趣味の時間を楽しみます

(4,000円)

大人

12名

第２火曜

13時半～15時

５月～１月(8回)

キッズ・バイリンガル・ヨガ

(大嶋　文)

ヨガでからだを動かしなが

ら楽しく英語を学びます

(無料)

小１～小３

12名

第３土曜

10時半～12時

５月～２月(9回)

サイエンスクッキング

＆実験教室

(千原　恭子)

クッキングと実験で科学の

不思議を学びます

(5,000円)

小3～小６

12名

第１日曜

15時半～16時45分

６月～２月(7回)

初心者ウクレレ講座

(奥野　義彦)

ウクレレを演奏できるよう

基本を学びます

(無料)
　※別途、7,000円程度の

　ウクレレ購入必要   　

大人

12名

第２金曜

19時～20時半

４月～１１月(9回)

足から鍛える男のストレッチ

(Yu-)

体幹を鍛えてバランス感覚

を養うストレッチで足の先

まで整えます
(無料)

大人（男性）

15名

第３日曜

10時半～11時45分

６月～１月(8回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 山直地区公民館（山直市民センター）
 〒596－0808 三田町715－1 ℡441－1451  

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

韓国語会話（初級）

(金　在永)

韓国語を基礎から学びます

(1,540円)

大人

20名

毎週日曜

13時半～15時

５月～７月(10回)

子ども書道（硬筆）

(藤浪　秀樹)

鉛筆を使って書き方の基礎

を学びます

(無料)

小１～小６

30名

毎週水曜

15時～17時

６月～１月(20回)

ZUMBAフィットネス

(奥田　佳奈子)

ラテンの音楽が中心のダン

スプログラムです

(100円)

大人

25名

第２・４木曜

13時～14時

４月～10月(12回)

フラダンス（初級）

(綱永　加代子)

フラダンスの基礎を学びま

す

(無料)

大人

20名

第２・４土曜

10時半～12時

６月～10月(10回)

はじめての園芸（前期）

(柿原　さちこ)

園芸の基礎を学びます

(１回2,500円前後)

大人

10名

第２火曜

10時半～12時

４月～８月(5回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ●

 市立公民館分館（春木市民センター）
 〒596－0006  春木若松町21－1　℡436－4500

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

動いて笑って

親子ふれあい体操

(川崎　裕子)

親と子どものペアで、楽し

く体操します

(１組200円)

２～４歳の

子どもと親
（子ども１人に

つき親１人）

20組

第１又は第３日曜

10時～11時半

５月～３月(10回)

子ども将棋

(村上　信介)

初心者も経験者も対局しな

がら学びます

(100円)

小１～中３

16名

第１・３土曜

10時～11時半

５月～３月(16回)

あなたもできる！

脳活アート

(数宝　福代)

切る貼る描く色々な技法で

作品を作ります

(1,600円)

大人

20名

第１・３火曜

10時～12時

５月～12月(10回)

心ときめく

フラワーアレンジメント

(角野　豊子)

花のある日常で、心和やか

な生活を楽しみます

(20,100円)

大人

20名

第４木曜

10時～12時

４月～２月(10回)

スマフォトスタイリング

(辻本　真奈美)

撮影の基礎からスタイリン

グまでを学びます

(10,100円)

スマホを

お持ちの方

24名

第４金曜

19時～20時半

５月～３月(10回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

いきいき学びのプランR6.3  
（２）



 光陽地区公民館　　　　　　 
〒596－0052　並松町15－10　℡439－4786 ※駐車場無 

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

大人のための算数教室

(植田　宜博)

算数の楽しさを学びます

(100円)

原則、大人

15名

第２日曜

10時～11時半

４月～３月(10回)

（10月・２月除く）

子ども卓球

(横野　和子)

卓球の基本を学びます

(100円)

小２～小６

20名

第１・３土曜

15時～17時

４月～３月(22回)

楽しいマジック

(西村　賢吾)

手品を楽しく学びます

(100円)

小５～大人

15名

第３日曜

10時～12時

４月～３月(12回)

はじめての英会話

(ウサ・マハット)

やさしい英会話を学びます

(1,200円)       

原則、50歳以上

15名

第１・３日曜

10時～11時

４月～３月(21回)

ベーシック英会話

(ウサ・マハット)

経験者同士で楽しく英会話

を学びます

　　　　　(保険料100円)

　※別途、教材購入が必要

な場合あり　　　　　

50歳以上の

英会話経験者

20名

第１・３日曜

11時～12時

４月～３月(21回)

リラックスヨガ

(西村　寿子)

ヨガで心身ともにリラック

スします

(100円)

※ヨガマット持参

大人

15名

第３水曜

10時～11時

４月～３月(12回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● kouyou-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 光明地区公民館
 〒596－0816　尾生町1231－3　℡441－8889

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

親子リズム体操

(赤阪　由合香)

親子で一緒に楽しく身体を

動かします

(1回30円)

１歳～３歳の

子どもと親

20組

第２・４金曜

10時～11時半

４月～３月(22回)

子ども書道

(仲村　喜久夫)

筆を使って楽しく字を書き

ます

(無料)

小３～小６

15名

第１・３土曜

13時半～15時

４月～３月(22回)

子ども茶の湯

(深井　淳子)

楽しみながら和の文化を学

びます

(5,000円)

小１～小６

14名

第２・４土曜

10時～12時

４月～３月(21回)

子ども英会話

(阪田　久美)

「初めての英会話」を学び

ます

(2,000円)

小３・小４

15名

第２・４土曜

13時半～15時

４月～３月(20回)

親子でお菓子づくり

(原　千津子)

親子で一緒にお菓子づくり

をします

(7,000円)

小２以上の

子どもと親

（子ども１人に
つき親１人）

8組

第３日曜

9時半～12時

４月～３月(11回)

木工DIY

(下中　茂)

（初心者向け）DIYでオリ

ジナル作品を作ります

(9,000円)

大人

10名

第４日曜

9時半～12時半

４月～３月(10回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 常盤地区公民館（桜台市民センター）
〒596－0823　下松町4－17－1　℡428－9229

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

発酵食調理教室

(今口　早織)

麹を使った発酵食の調理を

します

(12,100円)

大人

10名

第３水曜

10時～13時

５月～３月(11回)

はじめての

クラフトバンド

(石田　実千)

クラフトバンドを基礎から

学びます

(9,100円)

大人

10名

第３金曜

10時～12時

５月～３月(11回)

大人のおりがみ教室

(米地　恵)

季節の小物の折り方を学び

ます

(5,100円)

大人

10名

第４火曜

13時～15時

５月～３月(10回)

ジャイロキネシス

エクササイズ

(Yu-)

ストレッチ運動で体を柔ら

かく整えます

(100円)

大人

15名

第１・３火曜

10時～11時

５月～３月(18回)

ゼンタングルアート

(山田　秀美)

ゼンタングルアートを基礎

から学びます

(4,100円)

大人

10名

第２金曜

10時～12時

５月～３月(11回)

子どもチョークアート

(川口　貴子)

チョークアートを基礎から

学びます

(15,050円)

小３～小６

10名

第４土曜

14時～16時

５月～３月(11回)

子ども工作

(神於山保全くらぶ)

自然のものを使って工作を

します

(1,250円)

小２～小４

15名

第２土曜

10時～12時

５月～３月(11回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 箕土路青少年会館
〒596－0801　箕土路町2－6－15　℡444－2097

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

親子でWAO！

(竹末  美恵子他２名)

就園前の時期を親子で楽し

みます

(1,600円)

２歳～就園前の

子どもと親

（子ども１人に
つき親１人）

10組

第２・４水曜

10時～11時半

４月～３月(19回)

子ども茶道

(川岸　靖代)

日本の文化に触れることが

できます

(5,600円)

小学生

12名

第２・４水曜

15時半～17時

４月～３月(20回)

子ども書道（硬筆）

(武田　吉雄)

文字を書く楽しさを学びま

す

(800円)

小１・小２

12名

第１・３土曜

10時～11時

４月～３月(20回)

子ども書道（毛筆）

(武田　吉雄)

書のおもしろさを学びます

(900円)

小３～小６

12名

第１・３土曜

11時～12時

４月～３月(20回)

ジャイロキネシス

(Yu-)

体を伸ば～して身体も心も

スッキリします

(100円)

大人

20名

第２・４金曜

19時半～20時半

４月～３月(20回)

チョークアート

(川口　貴子)

黒い板にオイルパステルで

描くアートです

(15,100円)

大人

12名

第３土曜

10時～12時

４月～３月(11回)

リラックスヨガ

(西山　雅美)

呼吸法が中心で、心と体の

緊張を緩めます

(100円)

18歳以上

20名

第２火曜

15時半～16時半

４月～３月(12回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ●

 新条地区公民館
〒596－0004　荒木町2－22－8　℡441－4123
講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

子どもかきかた教室

(野上　千寿)

ひらがなの基礎から学びます

(無料)

小２

15名

第２・４土曜

9時20分～10時

４月～３月(20回)

子どもお習字教室

(野上　千寿)

筆を使って基礎から学びます

(無料)

小３

15名

第２・４土曜

10時～10時40分

４月～３月(20回)

子どもお習字教室

(野上　千寿)

筆を使って基礎から学びます

(無料)

小４

15名

第２・４土曜
10時40分～11時20分

４月～３月(20回)

子どもお習字教室

(野上　千寿)

筆を使って基礎から学びます

(無料)

小５～小６

10名

第２・４土曜

11時20分～12時

４月～３月(20回)

子ども絵画教室

(藪内　明子)

ちびっこピカソ集まれ！

楽しく描きます

(500円)

小３～小６

15名

第２・４土曜

13時～15時

５月～３月(18回)

初めての英会話

(ウサ・マハット)

初歩からの英会話を楽しみま

す

(1,200円)

中学生～50歳

16名

第２・４日曜

10時～11時

４月～３月(21回)

ブリザーブドフラワー

(笹嶋　真理)

生花を加工保存してアレンジ

し部屋を彩ります

(25,000円)

18歳以上

10名

第１水曜

10時半～12時

４月～３月(10回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

● ● ● sinjo-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

 葛城地区公民館
〒596－0844　土生滝町689－1　℡428－1787

講座名（講師名）  内容（材料費・保険料） 対象・定員 日時・回数

ジャイロキネシス

(Yu-)

最小限の力で最大限に身体

を伸ばし整えます

(無料)

大人

15名

第１・３水曜

10時半～12時

４月～３月(20回)

親子リズム体操

(赤阪　由合香)

親子で体を使って、楽しく

遊びます

(無料)

１歳～就学前の

子どもと親

15組

第１・３木曜

10時～11時半

４月～３月(19回)

キッドビクス

（全身運動）

(久保　菜月)

友達と楽しく遊び、かんた

んなダンスも踊ります

(無料)

４歳～小６

15名

第１・３金曜

16時～17時

４月～３月(20回)

子ども英会話

(宮口　淳子)

英語を始めましょう

初級英会話です

(2,860円予定)

小１～小５

20名

第１・３土曜

13時～14時

４月～３月(20回)

子ども書道（硬筆）

(藤浪　秀樹)

鉛筆を使って、書き方の基

礎を学びます

(無料)

年長～小２

20名

第１・３日曜

10時～11時半

４月～３月(19回)

申
込
み

 来館+
はがき

電話 往復
はがき

QR
コード

メール メール宛先

●

いきいき学びのプランR6.3    （３）



いきいき学びのプラン R6.3

陶芸

【活動内容】

　ヴァイオリンの教室で基礎から学ぶことができます。フレンドシップコンサートなどの演奏

会や成人式の出演に向けて練習しています。楽曲によっては、木琴などのパートもあり、全員

で力をあわせ１つの曲を演奏します。クリスマスには、ビンゴゲームなど皆で楽しめる企画も

行い、仲間との交流を深めています。

【指導者からのメッセージ】

　初めてヴァイオリンに触れる子どもがほとんどで、ヴァイオリンの扱い方、楽譜の読み方な

ど基本的なことから学んでいます。ヴァイオリンを弾くのは難しいというイメージを持たれる

かもしれませんが、練習することで上手になっていきます。自宅でも練習したり、「自分の弾

きたい曲を教えてほしい」と少し早く活動場所に来る熱心な子どももいます。

　ヴァイオリンを持っていなくても、音楽の経験がなくても大丈夫です。気軽に始めることが

できますよ。

　「子どもの居場所教室」は、学校や学年の異なる子どもたちが休日を有効に使い、同じ趣味
を通じて楽しく活動し、仲間づくりや人間性を育む場として毎週土曜日（長期休業中を除く）
に岸和田市立公民館で「ジュニア・オーケストラ」「陶芸」の２教室を実施しています。

ジュニア・オーケストラジュニア・オーケストラ

【活動内容】

　成形から本焼きまで一通りの工程を体験し、陶芸の基本を学ぶことができます。１学期は、

成形の仕方など基礎を学んでいきます。２学期以降は、ハロウィンやクリスマスなど季節の作

品や公民館まつりに出展する作品を作ります。この１月には、節分に向けて鬼の人形や恵方巻

をのせるお皿づくりに取り組みました。

【指導者からのメッセージ】

　陶芸教室では、考えた物を形にする表現力、作品を作り上げる集中力や根気などを学べます。

また、陶芸歴や年齢が違う子どもたちが集まっているので、それぞれが出来ることを教え合い、

協力している姿を見ていると「人を思いやる気持ち」が育っていくと実感し、嬉しくなります。

　子どもたちは、私たちでは思いもつかない独創的な作品や、電動ろくろを使って大人顔負け

の立派な作品を作ってくれます。

　皆で楽しく活動していますので、一緒にオリジナルの作品づくりにチャレンジしてみません

か。

費用：年間　3,100 円

対象：小学３年生～６年生　（継続は中学３年生まで可能）

費用：年間　2,100 円（楽器持参）

　　   年間　4,100 円（楽器なし）

対象：小学４年生～６年生（継続は中学３年生まで可能）

【子どもたちにインタビュー】

・お皿を家族に渡したときに喜んでもらえ
ました。

・電動ろくろを使って、お皿や茶碗を作る
ことが好きです。

・困ったことがあっても、先生や友達が手
伝ってくれるので楽しくできます。

【子どもたちにインタビュー】

・最初はまったく弾けなかったけど、自宅
でも練習して少しずつ弾けるようになりま
した。

・色んな学校の友達ができて、活動の日に
会えるのが楽しみです。

・ 成人式での演奏は緊張したけど、弾き終
えたときはとても達成感がありました。

令和６年度の募集案内は
いきいき学びのプラン
１ページに掲載

　癒しのワンちゃん『セラピードッグ』が、またまた図書館
に来てくれます！
　どんな犬がなれるの？トレー二ングやお仕事の内容は？な
どセラピードッグについて学んだあとは、読み聞かせを希望
する参加者の中から抽選で「読み聞かせ体験」をしてもらい
ます。セラピードッグと触れ合う時間もありますよ。
　犬好きさんも本好きさんもぜひお越しください。

大好評
につき

第４弾 セラピードッグに読み聞かせだ ワン！ 主催：岸和田市立図書館
協力：日本レスキュー協会

セラピードッグに
　　　　読み聞かせ？？

セラピードッグってどんな犬？

セラピードッグは、人に寄り添って心
のケアをし、癒しをもたらす訓練を受
けており、医療や介護の場で活躍して
います。

世界的に活動を拡げているアニマル
セラピーのひとつ。
セラピードッグは、あなたの読み聞
かせを最後までじっくり静かに聞い
てくれます。間違っても指摘をしな
いワンちゃんへの読み聞かせは、失
敗を恐れずに音読ができ、それが自
信につながる、また、そこから読書
の意欲が上がると言われています。

プログラム

①セラピードッグについて学ぼう

日時：令和６年３月 17 日（日）　

読み聞かせの様子

午後２時～３時
場所：岸和田市立図書館 ３階 視聴覚室　

対象：小学生（おとな同伴）　

定員：10 組（市内在住・在学）　
申込先着順

申込：３月１日（金）朝 10 時より　
電話または直接来館　

（℡ 072-422-2142）　

④記念撮影

②セラピードッグに
            絵本読み聞かせ体験
③セラピードッグとふれあい

（４）


