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包括
校区 グループ名・町名 場所 対象者

本町 本町町会館 ○(休止中) 中井町 中井町公民館 □（65歳以上の方） 常盤 門前町 門前町公民館 クラブ活動加入者

北町 北町会館 ○ 荒木町 荒木町会館 ◎ 岸城町北（岸城町番地） 岸城町北会館 □

筋海町 筋海町会館 ○
おひさまクラブ

（荒木町番地）
おひさま介護支援事業所2階 ◎（休止中） 岸城町南（岸城町番地） 岸城町南部町会館 □

五軒屋町 五軒屋町会館 ○ 星ヶ丘町（荒木町番地） 星ヶ丘町会館 ◎ 上町 上町町会館 □

宮本町 宮本町会館 ○
シルバーハウジング

（荒木町番地）
シルバーハウジング 入居者中心 南上町1丁目 南上町1丁目会館 ●

下野町1丁目 下野町1丁目集会所 ○(休止中) 中井町 ラヴィーレ岸和田 近隣在住者 南上町2丁目 南上町2丁目会館 ◎

下野町2丁目・岸野町 朝陽公民館 ○
磯上町第1老人会

（磯上町番地）
磯上町多目的会館 ○ 南上町1丁目 南公園・小会議室 ◎

北野町（下野町2丁目番地） コーポラス集会室 ●
磯上町第2老人会

（磯上町番地）
磯上町多目的会館 ○ 南町 南町新会館 □

下野町3丁目 朝陽公民館 ● 神弥町（磯上町番地） 神弥町会館 ◎（65歳以上の方） 浜校区7町 浜老人集会所
浜7町町会加入者

※4グループあり

下野町5丁目 高齢者ふれあいセンター朝陽 ○ 大道町（磯上町番地） 長生クラブハウス ○（休止中） 大北町 大北町新会館 ○

中北町 中北町老人会館 □

大町 大町町会館 ●

沼町 沼町会館 ● 神明町（土生町番地） 山下住宅集会所 ○ 紅葉ヶ丘町（大町番地） 紅葉ヶ丘町会館
府営住宅在住者及び

近傍者も可能

上野町東 上野町東町会館 ○ 土生町4丁目 マスターズマンション マンション住民 西大路町 西大路町新会館 ○

上野町西 上野町西会館 ○ 土生町 土生町会館 ○ 下池田町東（下池田町番地） 府営下池田集会所 ◎

別所町 マエダケアサービス ● 作才町 作才町会館 ● 下池田町 下池田町会館 ●

野田町 野田町会館 ○ 幸福荘（神須屋町番地） ケアハウス幸福荘 ケアハウス入居者 額町（小松里町番地） 額町会館 ○

藤井町 藤井町第一会館 ●または○ 流木町 流木町公民館 ○ 小松里町 小松里町会館 ○

サンサーラ（藤井町番地） サンサーラ岸和田 入居者 太田町（畑町番地） 太田町会館 ○ 新小松里町（小松里町番地） 新小松里町会館 ○

サンサーラ（藤井町番地） サンサーラ岸和田 ◎ 畑町 畑町町会館・老人集会所 ◎ 松ヶ丘町　（小松里町番地） 松ヶ丘町会館 ●

加守町1丁目 加守町1丁目町会館 ○ 行遇町 行遇町集会所 ●（休止中） 池尻町 八木市民センタ― クラブ活動加入者

加守町2丁目 加守町2丁目町会館 地区福祉委員会が主催 土生住宅（土生町5丁目）月 土生住宅集会場 ● 池尻町 池尻町会館
○

月、金2グループで実施

加守町3丁目 加守町3丁目町会館 ○ 土生住宅（土生町5丁目）水 土生住宅集会場 ● 五月ヶ丘町（今木町410番地） 五月ヶ丘町集会所 ○

加守町4丁目 加守町4丁目町会館 地区福祉委員会 天神山 天神山町 天神山地区公民館 ◎別途（保険代月100円） 田治米町　（250番地以外） 田治米町会館 □

宮前町１部 葛城町 葛城町会館 □ 岡山町 岡山町青年会場 ◎

宮前町２部 黄金塚第二期（岡山町番地） 黄金塚第二期町会館 □

西之内町シニアクラブ 西之内町町会館 ○ 黄金塚第一期（岡山町番地） 黄金塚第一期町会館 □

西之内町ふれあい会員 西之内町町会館 地区福祉委員会 尾生町 光明地区公民館 クラブ活動加入者 今木町 今木町会館 □

春木大小路町 春木大小路町会館 ○ 尾生町 尾生町会館 □ 三田町 三田町小倉公民館分館 □

春木若松町 春木若松町会館 ○ 福田町　（尾生町番地） 福田町公民館 □ 三田町 西教寺 ◎

春木大小路町 春木年番本部A ◎ 中尾生町（尾生町番地） 中尾生町会館 ● 田治米町250番地 田治米団地集会所 ◎

春木大小路町 春木年番本部B ◎ 八阪町 八阪町老人集会所 ● 東ケ丘町 東ケ丘町町会館 □

春木中町 春木中町会館 ○ 下松町 下松町公民館
※現在、満員のため

募集しておりません。
摩湯町 摩湯町公民館 □

春木本町 春木本町会館 ○ 下松町 桜台市民センタ― クラブ活動加入者 積川町（月） 積川町会館 ◎

春木宮本町 春木宮本町会館 ○ 桜ヶ丘町（下松町番地） 桜ケ丘町会館 ● 積川町（木） 積川町会館 ◎

春木元町 春木元町町会館 ○ 常盤台　（下松町番地） 常盤台自治会館 ● 包近町 包近町町会館 ○

春木宮川町番地 春木地区公民館 ◎ 上松町 上松町町会館新館 ● 山直中町 翠ヶ丘町会館 ○

春木団地（春木泉町番地） 春木団地集会所 ● 上松台東　（上松町番地） 上松台東町会館 □（60歳以上の方） 稲葉町 水なすの館 ○

若葉ヶ丘町（吉井町番地） 第三集会所
●・○

小地域ネットワーク会員
星和上松台（上松町番地） 星和上松台自治会館 ● 山直中町 山直中町公民館 ○

春木旭町 春木旭町会館 ○ 上松台西　（上松町番地） 上松台西町会館 クラブ活動加入者 大沢町 大沢山荘 □

春ヶ丘町　（吉井町番地） 春ヶ丘集会所 春木住宅在住者 山下町　　（上松町番地） 山下町公民館 ○ 内畑町 内畑町会館 □

春木旭町府営住宅 春木旭町府営住宅集会所
春木旭町府営住宅在住者

※2グループ（開催状況不明）
上松町 個人宅 ◎

◎ どなたでも ● 町会・自治会加入者

各地域に関する問い合わせは裏面の地域包括支援センター　担当一覧表からお願いします。 □ 町内・地区在住者 ○ 老人会加入者
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いきいき百歳体操実施一覧

土生滝町 土生滝町会館 ●（休止中）
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