
男女共同参画センター講座開催状況 資料７

基本目標

1 シネマウィーク

2 シネマ・デ・シエスタ

3 パパと一緒にCOOKING～楽しくブランチを作ろう！～①

4 配偶者の呼称～あなたはどんなふうに呼ばれたいですか？
～

5 ”何度でも描き直せる”パステルアートにチャレンジ！！

6 ～働き方を変えれば未来が変わる～仕事の効率化とタイムマ
ネジメント講座

7 今と未来の自分のために　心とからだのトータルケア講座

8 家事スキルアップ講座「家族みんなで楽家事しよう！」

9 朝ドラ「あさが来た」のモデル広岡浅子の生き方～九転十起
のひと～

10
子育て応援連続講座！①子どもが伸び伸び育つために親が
できること

11 パパと一緒にCOOKING～楽しくブランチを作ろう！～②

12 子育て応援連続講座！②おやこで一緒に遊ぼう！

13 親子でサイエンス・クッキング

14 親世代・子世代みんなで考えよう　実家片付け講座

15
仕事や日常で役立つコミュニケーションスキル
　～自分も相手も大切にする上手な自己表現～

16 プレパパママ応援講座！

17 ”ドキ土器粘土でつくろう”にっこり笑顔になる壁飾り！！

18
あかん！デートＤＶ
～あなたや友達を加害者にも被害者にもしないために～

19 幼稚園・保育所出前講座

20 パープルリボンと生花でフラワーアレンジメントを作ろう！！

21 パパと一緒にCOOKING～楽しくブランチを作ろう！～③

22
幸せにつながる働き方～「ワークライフバランス」はとれてい
ますか？～

23 好きを仕事に！女性のためのプチ起業講座

24
より良い夫婦関係を築くために
　～その言葉や態度って、相手を傷つけていませんか？～

25 将来の夢は何ですか？理系のセンパイの話を聞いてみよう！

26
神戸学院大学防災女子に教わる初めての防災～ポリ袋で防
災食をつくろう！！～

27
思春期の子どもと向き合おう！！～対等・平等な人間関係を
きずくための思春期の過ごし方～

28 家事は自己流から「学ぶ」時代へ！

29
＃男女共同参画ってなんですか～未来を変えるのは私たち自
身です～

30
グッスリ眠れてスッキリ目覚め　睡眠の質を高めてパフォーマ
ンスUP!
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