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　毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

と

き

と

き

 ▲　少
す く

なめのごはん、または小
ちい

さいパン

　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

しましょう。

 ★　ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

)

こ

ん

だ

て

昭和
しょうわ

の日
ひ

　　協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをしよう

こ

ん

だ

て

スタディメニュー・生活
せいかつ

(1年
ねん

)

29日（月） 30日（火）

19日（金）

こ

ん

だ

て

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日(木)★たまねぎドレ 26日（金）

18日(木)★ソース

こ

ん

だ

て

15日（月） 16日（火） 17日（水）

４がつきゅうしょくカレンダー ２０２４年度  

9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

ク

ク


