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にゅう・こむぎなしブラウンルウ

こめ

5 ぎゅうにゅう

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

　　　毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」、そして６月
が つ

は「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」です。

　　　「食育
し ょ く い く

」とはなんでしょうか？むずかしいですね。

　　　毎日
ま い に ち

食
た

べているものへの知識
ち し き

をもったり、何
な に

を食
た

べるかを選
え ら

んだりする力
ちから

を身
み

に

　　つける大切
た い せ つ

な勉強
べん き ょ う

、それが食育
し ょ く い く

です。まずは、自分
じ ぶ ん

が食
た

べているものに興味
き ょ う み

を

　　もってほしいと思います。
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にゅう・こむぎなしカレールウ

こめ さとう

ぶたにくとやさいのしょうがに チンジャオロースー にんじん かたくりこ ぶたにく

こめ

2024年度6月分 小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

月 火 水 木 金

ぎゅうにく みりんきざみうめ
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岸和田市
実施基準

今月の平均

えのきたけ けずりぶし

とうがんのみそしる

たまねぎ す

さとう

とりにくとじゃがいものさっぱりに　

もずく けずりぶし

あおねぎ

ぎゅうにゅう

りょうりしゅ

さとう

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆6月のもくひょう☆

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

３年
ねん

　理科
り か

　『植物
しょくぶつ

の体
からだ

のつくり』

スタディメニュー


