
１．学級・グループ     　　 今年度学習目標
    名　　　称

２．人　　　数

３．開設場所

4.　時　間

回数 月日（曜） 学習テーマ 学習内容
講　師
助言者

備考
（運営委
員会）

1
4/19
(金）

開講式
オリエンテーション
自己紹介

学級生相互
旭地区公民館　職員

4/12
（金）

2
5/17
(金）

社会見学 明治貝塚工場見学

3
6/21
(金）

時事問題 転換期を生きるために
評論家（関西勤労者教育協会）
中田　進　氏

4
7/19
(金）

防災 防災すごろくで防災を学ぶ 社会福祉協議会　職員
7/26
（金）

5
9/20
(金）

介護について
介護保険制度のしくみ
～保険料・認定について～

介護保険課　職員

6
10/18
(金）

歴史
武士の日記（熊沢友雄日記）
※幕末岸和田藩のお家騒動

公民館講師
江間　一夫　氏

7
11/15
(金）

フリートーク
テーマを決めて語り合い
お楽しみもあり！

学級生相互

8
12/20
(金）

健康
自分で治せる腰痛・肩こり・膝
の痛み

岸和田市立市民病院
濱西　千秋　氏

9
1/17
(金）

手作り
お手玉づくり
～作ったお手玉で健康体操～

学級生相互

10
2/21
(金）

法話 仏教よもやま話
安福寺　住職
伊藤　正哲　氏

11
3/21
(金）

閉講式
〇今年度の反省
〇来期に向けて

学級生相互
旭地区公民館　職員

※都合により順番・内容が変更になる場合があります。

10：00～12：00

令和６年度ウイング女性学級 学習プログラム

ウイング女性学級

旭地区公民館

　20人

自分自身のワンランクアップを
目指し、テーマを見つけ話し合
い、楽しく学ぶ


