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2024年度7月分 小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

　毎日
ま い に ち

、暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。本格的
ほ ん か く て き

な夏
な つ

に備
そ な

えて、今
い ま

の間
あいだ

に夏
な つ

バテしない体
からだ

をつくっておきましょう。

　体力
た い り ょ く

をつけるためには、「睡眠
す い み ん

」「運動
う ん ど う

」「食事
し ょ く じ

」が大切
た い せ つ

です。なかでも「食事
し ょ く じ

」はエネルギーの源
みなもと

です。3食
し ょ く

しっかり食
た

べましょう。

　また、この時期
じ き

にお店
みせ

にならぶ夏野菜
な つ や さ い

は、水分
す い ぶ ん

がたくさん含
ふ く

まれており、体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。積極的
せ っ き ょ く て き

に食
た

べましょう。

　さて、みなさんは夏野菜
な つ や さ い

をいくつ言
い

えるでしょう？ヒントは色
い ろ

の鮮
あ ざ

やかさです。

なす、ピーマン、とうもろこし…続
つ づ

きは調
し ら

べてみてください。バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

で夏
な つ

を乗
の

り越
こ

えましょう！

月 火 水 木 金

ごはん ごはん コッペパン コッペパン ごはん
4 ぎゅうにゅう 5 ぎゅうにゅう1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3 ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト コロッケ
こめこめ こめ

なつやさいのカレーライスのぐ ぶたキムチどうふ ベーコン サラダあぶら コロッケ あぶら ぶたどんのぐ
ぶたにく ピーマン ぶたにく さとう たまねぎ
つちしょうが サラダあぶら つちしょうが かたくりこ にんじん しお ちゅうのうソース

うすくちしょうゆ

つちしょうが さとう
ぶたにく サラダあぶら

みりんたまねぎにんにく チキンブイヨン にんじん チキンブイヨン じゃがいも こしょう
しょうゆ

にんじん ウスターソース ぶなしめじ しお
たまねぎ ケチャップ キャベツ りょうりしゅ パセリ コーンスープ ぶなしめじ

じゃがいも のうこうソース チンゲンサイ こしょう レタススープ にんじん とりがら
とりにく パセリ あおねぎ

かぼちゃ しお とうふ キムチのもと にんじん セロリ ホールコーン ローリエ ビーフン
たまねぎ セロリ たなばたじるトマト しょうゆ にら しょうゆ とりにく とりがら

けずりぶし
なす サラダあぶら たまねぎ ローリエ

メヒカリのからあげ レタス しお

にゅう・こむぎなしカレールウ えのきたけ うすくちしょうゆ にゅう・こむぎなしホワイトルウ にんじん うすくちしょうゆ

クリームコーン しお・こしょう ほしがたかまぼこ だしこんぶ

たまねぎ みりん
メヒカリ（こなつき） こしょう オクラ しお

たなばたゼリー
あぶら

フルーツミックス
みかん（かんづめ）
ダイスゼリー（ぶどう）

12 ぎゅうにゅう8 ぎゅうにゅう 9 ぎゅうにゅう 10 ぎゅうにゅう 11 ぎゅうにゅう

こめ こめ こめ
ごはん ごはん コッペパン コッペパン ごはん

ホキのコーンごろもフライ
のりのつくだに みずなすのにくみそいため ホキのコーンごろもフライ とりにくだんご さとう ちゅうかどんのぐ

にこみチキンボール

さけとキャベツのしおこうじやき みずなす しお ぶなしめじ ケチャップ
ぶたにく かたくりこ あぶら たまねぎ ウスターソース ぶたにく

つちしょうが かたくりこ
サラダあぶら

つちしょうが かたくりこ あかみそ テンメンジャン とりにく とりがら にんじん
たけのこ チキンブイヨンさけ サラダあぶら サラダあぶら こしょう やさいのようふうに しろみそ

りょうりしゅ
キャベツ しおこうじ さとう しょうゆ にんじん

ほししいたけ うすくちしょうゆにんじん しょうゆ たまねぎ ローリエ ベーコン とりがら
セロリ かぼちゃのコンソメスープ たまねぎ しょうゆ

あぶらあげのみそしる むきえび とりがら キャベツ しお たまねぎ ローリエ チンゲンサイ こしょう
セロリ キャベツ しおえびのちゅうかスープ じゃがいも うすくちしょうゆ にんじん

しお
かぼちゃ うすくちしょうゆあぶらあげ こまつな にんじん あおねぎ パセリ こしょう

スパイシーまめ
たまねぎ しろみそ ぶなしめじ うすくちしょうゆ こしょう だいず こしょう
にんじん あかみそ たまねぎ つちしょうが パセリ

カレーこ
こしょう

じゃがいも けずりぶし チンゲンサイ しお かたくりこ
あぶら チリパウダーつちしょうが

ごはん コッペパン コッペパン
15 16 ぎゅうにゅう 17 ぎゅうにゅう 18 のむヨーグルト

海
う み

の日
ひ

こめ

とうがんどんのぐ
フランクフルトソーセージとりにく かたくりこ ツナとポテトのオーブンやき

いちごジャム
やきソーセージ

まぐろあぶらづけ たまごなしマヨネーズ

コンソメスープ

岸和田市
実施基準

今月の平均

サラダあぶら りょうりしゅ
たまねぎ ローリエ

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 574あおねぎ うすくちしょうゆ たまねぎ こしょう

にんじん

とうがん（またはかもうり） しょうゆ じゃがいも しお
とりにく

ぎゅうにく とりがら
キャベツ しお

さとう ミネストローネ
じゃがいも うすくちしょうゆ

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
15

セロリ

にんじん あおねぎ キャベツ

うすくちしょうゆ

えのきたけ うすくちしょうゆ こめこマカロニ（ほし）

たまねぎ つちしょうが トマト（みずに）

わかめ こしょう
にら しお オリーブオイル

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

　朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

　を規則
き そ く

正
ただ

しくとる

　早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし、

　日中
にっちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす

　主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

　そろえた食事
し ょ く じ

をする

　 冷
つめ

たい食
た

べものや

　 飲
の

みもののとり過
す

　 ぎに気
き

をつける

　こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

　を心
こころ

がける

とりがら

しお

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

やきぶた とりがら たまねぎ ローリエ
脂質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
29

わかめスープ にんじん セロリ
パセリ こしょう

しお・こしょう

にんじん けずりぶし

スタディメニュー

　　　　　　２年
ねん

　生活科
せ いか つか

『ぐんぐんそだて　わたしの野
や

さい』

七夕献立
たなばたこんだて

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆7月のもくひょう☆

夏
なつ

バテしない食事
しょくじ

をしよう


