
　▲　少
す く

なめのごはん、または小
ちい

さいパン

　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ちゅ う い

しましょう。

　★　ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

）

と

き

 七夕
たなばた

献立
こ ん だて

と

き

と

き

　毎月
ま い つき

19日は食育
しょくいく

の日
ひ

こ

ん

だ

て

海
う み

の日
ひ

11日（木） 12日（金）

こ

ん

だ

て

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）

10日（水）

臨時休校

こ

ん

だ

て

スタディメニュー・生活
せいかつ

(2年
ねん

)

8日（月） 9日（火）

７がつきゅうしょくカレンダー ２０２４年度  

夏
な つ

バテしない食事
し ょ く じ

をしよう

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木）★ソース 5日（金）
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