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↓学校給食2019年4月号ｐ11

↓給食＆食育イラスト素材集Ｄ

↓学校給食2020年6月号ｐ６６

作り方
①こんにゃく寒天を茹でて戻す

②にんじん・小松菜を茹でる

③①と②をザルにあけ、水気を切り、冷ま

　してからまぐろ油漬けを加える

④Aの調味料を混ぜ合わせ、③と和える

　　　※市販の海藻こんにゃくサラダにもこんにゃく寒天を使ったものがあるので、

　 　　 　ツナなどを加えてＡの調味料で和えて作ってみてもいいですね。

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群） 　　　　　　　　　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 中学校 給食献立 検索

オクラフルーツミックスゼリー
トマト 料理酒えのきたけ ローリエ

とうがん 淡口しょうゆ こしょうにんじん たまねぎ 鶏がら こしょう

焼豚 野菜ブイヨン 塩こしょう にんじん セロリ 塩 じゃがいもキャベツ 片栗粉

淡口しょうゆ にんじん 砂糖 しょうゆまぐろ油漬け サラダ油 塩 鶏肉 レタス 夏のさわやか冬瓜スープ
糸こんにゃく みりん

三度豆 削りぶし ホールコーン 片栗粉 こしょう

塩 ベーコン

豚肉

ツナとキャベツのソテー レタススープ たまねぎ

トマト 乳・小麦なしカレールウ にんじん 淡口しょうゆ 豚じゃが キャベツ サラダ油
キャベツとコーンのソテー

塩

じゃがいも カレー粉 こしょう たまねぎ パセリ こしょう

じゃがいも 塩 きゅうり 酢にんじん 野菜ブイヨン

たまねぎ 昆布パウダー しょうゆ ジャーマンポテト わかめ 砂糖 淡口しょうゆ 卵なしタルタルソース　（小袋）
おろしにんにく ピーマン 濃厚ソース わかめときゅうりの酢の物

砂糖 酢おろししょうが なす ウスターソース 中濃ソース　　　　　　　　 油

豚肉 かぼちゃ ケチャップ しょうゆ
夏野菜のカレーライスの具 油 めばるの漬け焼き チキン南蛮

ポークミンチカツ
米 米米

ごはん コッペパン ごはん ごはん
30 牛乳27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳

2024年度8月分 中学校給食献立表 岸和田市教育委員会

火 水 木 金

　２学期が始まりました！夏休みモードから切り替えられているでしょうか？暑い時期を乗り越えるには、スタミナが必要です。十分
な睡眠をとり、心身をしっかり休ませると同時に、十分な栄養を摂るように心がけましょう。
　給食は栄養満点です。残さずに食べることで、栄養バランスが確保されます。育ち盛りの体にはエネルギー摂取と栄養バランス
が欠かせません。身体づくりのためにも、給食を大事にしてほしいと思います。

イラスト出典:『家庭とつながる！新食育ブック①』少年写真新聞社刊 他

2024年度

岸和田市学校給食センター

給食で食べたいメニューを考えよう！ 9月の給食には、２02３年度学校給食献立募集 「給食で食べたい1食分の献立コンテスト」でレシピ賞に輝い

た献立を取り入れています。

～休み明けは生活リズムを見直して元気に過ごしましょう～

９月２４日の献立 ☆レシピ賞☆

久米田中学校 ３年生 『秋の食材を使った給食』より

秋なすと豚肉の和風しょうがおろし煮

９月６日の献立 ☆レシピ賞☆

土生中学校 ３年生 『秋の食材をつかった献立』より

かぼちゃのサラダ

９月１１日の献立 ☆レシピ賞☆

葛城中学校 ３年生 『夏祭りメニュー』より

やきそば

こんにゃく寒天のサラダ

９／２６

材料と分量・目安〈4人分〉

こんにゃく寒天（乾燥） 3.6ｇ 春雨でも代用できます

にんじん 24ｇ せん切り

小松菜 48ｇ ざく切り

まぐろ油漬け 20ｇ ほぐす

酢 4.8ｇ A

淡口しょうゆ 8ｇ A

砂糖 4ｇ A

サラダ油 0.4ｇ A

昆布パウダー 少々 A なくてもよい

★年間目標★
感謝の気持ちで、協力して
楽しい給食時間にしよう

☆8・9月の目標☆
自分に必要な食事を知ろう

岸和田市

実施基準
8.9月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 709

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
26


