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■ソフトバレーボール
対満18歳以上の市内在住・在勤者　
日・時11月10日㈰午前９時半　場
中央体育館　費１チーム2,500円　
申・問10 月12日㈯までに電話で
ソフトバレーボール連盟・橋本へ
 090－5121－0657
■柔道
対市内在住・在勤・在学者　日・時11
月10日㈰午前９時半　場総合体
育館（西之内町）　申・問10月30
日㈬までに電話で、幼児・小学生
は今口道場へ 427－8419、中
学生以上は春木中学校・谷藤へ

423－0006
■弓道
対高校生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者 日・時11月17日㈰
午前９時　場総合体育館　申・問10
月 10日㈭までに電話またはファ
クスで弓道連盟・渡士へ 479
－ 0235
■卓球
対市内在住・在勤・在学者　日・時11
月 17 日㈰午前９時 20 分　場総
合体育館　費ジュニア…200 円、
一般…500 円　申・問10月 17日
㈭までに直接または郵送・ファク

スでスポーツ振興課へ〒 596 －
8510  447－7072　 423－
5030
■バドミントン
対小学生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者 日・時11月16日㈯
午前９時半　場総合体育館　費高
校生以下…500 円、一般…1,000
円　申・問10月26日㈯
までにQRコードでバ
ドミントン連盟へ

第32回KIX泉州国際マラソン大会
関西国際空港開港 30周年記念
特別大会

対象や費用など詳しくはホームペ
ージをご確認ください。
申10 月 10 日㈭～ 11 月 30 日㈯
にRUNNETで　問KIX泉州国際
マラソン実行委員会設
立準備委員会事務局

462 － 2000
■特設周回コース（フル・ハーフ）
日２月９日㈰　場りんくう公園
（泉佐野市）
■オンラインマラソン（フル・ハーフ）
日１月 27日㈪～２月９日㈰ 

旭地区公民館
わくわくミニフェスタ

旭地区公民館で活動している団体
が創作した作品などを展示します。
日・時11 月９日㈯・10 日㈰午前
10時～午後４時　場・問東岸和田
市民センター（土生町
４丁目　リハーブ４
階） 428 － 6711

朝陽まつり 2024

クラブ活動の紹介や体験会、手
作り作品の展示などを行います。
日・時11 月 10 日㈰午前 10 時～
午後３時 場・問高齢者ふれあい
センター朝陽（下野町 5 丁目。
駐車場なし） 438－ 4456

図書館友の会「文学歴史散歩」

「大和王権誕生」の経緯を学ぶ昼「大和王権誕生」の経緯を学ぶ昼
食付きのバスツアーです。食付きのバスツアーです。
日日1111月月1515日㈮　日㈮　時時図書館本館前…図書館本館前…
午前８時半出発、午前８時半出発、南海岸和田駅東南海岸和田駅東
側…側…８時８時 5050 分出発　分出発　場場天理大学天理大学
附属天理参考館、唐古・鍵考古学附属天理参考館、唐古・鍵考古学
ミュージアム（奈良県）　ミュージアム（奈良県）　費費6,0006,000
円（入館料ほか）　円（入館料ほか）　定定3232人（申込先人（申込先
着順）　着順）　申申・・問問1010月８日㈫から図書月８日㈫から図書
館本館へ館本館へ 422－ 2142

第 4回ワダイノ LIVE
@善兵衛ランド

江戸期に日本独自の暦を製作した
渋川春海の偉業を振り返ります。
日・時10 月 22 日㈫午後７時～８
時半　場・定対面…善兵衛ランド
（貝塚市）・20 人、オンライン…
100 人（申込先着順）　講秋山演
亮氏（和歌山大学イノベーションイ
ニシアティブ基幹教授）　申・問10
月 18 日㈮午後５時までに電話ま
たはQRコードで和歌
山大学岸和田サテライ
トへ 433 － 0875

周遊スタンプラリー
「泉州・和歌山」CycleRide2024

自転車で泉州・和歌山の４つのコ
ースを回るスタンプラリーを開催
します。抽選で泉州や和歌山県の
特産品が当たります。
日10月４日㈮～1月３日㈮　申QR
コードで　問KIX 泉
州ツーリズムビューロ
ー 436－3440

市民スポーツ大会

種別や予備日などはホームページ
をご確認ください。
問スポーツ振興課

447 － 7072
■健康体操
対市内在住・在勤・在学者　日・時10
月16日㈬午前10時　場中央体育
館（作才町１丁目）　費500円 定80
人（申込先着順）　申・問電話で健康
体操連盟へ070－8599－8660
■クレー射撃
対市内在住・在勤・在学者で銃所
持許可者　日・時10 月 19 日㈯午
前10時　場岸和田国際射撃場（大
沢町）　申・問10 月 18 日㈮まで
に電話でクレー射撃連盟・濵﨑へ
 090 － 3271 － 3404
■ソフトテニス（シニア）
対45 歳以上の市内在住・在勤者　
日・時11月３日㈷午前９時半　場野
田公園テニスコート（野田町２丁
目）　費2,000 円　申・問当日まで
に電話でソフトテニス連盟・小林
へ 090 － 1909 － 2172
■少林寺拳法
対少林寺拳法連盟に令和６年度登
録済みの市内在住・在勤者 日・時
11 月４日㉁午前９時半　場中央体
育館　　申・問10 月 27 日㈰午後７
時までに電話で少林寺拳法連盟・
斉喜へ090－3676 －9956
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スポーツ 総合体育館のスポーツ教室

教室名（各1時間） 日程 場所 費用

① ノルディックウォーキング 10/9 ㈬ 久米田公園 各 500円10 /23 ㈬ 二の丸公園

② 健康維持ストレッチ
10/11 ㈮・25㈮ 土生公園

各 300円10/15 ㈫・29㈫ 東ケ丘第一公園
10/21㈪ 天神山キリン公園

③ 高齢者のためのストレッチ 10/21 ㈪ 牛ノ口公園 300円
④ 健康テニス 10/21㈪ 野田公園テニスコート 1,000 円
⑤ おそとでヨガ 10/23㈬・30㈬ ときわ公園 各 500円
⑥ 手話でゆったりストレッチヨガ（ファクスで申し込み可）10/5 ㈯ 総合体育館 300円

⑦ ミズノ走り方教室 10/12 ㈯ 総合体育館 各1,000 円

対・時①～⑤一般・午前10時 ⑥聴覚障害者・午前9時半 
⑦年中～小学1年生・午前9時半、小学2～6年生・午前10時45分
申・問前日までに電話で総合体育館へ 441－9200　 441－9204

トレーニングルーム初月無料！（2カ月以上の継続が必要）
10・11 月限定で新規入会

の定期利用料初月分と登録料
（500円）が無料です。
問総合体育館 441－9203

1回 月定期 新規限定
5回チケット

高校生・60歳
以上・障害者 500円 3,000円 1,750 円

一般 700円 4,000円 2,500 円

その他の
教室は
こちら

※初回講習会要予約


