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希望まんじゅう 作りと 

自由学園、婦人之友社の創立者で家計簿や主婦日記の考

案者でもある羽仁もと子についてのお話と自由学園に

伝わる「 希望まんじゅう」を作ります。まんじゅうの餡

は、丹波の有機栽培のサツマイモです。試食しながらお

しゃべりしましょう。 

◆時間：午後1時～4時 

◆場所：岸和田市立男女共同参画センター 
   （加守町 4丁目６-18） 

◆講師：大阪友の会 泉南方面 
   （男女共同参画センター登録団体） 

対 象：テーマに関心のある人  

定 員：先着 20人 

材料費：ひとり「３００円 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・布巾（台ふき・食器ふき）・お手拭き 

・ビニール袋（持ち帰り用） 

保 育：先着６人（２歳～就学前児童） 申込締切「 10月 12日（土） 

申 込：窓口または電話・FAX・メール・QRコードで 

男女共同参画センターまで 

（講座名、住所、氏名、電話番号を記入） 

TEL「:「072-441-2535（月曜・祝日を除く９時～17時 30分） 

FAX「:「072-441-2536「 「 「 メール：danjoc@city.kishiwada.osaka.jp 

 

 

 

 

主催：岸和田市 

 
 

申込みQRコード 男女共同参画センター 

tel:072-441-2535（月曜・祝日を除く９時～17
mailto:danjoc@city.kishiwada.osaka.jp

