
と

き

　▲　少
すく

なめのごはん、または

　　　　小
ちい

さいパン

　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ちゅうい

　　　　しましょう。

　★　ドレッシング・ソースつき

　　　　（クラス１本
ぽん

）

と

き

　１０月１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー

と

き

毎月
まいつき

19日は食育
しょくいく

の日
ひ

と

き

と

き

１０がつきゅうしょくカレンダー ２０２４年度  

1日（火） ２日（水）★ソース 3日（木） 4日（金）

こ

ん

だ

て

7日（月） 8日（火） 9日（水） 11日（金）

こ

ん

だ

て

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

10日（木）

こ

ん

だ

て

スポーツの日
ひ

21日（月） ２2日（火）★フレンチドレ

28日（月） 29日（火）▲ 30日（水） 31日（木）

24日（木）▲ 25日（金）

こ

ん

だ

て

お

は

な

し

スタディメニュー・国語
こ く ご

(１年
ねん

)

23日（水）

こ

ん

だ

て いろいろな

食
た

べものを

知
し

ろう

クク

ク

ク

クク

クク クククク

ク クク

ク

ク

クク

新献立
しんこんだて

ク

ク


