
岸和田市
Kishiwada City

岸和田市役所　〒 596－ 8510 大阪府岸和田市岸城町7－ 1
 072 － 423－ 2121（大代表）  072 － 423－ 4644
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市の人口　男 89,302 人　女 97,294 人　計 186,596 人（47↓）
世帯数　90,600 世帯（65↑）　面積　72.72k㎡　【1月 1日現在】

広報きしわだは、町会・自治会を通じてお届けしています。
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住宅強盗・特殊詐欺・闇バイトから自分と家族を守るために

特集

　現在、首都圏では住宅対象の強盗事件が相次いでおり、いつ全国に被害が拡大してもおかしくありません。
SNSの闇バイト募集で集めた人を実行役にして犯罪を繰り返す、

新しいタイプの犯罪集団「匿名・流動型犯罪グループ（通称トクリュウ）」が新たな脅威となっています。
強盗や詐欺などの被害に遭わないために、また、家族を加担させないために、

犯罪の手口を理解し、防犯対策を知ることで自分や家族の命と財産を守りましょう。
問合　自治振興課自治振興担当 072 － 423－ 9436  072 － 423－ 6933、岸和田警察署 072 － 439－ 1234（代表）

！ 住宅強盗に遭わないために

！ 特殊詐欺被害に遭わないために

！ 闇バイトで犯罪に加担しないために

今こそ防犯対策のチェックを！
　犯行の前に、水道の点検やリフォーム業者と称して
不審者が自宅を訪れるなど、事前の下見ともとれるよ
うな傾向が見受けられます。来訪者の対応には十分注
意し、インターホン越しに対応するなど、安易に屋内
に招き入れることのないようご注意ください。今こそ、
家族で防犯対策を見直してください。
　地域でコミュニケーションを取り合い、情報共有す
ることが大切です。

　岸和田市においても特殊詐欺が多発しています。特殊詐欺の手口は、日々巧
妙化・多様化しています。電話、メール、SNSで「お金」「暗証番号」「ATM」
などというワードが出てきたら、それは詐欺です。
　言葉巧みに ATMに誘導され、お金の手続きを求められますが、金融機関や
警察、市役所などの公的機関が電話などでATMの操作を求めることは絶対に
ありません。すぐに対応することなく、家族や警察に相談してください。
　岸和田警察署は市民の皆さんの安全・安心な生活を確保し、期待と信頼に応
えるため、全力で治安維持に取り組んでまいります。

少しでも「怪しい」と思ったら、すぐに家族や警察に相談を！

岸和田防犯協議会
〆野 久寿喜 会長

　SNSでの求人募集で、「〇〇するだけ」「高額」「即金」などの言葉で勧誘し、連絡ツールに秘匿性の高いシグナル
やテレグラムなどのアプリを使うものは闇バイトです。家族が巻き込まれないよう、気をつけましょう。
相談ダイヤル　＃9110

人の目が行き届いている
住民同士のあいさつや井戸端会議も犯人には脅威！人の目

侵入に5分以上かかる対策をしている
シャッター、窓などに防犯フィルム350ミクロン以上を！時間

窓やドアに音の出るセンサーをつけている
アラームなど音量100デシベル以上のものを！音

センサーライトをつけている
明るさ300ルーメン以上のものを！

おうちの防犯チェック

光犯
罪
者
が
嫌
が
る
4
原
則

岸和田警察署  072－439－1234（代表）

「安まちアプリ」に登録を！
　「安まちアプリ」は、大阪府警察から府内の
犯罪発生情報や防犯対策情報などをタイムリー
にお届けする防犯アプリです。
　ぜひご活用ください。 登録は

こちら

犯罪のない安全な住みよいまちに
　協議会では、防犯ボランティア活動の支
援、防犯対策資料の提供、防犯キャンペー
ンなどの地域防犯活動を行っています。
岸和田防犯協議会
 072－438－9112（月・木曜日のみ）

自治振興課自治振興担当
 072－423－9436

安全・安心で快適なまちづくりのため、
町会・自治会に加入しましょう！
　町会や自治会は、地域住民同士で夜警・安全パト
ロール活動などを行っています。

防犯性能に
優れた住宅
の一例

窓：防犯性能に優
れた強化ガラスを
使用

物置：道路から見
通しが確保された
場所に配置

塀・柵：侵入の
足場にならない
ものを使用

門柱：録画機能
付きインターホ
ンを使用

門灯：深夜帯
は常時点灯

見通しが悪い場所：
センサーライトや
防犯カメラを設置

植栽：窓・勝手
口などの死角に
ならないように

普段から
地域の絆を
大切に
しましょう

玄関：防犯性能に
優れた鍵や防犯ア
ラームを使用

勝手口

国際電話番号による特殊詐欺が
急増しています !!

固定電話の防犯対策をしましょう

　＋1 や＋44 などから始まる番号
　　　（例）＋1312345678
　　　　 ＋44698765432
このような表示の電話には出ない、
かけ直さないようご注意ください。
　固定電話で海外との電話が不要な
人は、発信・着信を無償で休止でき
ます。
申・問国際電話不取扱受付センター
へ 0120－210－364（通話料
無料）オペレーター案内…平日午
前9時～午後5時、自動音声案内
…24 時間

　犯人と話をしないことが被害防止に有効で
す。右記の機器は、電器店やインターネット
などで購入できます。

岸和田警察署
湊口 光男 署長

防犯対策していますか？特集

防犯機能付き電話機 自動通話録音機 自動着信拒否機
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岸和田市国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の皆さんへ

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
で

国
保
加
入
者
の
健
康
増
進
を
図
る

市
で
は
、
岸
和
田
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
医
療
費
の
適
正
化
や
疾
病
の

重
症
化
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
診
療
報

酬
明
細
書
及
び
特
定
健
診
な
ど
の
デ
ー

タ
を
分
析
し
、
保
健
事
業
を
効
果
的
・

効
率
的
に
実
施
す
る
た
め
の「
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
」
を
策
定
し
、
計
画
に
基
づ
い

た
保
健
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
で
、
国

保
加
入
者
の
健
康
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
策
定
し
た
「
第
3
期
保
健
事
業

実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
兼

第
4
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」

に
基
づ
く
デ
ー
タ

分
析
の
結
果
、
様
々

な
課
題
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

低
い
「
特
定
健
診
」
受
診
率

岸
和
田
市
民
の
死
因
は
、
が
ん
、
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
の
3
大
生
活
習
慣
病
が

9
割
を
占
め
て
お
り
、
が
ん
に
続
き
心
疾

患
が
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
も
関
わ
ら
ず
、
本
市
の
特
定
健
診
受
診

率
は
約
30
％
と
、
府
内
市
町
村
の
中
で
も

下
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
年
代
別
の
受

診
率
で
は
70
代
が
最
も
高
く
、
若
く
な
る

に
つ
れ
て
低
く
な
り
、
特
に
40
〜
50
代
は

低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

危
険
な「
高
血
圧
症
」

本
市
の
特
徴
と
し
て
、
高
血
圧
症
の

人
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

高
血
圧
症
は
、
脳
梗こ

う
そ
く塞
や
脳
出
血
な
ど

脳
血
管
疾
患
の
最
大
の
原
因
で
す
。ま
た
、

高
血
圧
が
長
く
続
く
と
心
臓
に
負
担
を
か

け
、
心
疾
患
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
症
の
大
半
は
無
症
状
で
あ
り
、血

圧
は
測
る
時
間
帯
や
体
調
な
ど
に
よ
り
測

定
ご
と
に
値
が
異
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

普
段
か
ら
家
庭
で
測
定
し
、
自
身
の
血
圧

値
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

医
療
費
を
抑
え
る
た
め
に

令
和
5
年
度
の
本
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
医
療
費
は
、
入
院
・
外
来
合

わ
せ
て
１
４
２
億
４
０
９
４
万
円
か
か

っ
て
い
ま
す
。
特
に
入
院
医
療
費
の
割

合
が
府
の
平
均
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

病
気
が
重
症
化
し
て
か
ら
治
療
を
行
う

と
、
入
院
・
手
術
な
ど
で
多
額
の
医
療
費

が
か
か
り
ま
す
。
前
述
の
脳
血
管
疾
患
な

ど
は
発
症
時
の
急
性
期
の
み
な
ら
ず
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
に
よ
る
慢
性
期
総
医
療
費
、

ま
た
退
院
後
の
介
護
費
な
ど
、
患
者
本
人

や
家
族
に
、
長
期
に
わ
た
っ
て
大
き
な
経

済
的
負
担
を
強
い
る
疾
患
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
前
に
特
定

健
診
を
受
診
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る
こ
と
で
医

療
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
特
定
健
診
」
で
わ
か
る

様
々
な
病
気
の
兆
候

「
特
定
健
診
」は
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
に
役
立
ち
、
検
査
結
果
に
紐ひ

も

づ
い
て
、
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
（
下
記
参
照
）。

　
治
療
中
の
病
気
と
は
別
の
病
気
が
見
つ

か
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
通
院
中

の
人
も
「
特
定
健
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

はじめよう！特集

特 定 健 診

　偏った食生活や睡眠・運動不足、喫煙、飲酒、ストレスなど
が原因で発症する高血圧症や糖尿病、脂質異常症（高脂血症）、
心疾患、脳血管疾患などの「生活習慣病」は、自覚症状がない
まま進行します。「自分は大丈夫、来年受診
すればいい」という過信は命取りです。
　年に一度は必ず、病気の早期発見に
役立つ「特定健診」を受けましょう。
該当者には受診券を送付しています。
問合　健康保険課保健担当 072 －
447 － 4328　  072 － 423 －
4644（代表）

【病気の兆候】
・脂質異常症
・甲状腺機能低下症
・動脈硬化
・脂肪肝

血中脂質

【病気の兆候】
・アルコール性
　肝臓病
・閉塞性黄疸
・胆石症
・肝炎
・脂肪肝
・心筋梗塞
・多発性筋炎
・肝硬変
・肝がん

肝機能

【病気の兆候】
・高血圧症
・動脈硬化

血圧

【病気の兆候】
・糖尿病
・慢性膵

すい

炎
・糖尿病性腎症

血糖

【病気の兆候】
・糸球体腎炎
・糖尿病性腎症
・ネフローゼ症候群

腎機能

しかも

0円
所要時間
約1時間

こんなにわかる！病気の兆候

※特定健診は、特定健診取り扱い医療機関（個別健診）と保健センター（集団健診）で受けられます。

様々な病気の早期発見につながる特定健診 特定健診に
ついて
詳しくはこちら

　ある日突然、心筋梗塞や脳梗塞で病院に運ばれ、病院で「血圧
が高いですね」「コレステロール値が高いですね」という話になる。
心筋梗塞、脳梗塞といった命に関わる病気は、悪い生活習慣が積
み重なった結果、発症します。当然、そうならないようにしない
といけません。
　自分が健康と思っていても実は健康じゃない場合があります。
病気を抱えているのと症状があるのとは違います。症状があり「し
んどい」となると誰でも病院に行きますが、症状がなければ病院
に行きません。そんな時に病気はどんどん進行していき、症状が
出てきた時にはすでに重症化してしまっている。そういうことに

ならないために「自分は健康だ」と思ってい
る人こそ、少しでも早く「特定健診」を受け
てほしいんです。
検査項目が少ないように感じるかもしれま

せんが、結果に紐づけられて様々な病気がわ
かってきます。家族で声を掛け合って、必ず
年に一度「特定健診」を受け、自分の健康状態
を把握しましょう。

岸和田市医師会
浦田 尚

た か し

巳 会長

「自分は健康だ」と思っている人こそ受診を！

データヘルス
計画はこちら

【検査項目】
身長、体重、腹囲、血圧測定、尿検査（尿糖・尿た
んぱく）、血液検査（脂質、血糖、肝機能）など

がん 48.1％

死因の割合
（令和4年度）

心疾患 33.3.％

その他 10％

脳血管疾患
8.6％

国保データベース（KDB）システムより
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イベント開催に伴う通行制限に
ご協力ください

「岸和田城武者行列」「きしわだ天正
楽市」の開催に伴い、以下の日時で
通行制限を実施します。なお、期間
中は警備員による誘導を行います。
日２月 24 日㉁　時・場表のとおり　
問観光課 423 － 9486

人権擁護委員候補者の推薦の同意

令和６年第４回定例市議会で、人
権擁護委員候補者の推薦の同意を
得ました。
候補者野口泰宏氏、小林栄一氏　

問人権・男女共同参画課人権推
進担当 429 － 9833　 441 －
2536

五風荘（岸城町） の臨時休業

２月３日㈪・17日㈪は、施設メンテ
ナンスなどのため臨時休業します。
問観光課 423 － 9486

市民病院 救急外来休診

２月８日㈯午後 10 時から９日㈰
午前７時まで、病院情報システム
ネットワーク更新作業のため、救
急外来を一時休診します。
問医療マネジメント課 445 －
1000

春木市民センター 臨時休館

２月 19 日㈬は、電気設備の法定
点検による停電のため、春木市民
センター（春木サービスセンター、
市立公民館分館、春木図書館）を
臨時休館します。
問春木市民センター436－4500

市外の火葬場を使用した人に
補助金を交付します

令和８年度に予定されている新斎
場完成までの間、市立斎場の火葬
場を使用できない場合に市外の火
葬場を使用した人へ、補助金を交
付します。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
対市立斎場で火葬し、市内料金と
なるところ、１日に火葬できる件数
を超える申し込みがあり、市立斎
場を使用できないなどの理由で市
外の火葬場の使用料を支払った人
補助金額支払った火葬場の使用料
から、本市使用料（大人20,000 円、
小人10,000円、死胎児2,000円）を
差し引いた額（上限 100,000 円）　
対象期間（予定）火葬日が令和７年
１月２日㈭～令和８年３月 31 日
㈫（１月１日を除く）　申・問火葬
日から 180 日以内に、岸和田市
火葬場使用料補助金交付申請書兼
請求書（市ホームページよりダウ
ンロード可）に火葬許可証の写し
及び火葬場の使用料の領収書の写
し、火葬日がわかる書類の写し、
振込先がわかる通帳などの写しを
添え、直接または郵送で市民課住
居表示担当へ〒 596 － 8510 

423 － 9452

上下水道料金「ペイジー口座振
替受付サービス」が終了

上下水道局お客様窓口でのキャッ
シュカードによる口座振替の申し
込みができる「ペイジー口座振替
受付サービス」の取り扱いが、１
月 31 日で終了しました。ご理解
のほどお願いします。
問上下水道局料金課料金担当

423 － 9584

窓口アンケートにご協力を

本市では、市役所本庁の窓口業務
について様々な改善方法を検討し
ています。窓口業務についてお気
づきの点や要望など、皆さんのご
意見をお聞かせください。
回答２月１日㈯～ 28 日
㈮にQRコードで　問IT
推進課 423 － 9514

道路などの占用許可の更新を

道路及び法定外公共物占用の許可
期間が令和７年 3 月 31 日㈪まで
の物件について、引き続き占用す
る場合は継続手続きが必要です。
詳しくは市ホームページをご確認
ください。
問建設管理課道路管理
担当 423 － 9497

広
告

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報

市政情報

市政情報
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

お知らせ

時間 場所

① 9:00
～17:00

市役所新館（岸城町）～
岸和田城周辺

② 13:00
～15:00

天性寺（南町）～紀州街道
～こなから坂周辺

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275

　電力・ガス・食料品などの価格高騰に伴う低所得世帯の負担軽減
を図るため、住民税非課税世帯に 3 万円の給付金を支給します。
　また、対象世帯のうち子育て世帯については、子ども
1 人当たり 2 万円を加算給付します。詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。
対令和 6 年 12 月 13 日において本市に住民登録があり、同一世帯

に属する人全員が令和 6 年度分住民税均等割が非課税の世帯
※住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯は除く。

申請期限4 月 30 日㈬（必着）
問岸和田市給付金コールセンター 0120 － 804 － 820

物価高騰重点支援給付金（物価高騰対策給付金）を給付

申請について
・公金受取口座の登録済み世帯
・令和 5・6 年度物価高騰重点
   支援給付金の受給世帯

申請不要です。
2 月中旬～下旬に送付するお知らせ文書
にて振込先や振込日をご確認ください。

・上記以外の世帯

申請が必要です。
2 月中旬～下旬に送付する確認書の内容
を確認し、必要事項を記入のうえ、郵送
してください。

天性寺天性寺 紀州
街道

紀州
街道 ①①

②②
岸和田城岸和田城

迂回路迂回路

岸和田
高等学校
岸和田
高等学校

市立公民館市立公民館

臨時
駐輪場
臨時
駐輪場
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会議などを公開します

傍聴希望者の受け付けは、会議開
始の 30 分前～ 10 分前に各会場
前で行います。当日先着順です。
■人事給与制度調査審議会
日・時２月４日㈫午後２時　場市 
職員会館（岸城町）　内人事給
与制度改革　定10 人　問人事課
 423 － 9413、行財政改革課

423 － 9405
■上下水道事業運営審議会
日・時２月７日㈮午後２時　場市役
所別館２階（岸城町）　内水道事業 
ビジョンの進捗状況ほか　定５人 

問上下水道局総務課423 － 9590
■人権尊重のまちづくり審議会
日・時２月７日㈮午後２時　場男
女共同参画センター（加守町４丁
目）　内令和６年度人権施策推進
状況　定５人　問人権・男女共同
参画課人権推進担当429 － 983 
3　 441 － 2536
■行財政改革検討委員会
日・時２月12日㈬午後２時　場市 
役所新館４階（岸城町）　内新行財 
政改革プランの取り組み　定10 人 
問行財政改革課 423 － 9405
■市民病院地域医療支援委員会
日・時２月13 日㈭午後 2 時　場市
民病院（額原町）　内地域医療支援 
病院業務報告ほか　定５人　問医
療マネジメント課地域医療担当

445 －1000
■子ども・子育て会議
日・時２月13 日㈭午後２時　場市 
役所新館４階　内第３期子ども・子

育て支援事業計画の策定　定５人　
問子育て支援課 423 － 9678
■国民健康保険運営協議会
日・時２月 13 日㈭午後２時　場市 
役所新館４階　内令和７年度国民
健康保険料　定５人　問健康保険
課 423 － 9456
■住居表示審議会
日・時２月 14 日㈮午前 10 時　場
市立公民館（堺町）　内住居表示実 
施案の諮問　定５人　問市民課住
居表示担当423 －9452
■景観審議会
日・時２月 28 日㈮午後３時　場市 
職員会館　内現景観計画の改定の
方向性ほか　定８人　問都市計画
課景観担当 423 － 9538

毎月勤労統計調査にご協力を

２月上旬から、事業所名簿作成の
ため厚生労働省が指定した調査区

内の全事業所に府知事が任命した
統計調査員が訪問し、常用労働者
数などを調査します。ご理解・ご
協力をお願いします。
対象地域土生町　問府統計課勤
労・教育グループ 06 － 6210 －
9200

2025年農林業センサスにご協力を

市内で農林業を営む農家や林家、
法人を調査員が訪問し、聞き取り
調査を実施します（２月１日㈯基
準日）。詳細な調査が必要な場合
は、調査票を配布します。調査結
果は、農林業施策の企画・立案・
推進のための基礎資料として活用
します。ご協力をお願いします。
調査期間１月下旬から２月末　回
答方法①調査員による回収　②イ
ンターネット　問総務管財課総
務・統計担当 423 － 9741

広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275

市役所への来庁不要
マイナンバーカードで引っ越し手続き
　マイナポータルから転出届（本市から他市区町
村への引っ越し）の届け出ができます。
　2 ～ 4 月は窓口が大変混雑するため、オンラ
イン手続きをぜひご利用ください。

対電子証明書（署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書）
が有効なマイナンバーカードを持つ人

手続き期間本市を転出する 30 日前から転出した日以降 10 日
以内

※次の場合は、マイナポータルから手続きはできません。①申請
日が本市を転出した日から 11 日以上経過 ②日本国外への引っ
越し ③代理人での手続き ④マイナンバーカードに有効
な電子証明書が搭載されていない。①～③は窓口また
は郵送、④は窓口で手続きが必要です。

問マイナンバー総合フリーダイヤル 0120 － 95 －
0178、市民課住民担当 423 － 9454

※転入届の来庁予定日に申請した場合、当日中に手続きできない場合があ
ります。

引っ越し
手続き完了

引っ越し先の市区町
村窓口へマイナン

バーカードを持参し、
転入届を提出

マイナポータルで
転出届の提出と

転入届の来庁予定
の申請

手続きはこちら

予約・問電話または QR コードで市民課へ 423 － 9751（予
約専用電話番号）、 423 － 9509

■マイナンバーの手続きは予約優先
　希望日の前日まで予約できますので、ぜひご利用ください。電子証明書
の更新と暗証番号の再設定（ロック解除）は各市民センターや山滝支所（内
畑町）でも手続きができます（予約制）。
■マイナンバーカードの受け取り・申請の際の本人確認書類
　12 月からの制度改正に伴い、手続きには必ず顔写真が表示された本人
確認書類が必要です。お持ちでない場合は、健康保険証などの本人確認書
類 2 点と、市から事前に送付された確認書類が必要です。ただし、申請
者が 1 歳未満の場合は、顔写真のない本人確認書類で手続きできます。
■休日開庁（予約優先）
　カードの受け取りや電子証明書の更新、住所・氏名などの変更に伴う券
面事項変更などの手続きができます。
日・時2 月 9 日㈰、3 月 9 日㈰午前 9 時～正午
■出張申請（申請のみ。初めてカードを作る人が対象）
　顔写真も無料で撮影しています。カードの受け取りはできません。

※市民センターや支所での出張申請は、今回で終了です。

マイナンバーカードのお知らせ

予約はこちら

日時 場所 予約

2/26㈬13:00～16:00 春木市民センター（春木若松町） 予約優先

2/27㈭13:00～15:20 だんじり会館（本町。駐車場有料） 予約制

広
告
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市民委員を募集

対年に２～４回平日の昼間に開催
される会議に出席できる 18 歳以
上の市内在住・在勤・在学者（ほ
かの審議会の委員は除く）　任期
２年　報酬１会議につき 9,000 円　
定各２人（書類選考）　申・問２
月 25 日㈫（必着）までに直接また
は郵送・ファクス・メール（テー
マについて 800 字程度のレポー
ト、住所、氏名、ふりがな、性別、
電話番号、市外在住者は勤務先ま
たは就学先の名称・所在地・電話
番号、応募理由、あれば行政や市
民活動などの経験を記入）で人権・
男女共同参画課へ〒 596 － 0042
加守町４丁目６－ 18（男女共
同参画センター内） ① 429
－ 9858 ②  429 － 9833 

441 － 2536 {jinkens@city.
kishiwada.osaka.jp　 ※ 応 募 用
紙は市ホームページからダウンロ

ード可。
■①男女共同参画推進審議会
男女共同参画の推進に関する事項
について調査審議する市民委員を
募集します。
テーマ「男女共同参画社会実現
に向けての現状と課題」
■②人権尊重のまちづくり審議会
人権施策の推進に関する事項につ
いて調査審議する市民委員を募集
します。
テーマ「人権尊重のためにして
きたこと、したいこと」

小・中学校、幼稚園の
講師登録者を募集

登録は随時受け付けています。年
齢・経験は問いません。４月から

の新年度に向けての
登録も行っています。
大学生など教員免許
取得見込者も対象で
す。
問教育委員会総務課
 423 － 9606

チビッコホーム（放課後児童クラブ）
支援員募集 （会計年度任用職員）

放課後や学校休業日に小学生をサ
ポートする支援員を募集します。
対教員、保育士、社会福祉士のいず
れかの資格・免許を有する人など　
採用予定日４月1日　募集人数10
人程度　試験（筆記・面接）２月 16
日㈰　申・問２月３日㈪～ 13 日
㈭に子育て支援課で配布する申込

書（市ホームページからダウンロ
ード可）を直接、子育て支援課放
課後こども担当へ 423 － 9610

上級救命講習　受講者募集

普通救命講習の内容に「傷病者管
理法」「手当の要領」「搬送法」な
どを加えたものです。応急手当を
広く学べる内容ですので、ぜひご
参加ください。
日・時２月 23 日㈷午前９時～午
後５時半（30 分前受付開始）　場
市消防本部（上松町３丁目）　定20
人（申込先着順）　申・問２月 20
日 ㈭ ま で に QR コ ー
ドで消防署救急係へ

426 － 0999

募集

小・中学校

幼稚園

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275
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対府内在住・在勤で、中学校卒業（今春

卒業見込みを含む）または同等の学力を
持つ人

※高等学校を卒業した人または今年 3 月
に卒業見込みの人は志願不可。

試験3 月 12 日㈬午前 9 時から産業高校（別所町 3 丁目）で
科目国語、数学、英語（リスニングテスト含む）
※平成 16 年 4 月 1 日までに生まれた人は、「学力検査と面接」ま

たは「小論文と面接」で受験可能。高等学校中退者には編入試験
を行いますのでお問い合わせください。

募集人数商業科 40 人
願書受付3 月 5 日㈬午後 3 時～ 7 日㈮午後 5 時にオンライン出願

システムから（在籍する中学校長の承認手続きが必要）
合格発表3 月 21 日㈮午後 2 時にオンライン出願システムで
※通信制と併修すれば、3 年で卒業可能です。
問産業高校学務課 422 － 4861

産業高校 定時制生徒を募集

授業風景
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学校 校
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舎
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令和 7 年国勢調査 調査員募集

10月1日を基準日として、国勢調
査が実施されます。本市では約
800人の調査員が必要です。未経験
の人も応募できます。調査前に事
前説明会を開催します。申込書は、
総務管財課で配布または市ホーム
ページからダウンロードできます。
活動期間８月下旬～ 10 月下旬　
報 酬 １ 調 査 区（40 ～ 70 世 帯 ）
…約 50,000 円、２調査区（80 ～
140 世帯）…約 95,000 円　※担
当する調査区の世帯数によって増
減します。　活動内容調査票の配
布、説明、回収、点検、提出　申・
問申込書を直接または郵送・QR
コードで総務管財課総
務・統計担当へ〒 596
－ 8510  423 －
9741

消費生活モニターを募集

消費者と行政を結ぶパイプ役とし
て活動しませんか。
対市内在住の 18 歳以上で、消費
生活問題に関心があり、商品価格
調査や施設見学会、講座（保育な
し）など平日の活動に年８回程度
参加できる人　募集人数30 人（校
区別に、初めての人や経験年数
の浅い人を優先して抽選）　任期
４月～来年３月末　申・問２月 28
日㈮（必着）までに電話または
ファクス・はがき（住所、氏名、
ふりがな、生年月日、電話番号、
モニター経験の有無を記入）で消
費生活センターへ〒 596 － 0045
別所町３丁目 12 －１　 438 －
5281  439 － 5300

立地適正化計画（案）にご意見を
（パブリックコメント）

持続可能な都市構造の形成を実現
するための取り組みとして、立地
適正化計画の作成を進めています。
資料と意見公募用紙は交通まちづ
くり課や広報広聴課情報公開コー
ナー、各市民センター、山滝支所（内
畑町）に備え付けるほか、市ホー
ムページにも掲載します。※意見
は QR コードからも提出できます。
提出・問意見公募用紙を２月14日
㈮～３月17日㈪（必着）に直接また
は郵送・ファクスで交通まちづく
り課事業推進担当へ〒
596－8510 423－
9506  423 － 2286

和歌山大学岸和田サテライト
令和7年度前期社会人受講生募集

土曜日と平日夜間を中心に授業を
開講します。募集要項は市役所な
どで配布するほか、岸和田サテラ
イトホームページからもダウンロ
ードできます。また冬季講演会と
同時に、令和７年度前期学部開放
授業の説明会を行います。詳しく
は岸和田サテライトホ
ームページをご確認く
ださい。
■大学院科目等履修生を募集
対大学を卒業した人または同等以
上の学力を持つ人　科目「ビジネ
ス法」「政策過程論」　費入学検定
料 5,000 円、 入 学 料 10,000 円、
授業料１単位 14,400 円（単位数
は募集要項参照）　定各科目とも
若干名　出願期間２月 20 日㈭～
2 月 27 日㈭

■学部開放授業の受講生を募集
対18歳以上（高校生不可）　科目・
定「不登校・ひきこもりへの理解
と支援：当事者に寄り添って」・
25 人程度、「AI で変わる世界 入
門編」・20 人程度　費受講料１科
目 11,000 円　出願期間２月 18
日㈫～３月 18 日㈫
■友の会冬季講演会・令和7年度
　前期学部開放授業説明会
日・時２月９日㈰午後２時　場南
海浪切ホール（港緑町）　内・講表
のとおり　定45 人程度（当日先
着順）　問和歌山大学岸和田サテ
ライト 433 － 0875

府立南大阪高等職業技術専門校
生徒募集・見学会開催

４月入校の生徒を募集します。定
員などは府ホームページをご確認

ください。見学会については、お
問い合わせください。
対18歳以上の人（空調設備科は15
歳以上）　願書受付３月６日㈭ま
でに居住地を管轄するハローワー
クで　費118,800円（空調設備科は
無料。別途教科書代など。減免制
度あり）　場・問府立南大阪高等職
業技術専門校（和泉市）
 0725 － 53 － 3005
 0725 － 53 － 3015

近畿職業能力開発大学校
学生募集＆オープンキャンパス

近畿職業能力開発大学校は「企業
の製造現場での最新の技能・技術」
に対応できる人材を育成する工科
系大学校です。メカトロニクス技
術科の学生を募集します。詳しく
はホームページをご確認ください。
■オープンキャンパス
日・時２月 26 日㈬午後１時半か
ら　場近畿職業能力開発大学校

（岸の丘町 3 丁目）
問近畿職業能力開発大
学校 489 － 2112

広
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市公式 LINE を活用した
情報発信の準備を進めています

　現在、市では、市政情報や各種イベント、防災情報など幅広い
情報をお伝えするため、市公式 LINE を活用した情報発信の準備
を進めています。
　また、市政情報の取得だけでなく、皆さんの暮らしに役立つ便
利な機能を適宜追加し、LINE を介した様々なデジタルサービス
を展開していきます。運用開始の際は、ぜひご利用ください。
※開始時期や各種機能など、詳しくは本紙3月号に掲載予定です。
※現在、市が保有している市公式 LINE アカウントを引き継いで

運用します。既に友達登録済みの人は再登録不要ですが、受け
取りたい情報の設定が必要です。

問広報広聴課広報担当 423 － 9402

市公式 LINE の運用開始に伴い、現在運用中の市公式スマート
フォンアプリ「きしまる」を 3 月 12 日付けで終了します。

長らくのご利用、誠にありがとうございました。

内容 講師
ママ防災士が、
がっつり教える
防災につながる
整理・収納術

青木裕子氏
（整理収納アドバイ
ザー 1 級、防災士）

防災につながる
ラジオ体操
コミュニティ

金原美穂氏
（ラジオ体操公認 1
級指導士、防災士）
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１年間の年金支払総額などを記載
している「源泉徴収票（日本年金
機構、各種共済組合から送付）」を
確定申告時に提出してください。
紛失した場合などは再発行します。
問ねんきんダイヤル 0570 －
05 － 1165
■年金生活者支援給付金の請求
日本年金機構が９月１日以降に送
付した年金生活者支援給付金の支
給該当者に係る簡易な請求書（は

がき型）等の未請求者に対して、
３回目の勧奨としてお知らせを送
付します。手続きがお済みでない
人は至急手続きをしてください。
※既に年金生活者支援給付金を受
給している人や支給要件に該当し
ていない人には簡易な請求書（は
がき型）は送付されないため、手
続きは不要です。
問給付金専用ダイヤル 0570 －
05 － 4092

児童手当を振り込みます

令和６年 12 月分と令和７年１月
分を、２月 10 日㈪に受給者の口
座へ振り込みます。通帳記入のう
え、ご確認ください。
問子育て支援課子育て給付担当

423 － 9624

就学通知書は届きましたか

今春、小・中学校へ入学する新１
年生の保護者に、就学通知書を１
月下旬に送付しました。届いてい
ない場合は、ご連絡ください。
問教育委員会総務課学事担当

423 － 9607

国民年金のお知らせ

■家族の年金保険料も税控除の対象
国民年金の保険料は、全額が税控
除の対象です。控除を受けるには、
１年間に支払った保険料額を証明
する「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」の添付が必要で
す。家族の保険料を納付した分も
対象になりますので、確定申告の
際は家族分の証明書も添付してく
ださい。
問ねんきん加入者ダイヤル 05
70 － 003 － 004
■老齢年金の受給者に
　源泉徴収票を送付しました
老齢や退職を支給事由とする年金
は、雑所得として所得税の課税対
象です。確定申告を行う受給者は、

広
告

広
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子育て

保険・年金

広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131406 － 6226 － 1314　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275

高額医療・高額介護合算制度
　医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険）と
介護保険の自己負担額の合計が高額になった場合、申請すると限度
額を超えた分が支給されます。

対介護保険受給者がいて、令和５年８月～令和６年７月に掛かった
医療費と介護サービス費の両方に自己負担があり、その合計額が
表の限度額を超える世帯

申昨年７月 31 日時点に加入していた医療保険の担当窓口へ。後期
高齢者医療制度の加入者は大阪府後期高齢者医療広域連合へ

■国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は
支給対象と判断できる人には、２月中（後期高齢者医療制度は３

月上旬）にお知らせと支給申請書を送付します。同封の返信用封筒
にてご返送ください。
※高額療養費（外来年間合算）支給申請書が届いた人は、先にその

申請を行う必要がありますのでご注意ください。
※期間中に市外から転入した人は、申請により負担額に応じて支給

される場合があります。
■被用者保険の加入者（会社員や公務員、船員など）は

申請には介護保険課が発行する「自己負担額証明書」が必要です。
証明書の発行については介護保険課にお問い合わせください。
問介護保険…介護保険課給付担当 423 － 9475、国民健康保険…

健康保険課給付担当 423 － 9457、後期高齢者医療制度…大阪
府後期高齢者医療広域連合給付課 06 － 4790 － 2031、健康
保険課後期高齢者医療担当 423 － 9468、被用者保険…加入し
ている健康保険組合や共済組合など

医療保険と介護保険の自己負担限度額

※低所得Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯の場合、介護支給分について
は、低所得Ⅱの自己負担限度額 31 万円が適用されます。

所得区分 
（金額は課税所得）

後期高齢者
医療制度

国民健康保険・被用者保険

70 ～ 74 歳
のみの世帯 70 歳未満がいる世帯

現役並み
所得者

690 万円
以上 212 万円 212 万円 所得 901 万円超 212 万円

380 万円
以上 141 万円 141 万円 所得 600 万超～

　 901 万円以下 141 万円

145 万円
以上 67 万円 67 万円 所得 210 万超～

　 600 万円以下 67 万円

一般（145 万円未満） 56 万円 56 万円 所得 210 万円以下 60 万円

低所得者
（市民税非課税）

Ⅱ 31 万円 31 万円 低所得者
（市民税非課税） 34 万円

Ⅰ 19 万円 19 万円

年齢区分 月額 第 3 子以降
0 ～ 2 歳 15,000 円

30,000 円3 歳～
高校生年代 10,000 円

大学生年代 児童数に含める

▶公益財団法人ライフスポーツ財団＝浜保育所のブランコ・すべり
台購入費に 1,000,000 円　▶一般社団法人永代太々巴講＝保健体
育の振興に 800,000 円　▶烏野石材 烏野正作＝東光小学校に創立
100 周年記念碑　▶岸和田まちづくり創造研究会 岸和田ヤラカス
会＝旭図書館に絵本 13 冊　▶松本明夫＝教育振興に 500,000 円

【ふるさと寄附・12 月分】▶ 141,502,000 円（3,140 件）
【企業版ふるさと納税】▶株式会社ウォーターエージェンシー＝ま
ち・ひと・しごと創生事業に 1,000,000 円

ご寄附ありがとうございます
（寄附順・敬称略）
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市民病院は「地方独立行政法人」への移行を進めます
　市民病院は、地域医療の中核病院として、皆さんが安心して受診
できるよう日々努めています。しかし、医師や看護師等の医療スタッ
フの採用困難、人口減少・少子高齢化に伴う医療需要の変化等によ
り、将来にわたって持続可能な医療体制を提供することが困難な状
況を迎えつつあります。
　今後、公立病院として果たしてきた医療機能と役割を存続してい
くためには、より迅速で柔軟な病院運営が必要です。今後の経営形
態について検討を重ね、「地方独立行政法人」への移行が有効であ
ると判断し、令和９年度の移行を目指した準備を進めます。
　これまで提供してきた医療サービスを維持しつつ、患者のニーズ
等に迅速に対応できる体制を構築し、持続可能な医療を行うための

「地方独立行政法人」への移行です。皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。

■地方独立行政法人への移行についての Q&A
Q. 地方独立行政法人って何？　「市民病院」ではなくなるの？
A. 公共上の見地から確実に実施されることが必要な事業で、民間に

委ねた場合には必ずしも実施されない恐れがあるものを効率的・
効果的に行わせることを目的にした制度です。市が 100％出資す
る法人なので、市民病院であることには変わりありません。

Q. 必要な医療は受けられるの？
A. 公立病院であることに変わりはなく、いわゆる不採算と言われる

救急や産婦人科、小児科など、また新型コロナウイルスなどの感
染症対策や災害医療にも引き続き取り組んでいきます。

Q. 医療費が上がって、患者負担が増えるのでは？
A. 診療報酬制度や患者負担割合は国で定められているため、医療

保険適用分の患者負担が増えることはありません。

問経営管理課 445 － 1000

市・府民税（住民税）2 月 17 日㈪から申告を受け付けます 問市民税課賦課担当 423 － 9417、9418、9419

■市・府民税の申告は市民税課へ
　申告が必要と思われる人には１月下旬に申告書を送付しました。
市・府民税の令和６年分所得の申告期間は２月 17 日㈪～３月 17
日㈪（土・日曜日、祝日を除く）です。申告書が届かなかった人で
も申告が必要な人は、期間内に申告してください。税務署で所得税
の確定申告をする人は、市・府民税の申告は不要です。
　また、非課税など申告する必要がない人であっても所得証明書交
付などのために申告する人は、申告期間を避け、６月以降の必要な
時に申告してください。
■確定申告の受付方法を変更
　市役所で所得税の確定申告をする場合は、税務署から発行される
利用者識別番号※が必要です。今回から利用者識別番号がない場合、
市役所では確定申告を受け付けません。税
務署での受け付けとなります。利用者識別
番号の取得がまだの人は e-Tax ホームペ
ージから取得できますので、事前に取得を
お願いします。また、確定申告書の控えに
ついても今回から交付しません。

■税額試算システムのご活用を
　パソコンやスマホで、収入や該当する控除などを入力することで、
税額の試算や申告書を作成することができ
ます。作成した申告書を印刷すると、その
まま提出できます。システムを使用した申告
書の作成方法を動画で公開していますので、
ぜひご活用ください。

■市・府民税の申告書は、郵送で提出を
　窓口の混雑緩和のため、郵送での申告書提出にご協力ください。
申告書に住所、氏名、生年月日、マイナンバーを記入してください

（必要に応じて扶養親族欄・申告者本人欄にも記入）。申告に必要な
資料を全て添付し、市民税課へお送りください。申告書の控えが必
要な人は、返信用封筒（110 円切手を貼り、宛先、宛名を記入）を
同封してください。
■申告の相談がある人は校区別の申告期間に来庁を
　既に記載済みで、提出のみの人は各申告書の投函箱を設置します。
窓口で相談後に申告を予定している人は、申告書や医療費控除の明
細書を作成のうえ、表①の校区別指定期間に市民税課へお越しくだ
さい。また、表②のとおり出張での申告受け付けも行います。
※混雑の状況により、指定期間外の校区の人は受け付けをお断りす

る場合があります。

日程 校区

2/17 ㈪～ 19 ㈬ 中央・城内・浜・
天神山

2/20 ㈭～ 26 ㈬ 旭・太田・光明・
修斉

2/27 ㈭～ 3/3 ㈪
八木南・八木北・
八木・山滝・
東葛城

3/4 ㈫～ 7 ㈮ 大芝・春木・城北・
新条

3/10 ㈪～ 12 ㈬ 山直北・城東・
山直南・常盤

3/13 ㈭～ 17 ㈪ 朝陽・大宮・東光

①校区別指定期間

※利用者識別番号とは国税電子申告・納税システム（e-Tax）の利用に必要な 16 桁
の番号で、あらかじめ登録が必要です。市役所では取得手続きは行っていません。

②出張申告受付日
日時 場所

2/19 ㈬
10:00 ～ 12:00

山滝支所
（内畑町）

2/19 ㈬
13:30 ～ 15:00

河合町会館
（河合町）

2/26 ㈬・27 ㈭
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

山直市民
センター

（三田町）

※山滝支所及び河合町会館での
出張申告受け付けは今回をも
って終了します。今後は郵送
などでの申告にご協力をお願
いします。

税種 期限

所得税など 3/17 ㈪

贈与税 3/17 ㈪

消費税など 3/31 ㈪

　各提出期限などは表のと
おりです。早めの手続き・
納税をお願いします。
問岸和田税務署 438 －

1341

申告と納税はお早めに！

利用者識別
番号の取得

確定申告書
作成

税額試算
システム

申告書
作成動画

広
告
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おは朝のミッチーからあなたへ。
「大丈夫やで！子育て・仕事
元気にやっていこ！」

対乳幼児～中学生の保護者（子ど
も同伴可）　日・時２月 28 日㈮午
前 10 時半～午後０時半　場市立
公民館（堺町）　講川﨑美千江氏
（ABCテレビ「おはよう朝日です」
リポーター）　定100 人（申込先
着順）　申・問QRコー
ドで市立公民館へ

423－ 9616

子育て講座「未来に向かう力を
育むために乳幼児期（0～2歳）
の子育てどうする？ イヤイヤ期」

就学前の子どもに身につけたい非
認知能力や、乳幼児期の子育ての
ポイントを聞きましょう。
日・時３月８日㈯午前 10 時～ 11
時半　場南海浪切ホール（港緑町）　
講松永早苗氏（元子育て支援セン
ターさくらだい所長）　定30 人程
度（申込先着順）　保１歳半～就
学前児童６人（申込先着順）　申・
問２月 28 日㈮までに電話または
ファクス（住所、氏名、電話番号、
保育希望の場合は子の氏名・年齢・

アレルギーの有無を記入）・QR
コードで市立公民館へ 423 －
9615  423－ 3011
※手話通訳希望者は要
相談

科学実験教室
「UVレジンキーホルダー作り」

実験を通して、身近な科学を学び
ましょう。
対小学３～６年生　日・時３月９
日㈰午前 10 時半～ 11 時半　場
東岸和田市民センター（土生町
４丁目　リハーブ４階）　講千
原恭子氏（科学実験教室「LIFE　 
LABO」代表）　費500 円（材料費）　
定８人（申込先着順）　申・問２月
27日㈭午前 10時から
QRコードで旭図書館
へ 428－ 6200

子どもの発育段階に合わせた
声掛けと遊びのはなし

公民館保育者研修会を兼ねた講座
です。希望者には終了後、公民館保
育者（有償）の説明会を実施します。
対公民館保育者登録希望者、ボラ
ンティア保育者、子育て支援に興味
のある人 日・時３月 14 日㈮午
前10時～正午　場市立公民館（堺
町） 講朝日陽子氏（NPO法人えー
る代表理事）　定30 人（申込先着
順） 申・問電話または
QRコードで市立公民
館へ 423－ 9616

祝日おたのしみ会

講師は各図書館スタッフです。
■冬の縁日
対幼児以上　日・時２月11日㈷午
前 10 時～正午　場・問八木図書
館（池尻町） 443－ 6849
■おはなしとゲーム
　「クロスワードパズル」
対小学生　日・時２月 11日㈷午前
11時、午後１時　場・問春木図書
館（春木若松町） 436－ 0679
■みんなで紙芝居
対幼児以上　日・時２月23日㈷午
前 10 時～ 11 時半　定15 人（当
日先着順）　場・問桜台図書館（下
松町４丁目） 428－ 9230
■なぞときゲーム
　「まいごのきりたくん」
対幼児～小学生　日・時２月23日
㈷午前 10 時（最終受け付けは午
後４時）　場・問旭図書館（土生町
４丁目　リハーブ３階） 428
－ 6200

まちづくり実践プロジェクト
『ホンネで生きるわたしの居場所』

「学校が嫌だ」と感じる学生と保
護者の居場所で、出入り自由です。
対小学生～高校生（保護者のみの
参加も可）　定各 10 人程度　申・
問電話またはメール・ＱＲコード
（講座名、参加者全員の氏名・年齢・
電話番号を記入）で teamらいと
へ 479 － 8480　{t
eam.raito516@gmail.
com

■①茶話会
日・時２月 12 日㈬午前 10 時～
11時半　場八木市民センター（池
尻町）　費200 円　
■②ランチ付き茶話会
日・時２月 27日㈭午前 11時半～
午後３時　場桜台市民センター
（下松町４丁目）　費200 円～

市立公民館・グランドホール
連携事業　見学型料理講座

料理のコツをプロから学びましょう。
場市立公民館（堺町）　講髙木哲
夫氏（岸和田グランドホール顧問）　
定各 16人（①抽選 ②申込先着順）　
申・問QRコードで市立公民館へ
（①のみ２月 19日㈬正
午までに） 423 －
9616
■①お家で簡単まっすぐ
　エビフライとポークカツレツ
対３歳～高校生の保護者 日・時３
月２日㈰午前 11時～午後１時半
■②作りやすく手早くできる
　離乳食～幼児食
対０～1歳児の保護者、プレママ・
パパ（乳幼児同伴可） 日・時３月
12日㈬午前 10時半～正午

子どもと一緒にわくわくまなび
Time「石のふしぎ」

世界の鉱物や化石標本をさわった
り、石の工作や子育てのお話を行
います。
対就学前児童と保護者　日・時２
月22 日㈯午後１時～３時　場常
盤地区公民館（下松町４丁目）　
講自然資料館スタッフほか　問自
然資料館423－8100

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131406－ 6226－ 1314 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

広
告

子育て

水なすを栽培してみませんか？水なすを栽培してみませんか？
「きしわだ生き「きしわだ生き活活

いい

き農業応援団」の指導のもと、農作物を育て、き農業応援団」の指導のもと、農作物を育て、
収穫する喜びを味わいませんか。収穫する喜びを味わいませんか。
説明会説明会2月2月2121日㈮午前日㈮午前1010時に神於山土地改良区事務所（尾生町）で時に神於山土地改良区事務所（尾生町）で
日日3月末～3月末～ 1010 月末の木曜日の午前中（月2回程度）月末の木曜日の午前中（月2回程度）
場神於山土地改良区内（尾生町）神於山土地改良区内（尾生町）
費 10,00010,000 円（苗・肥料代、傷害保険料を含む）円（苗・肥料代、傷害保険料を含む）
申・問2月2月 1818 日㈫（必着）までにはがきまたはファクス（住所、氏名、日㈫（必着）までにはがきまたはファクス（住所、氏名、
年齢、電話番号を記入）で農林水産課農林水産振興担当へ年齢、電話番号を記入）で農林水産課農林水産振興担当へ
　〒　〒 596－ 8510596－ 8510　 423－ 9488423－ 9488　 430－ 2272430－ 2272
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り自由）　場市立公民館（堺町）　定
10 人程度（申込先着順）　申・問２
月４日㈫～３月９日㈰
にQRコードで市立公
民館へ 423－ 9616

泉州観光地域づくりセミナー

泉州地域の「ものづくり×観光」の
可能性を探るセミナーです。
日・時３月 18 日㈫午後６時半～
８時　場泉佐野市立文化会館エブ
ノ泉の森ホール（泉佐野市）　定
100 人（申込先着順）　申・問２
月７日㈮～３月 16日㈰にQRコ
ードで KIX 泉州ツー
リズムビューローへ

436－ 3440

学び舎
や

ネットワーク
「赤プル流 防災あるある講座」

日・時３月 22 日㈯午後 2時～４
時　場山直市民センター（三田町）　
講赤プル氏（芸人・防災士）　定
100 人（申込先着順）　申・問３月
16 日㈰午後５時まで
にQRコードで市立公
民館へ 423－ 9616

「きしわだスイーツまつり」
雑貨マルシェブース出店者を募集

対テントなどの備品を用意でき、イ
ベントでブース出店経験がある人
期間３月29日㈯・30日㈰午前 10
時～午後４時　場二の丸広場（岸
城町）　出店料4,000 円（小間料）　
申２月 17 日㈪までに
QRコードで　問観光
課へ 423－ 9486

泉州の物産展
キッチンカー出店者を募集

泉州地域の特産物を使用した物産
展・キッチンカー出店希望者を募
集します。

期間４月５日㈯・６日㈰
午前10 時～午後４時　
場二の丸広場（岸城町）
出店料１台4,000円（小
間料）　申・問２月 15
日㈯までに QR コー
ドで岸和田市観光振興
協会へ 436－ 0914

障害者スポーツ大会
フライングディスク競技会

対小学生以上 日・時３月９日㈰午
後2時～4時　場opsol福祉総合セ
ンター（野田町1丁目） 申・問２月
３日㈪～21日㈮に障害者支援課と
opsol福祉総合センターに備え付
けの申込書を直接、障害者支援課
へ423－9549 431－0580

市民スポーツ大会

参加費や種目などはお
問合せください。
■軟式野球
対16 歳以上の市内在住・在勤・
在学者で編成した 30 人までのチ
ーム　日・時４月６日㈰から毎週
日曜日午前 8時　場牛ノ口公園
運動広場（上野町東）　申３月９
日㈰午前 10 時～正午に費用を持
参し、直接、牛ノ口公園運動広場
へ　問岸和田市軟式野球連盟・生
嶋 090－ 6205－ 5900
■ソフトボール
対高校生以上の市内在住・在勤・
在学者で編成した 28 人までの
チーム 日・時４月６日㈰から毎
週日曜日午前 8時半 場葛城運動
広場（畑町４丁目） 申・問２月 28
日㈮までにメールで岸和田市ソフ
トボール連盟・新屋へ 090 －
7870 － 5380　{kishiwada.soft
ball.renmei@gmail.com または直
接、スポーツ振興課へ447－7072

第 23回メランジェゼミ

生物学や地質学、古生物学に関す
る研究発表会です。オンライン配信
はメールでお問い合わせください。
日・時２月 16 日㈰午前 10 時半
～午後 5時　場自然資料館（堺
町）　講当館スタッフ、きしわだ
自然友の会会員ほか　問自然資料
館 423 － 8100　{sizen@city.
kishiwada.osaka.jp

企画展「みんなでさがして科学
する！大阪湾のウミウシ」

大阪湾で行っているウミウシの調
査研究を生体や模型の展示を通じ
て紹介します。
期間２月 22 日㈯～３月 23 日㈰
午前10時～午後５時（3 月 1 日
㈯は見学不可。最終日は午後４時
まで）　場・問自然資料館（堺町）
 423－ 8100

蜻蛉池公園の鳥観察会

鳥を観察しましょう。蜻蛉池公園・日
本野鳥の会大阪支部との共催です。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で）　日・時2 月 24 日㉁午前 9
時 40 分～午後 2時（荒天中止）
場蜻蛉池公園（三ケ山町）　講日
本野鳥の会大阪支部「バーディ」
ほか　費250 円（傷害保険料ほ
か）　定20 人（申込先着順）　申
QRコードでこくちー
ずへ　問自然資料館

423－ 8100　

葛城の谷交流研修会　『独り』を
共に生きる～地域での一人暮ら
しともう一人の自分の人生～

グローバル化や価値観が多様化す
る社会、地域での一人暮らしにつ
いて考えましょう。
日・時２月 16 日㈰午後６時～８
時　場東岸和田市民センター（土
生町４丁目　リハーブ４階）　講
阪井健二氏（土生神社、矢代寸神
社宮司）、池田正樹氏（横田めぐ
みさんとの再会を誓う同級生の会
代表）　定100人程度（当日先着順）　
問自治振興課協働推進担当 423
－ 9740

行政・市民・民間みんなで考える
公園の活

い

かし方（２月まちネット）

公園の新しい活かし方を対話しな
がら考えましょう。
日・時２月 26日㈬午後６時半～８
時　場市立公民館（堺町）　講赤塚
直人氏（合同会社 COLTS）　問
自治振興課協働推進担当 423
－ 9740

まちづくり実践プロジェクト
公民館こども劇団
きしわだおばけやしき

子どもたちが考えたお化け屋敷を
楽しみましょう。申し込み不要です。
日・時３月２日㈰午後１時～５時　
場市立公民館（堺町）　費100 円
（入場料）　問市立公民館 423
－ 9616

まちづくり実践プロジェクト
事業公開報告会

「岸和田を良くしたい」と地域・市
民活動をした団体の報告会です。
日・時３月15 日㈯午後１時（出入

スポーツ

自然・環境 暮らし

対象 日時 費用（1チーム）
中学生～一般 3/22 ㈯ 10:00 ～ 18:00 2,200 円

総合体育館 卓球大会～男女混2人チーム戦～ 30チーム募集
申・問3月 14日㈮までに電話で総合体育館へ

〈2・3月入会〉総合体育館トレーニングルーム 
　他クラブからの乗り換え入会で定期利用料初月分と登録
料（500円）が無料です。
問総合体育館トレーニングルーム 441－ 9203 

1回 月定期 新規限定5回チケット
高校生・
60歳以上・障害者 500円 3,000円 1,750 円

一般 700円 4,000円 2,500 円
※ 2カ月以上の継続が必要。他クラブの在籍を証明するものを持参くだ
さい（1年以内に限る）。初回講習会は予約が必要です。

市内公園・
運動広場教室 対象 日程 時間 場所 費用

健康維持ストレッチ

一般

2/17 ㈪

10:00
～

11:00

天神山キリン公園
各

300円2/18 ㈫ 東ケ丘第一公園
2/21 ㈮ 土生公園

高齢者のための
ストレッチ 2/17 ㈪ 牛ノ口公園 300円

健康テニス 2/17 ㈪ 野田公園テニスコート 1,000 円
ノルディック
ウォーキング 2/26 ㈬ 二の丸広場 500円

申・問前日までに電話で総合体育館へ
　 441 － 9200

体育館のスポーツ教室
その他の
教室はこちら

物産展

キッチンカー
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マスター講師）　費100 円（傷害
保険料）　定８人（抽選）　申・問
２月27日㈭までに電話またはファ
クス（講座名、氏名、年齢、電話・
ファクス番号を記入）で市立公
民館へ 423 － 9615　 423 －
3011　※手話通訳は要問合せ。

健
け ん こ う

幸づくりの秘訣！
～介護予防講座～

介護予防などについて、実際に元
気になった人の声をお伝えします。
対本市に住民登録がある人　日・時
３月 16 日㈰午後１時半～３時
（30 分前受け付け）　場春木市民
センター（春木若松町）　講見學
大輝（市理学療法士）ほか　定
100 人（申込先着順）　申・問電話
またはファクス・メール（講座
名、住所、氏名、電話番号を記入）
で介護保険課へ 423 － 9475　
 423 － 6927　{kaigo@city.
kishiwada.osaka.jp　 ※手話通
訳・要約筆記は要問合せ。

やさしい日本語を使いましょう

外国籍の人などに分かりやすい日
本語を使うための工夫を、当事者
の人たちと一緒に考えましょう。
日・時２月 12 日㈬午後２時～４
時　場opsol 福祉総合センター
（野田町１丁目）　講岸和田市国
際親善協会　定70 人（申込先着
順）　保６カ月～就学前児童５人
（申込先着順）　申・問２月７日㈮
までに電話またはファクス・メー
ル（講座名、氏名、電話番号、参
加人数、手話・文字通訳の要否、
保育希望者は子の氏名・生年月日
を記入）で人権・男女共同参画
課人権推進担当へ 429－9833
 441 － 2536　{jinkens@city.
kishiwada.osaka.jp ※手話・文
字通訳、保育は２月４日㈫正午ま
でに要申し込み。

歯から始まる健
け ん こ う

口ライフ
～歯周病と全身のつながりを学
ぼう～

歯周病は全身に悪影響をもたらす
可能性があります。全身の健康と
併せて考えましょう。
対本市に住民登録がある人　日・
時２月 20 日㈭午後２時～３
時　場保健センター（別所町３
丁目）　講西口義則氏（医療法人
西口歯科）　定50 人（申込先着
順）　申・問２月 10 日㈪午前 10
時から電話で健康推進課（保健セ
ンター内）へ 423 － 8811　

423 －8833　※聴覚・言語機能に
障 害 が あ る 人 の み フ ァ ク ス
可。手話通訳・要約筆記が必要
な人は1週間前までに要申し込み。

排尿トラブルについてのお話

日・時２月 25 日㈫午後２時～３
時　場東岸和田市民センター（土
生町４丁目　リハーブ４階）　講
児玉芳季（市民病院泌尿器科部
長）　定60 人（申込先着順）　申・
問電話またはファクス・メール（講
座名、住所、氏名、電話番号を記
入）・QRコードで医療マネジメ
ント課へ 445 － 1000　 441
－ 8820 {iryoum@
city.kishiwada.osa
ka.jp

ストレートネックを改善！
美姿勢で首の健康を守りましょう！

対本市に住民登録がある人　日・
時３月３日㈪午後１時半～３時
場保健センター（別所町３丁目）　
講下河内洋平氏（大阪体育大学
教授）　定50人（申込先着順）　
申・問２月17日㈪午前10時から
電話で健康推進課（保健センタ

ー内）へ423－8811　423－
8833　※聴覚・言語機能に障害
がある人のみファクス可。手話通
訳・要約筆記が必要な人は1週間
前までに要申し込み。

女性学級・高齢者大学応援講座
「最新脳活～楽しい脳トレ講座」

日・時３月７日㈮午前10時半～正
午　場市立公民館（堺町）　講浦
部順子氏（日本ベビーコーチング
協会代表理事）　定30人（申込先
着順）　申・問電話また
はQRコードで市立公
民館へ423－9616

見逃されがちな男性の更年期障害
～知っておきたい症状と対処法～

不安・倦怠感など男性の更年期障
害について学びましょう。
日・時３月８日㈯午後２時～３時　
場大宮地区公民館（加守町４丁目）　
講西畑雅也氏（岸和田徳洲会病
院泌尿器科部長）　定20 人（申込
先着順）　申・問ＱＲコ
ードで市立公民館へ

423－ 9616

『みんなの学校』上映会
～ともに学び、ともに育つ～

日・時３月９日㈰午後２時（30分
前受け付け） 場opsol 福祉総合
センター（野田町１丁目） 定100 人
（申込先着順） 申・問QRコード
で障害者支援課へ

447 － 6078　  431
－ 0580

障害者の体験講座
「バランスボールをやってみよう」

対18 歳以上の障害者（介助者同伴
可）　日・時３月 15日㈯午前 10時
半～ 11 時半　場市立公民館（堺
町）　講玉井成美氏（ファストレ®

健康・福祉

趣味・教養

お詫びして、訂正します
　広報きしわだ 1月号 12面に掲載の障害者差別を考えるセ
ミナー「認知症になってからのセカンドストーリー（手話・文
字通訳有）」の開催場所について正しくは「男女共同参画セン
ター（加守町４丁目）」です。

岸和田フレンドシップコンサート参加団体募集
6 月 15 日㈰に南海浪切ホール（港緑町）で行うコンサ

ートの参加団体を募集します。運営にも携わっていただ
きますので実行委員会に必ず参加してください。
対市内在住の30歳未満の青少年を中心とした
　吹奏楽・合唱グループ
申・問3 月 21 日㈮までにQRコードで生涯
学習課へ 423－ 9615

問健康推進課（保健センター内） 423 － 8811　 423 －8833

いのちと暮らしの相談会いのちと暮らしの相談会
　相談することで、こころが軽くなるかもしれません。悩
みやつらさに、精神科医や弁護士、相談支援員、公認心理
師が無料で相談に応じます。
日・時3月6日㈭午後1時～4時半（受け付けは午後4時まで）　
場保健センター（別所町3丁目）

　悩んでいる人に気づき、どのように寄り添うかを学びましょう。
対市内在住・在勤・在学者
日・時3月 7日㈮午後1時半～3時半（30分前受け付け）
場opsol 福祉総合センター（野田町1丁目）
講北條達人氏（認定NPO法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止セ
ンター理事長）
定100 人（申込先着順）
申2月10 日㈪午前10時～3月6日㈭に電話またはQR
コードで健康推進課へ
※聴覚・言語機能に障害がある人のみファクス可。
※手話通訳・要約筆記が必要な人は1週間前までに要申し込み。

こころによりそう声かけを学びませんか？ こころによりそう声かけを学びませんか？ 
ゲートキーパー養成講座ゲートキーパー養成講座

フランスのラ・ロシェル市のコンセルフランスのラ・ロシェル市のコンセル
バトワール（音楽学校）でレッスンを受バトワール（音楽学校）でレッスンを受
けてきた成果を報けてきた成果を報告コンサートで発表し
ます。申し込み不要です。
日・時3月 8日㈯午後2時開演
　（30分前開場）
場自泉会館（岸城町）
内ピアノとヴァイオリンオリンの演奏ほかの演奏ほか
問文化国際課 443443－ 3800－ 3800

青少年海外フランス（ラ・ロシェル市）青少年海外フランス（ラ・ロシェル市）
音楽交流派遣事業帰国報告コンサート音楽交流派遣事業帰国報告コンサート防災情報「大阪防災アプリ」

災害時の避難所開
設状況やプッシュ通
知による防災情報の
配信、台風の予報円を確認で
きる雨雲レーダー、避難場所
への経路や浸水想定区域等を
確認できる防災マップのほか、
「やさしい日本語」や多言語対
応を備えた便利な防災情報ア
プリケーションです。ぜひご
利用ください。
問危機管理課 423－ 9437



13イベント情報

200 円（傷害保険料ほか）　定30
人（申込先着順）　申・問２月 15
日㈯から電話または
QRコードで図書館本
館へ 422－ 2142

岸和田ブックフェスタ 2025・春
イベントアイデアを募集‼

「本や情報を通じて人が出会う」イ
ベントを企画しませんか。詳しく
はQRコードをご確認ください。
申2 月 28 日㈮までに
QRコードで図書館本
館へ 422－ 2142

だんじり講座

だんじりの魅力を学びましょう。
日・時３月８日㈯午後２時～４時
定30人（抽選）　申・問２月25日㈫
までに電話またはQRコ
ードで岸和田市観光振興
協会へ 436－ 0914

映画音楽　レコードコンサート

オーディオで映画音楽を楽しみま
しょう。
日・時３月 16 日㈰午後１時半～
４時　場市立公民館（堺町）　講
森川利夫氏（音レコサロンスタッ
フ）ほか　定30 人（申込先着順）　
申・問電話またはQR
コードで市立公民館へ
 423－ 9616

非営利法人のための専門家相談会

申込期限など詳しくはホームペー
ジをご確認ください。
対個人・グループ・団体　日司法
書士相談…２月７日㈮、税理士相
談…２月 13 日㈭、社会保険労務
士相談…２月 20 日㈭　時午後２

時～４時　場opsol 福祉総合セン
ター（野田町 1丁目）　定各２団
体（申込先着順）　申・問電話また
はファクス（住所、氏名、電話番号、
メールアドレスを記入）・QRコ
ードで市民活動サポー
トセンターへ 438－
2367 438－2368

知って得する労働問題講座

対事業主、管理職、人事労務担当
者など　日・時３月５日㈬午後 1
時半～ 5時半　場opsol 福祉総合
センター（野田町 1丁目）　内・
講表のとおり　定100 人（申込
先着順）　申・問２月 28 日㈮午
後 5時までに電話またはファク
ス（講座名、住所〈所在地〉、氏
名、会社名または団体名、電話番
号を記入）で貝塚市産業戦略課へ
 433 － 7193  423 － 9760
※障害などでサポートが必要な場
合は、申し込み時に要相談。

“福祉のお仕事”就職フェア
in OSAKA

府内の福祉関係 190 法人（高齢、
障害、保育、医療などの分野）の担
当者と面談ができます。各種相談
や職場体験の受け付けも行います。
日・時３月 8日㈯午前 10 時～午
後 0 時半、午後 2 時～ 4 時半　
場OMM（大阪市中央区）　問大
阪福祉人材支援セン
タ ー  06 － 6762 －
9020

歴史講座「文化財建造物の
楽しい見方－社寺編－」

神社や寺院の特長ある建築様式・
建造物などについて学び、歴史的
価値を再発見してみませんか。
日・時２月 15 日㈯午後２時～３
時 45分　場だんじり会館（本町）　
講萩原安寿氏（府教育庁文化財保
護課）　定40人（申込先着順）　申・
問２月３日㈪から電話またはQR
コードで郷土文化課郷
土史担当へ 423 －
9689

『シニア世代の経済講座』

経済的に自立し、より良い生活を
送るためのお金に関する知識や判
断力を身につけましょう。
対市内在住・在勤・在学者　日・
時２月 28 日㈮午前 10 時～ 11
時　場光陽地区公民館（並松町。
駐車場なし）　講岩井修一氏（プ
ルデンシャル生命保険㈱大阪第３
支社ライフプランナー）　定20 人
（申込先着順）　申・問２月７日㈮
午前 10 時から電話で光陽地区公
民館へ 439－ 4786

図書館友の会 短歌教室公開講座
戦後の短歌の巨人「塚本邦雄」
を探る

日・時３月２日㈰午後１時～２時
半　場図書館本館（岸城町）　講
江畑實氏（大阪歌人クラブ会長）、
金川宏氏（歌人）　定60 人（申込
先着順）　申・問２月12日㈬から電
話で図書館本館へ 422－ 2142

春を待つ草花の寄せ植え講習会

日・時３月６日㈭午後２時　場ま
なび中央公園管理棟　講溝口京子
氏（園芸研究家）　費2,000円（材
料費）　定40人（抽選）　申２月25
日㈫（必着）までに往復はがきまた

はメール（住所、氏名、フリガナ、
電話番号を記入）でまなび中央公
園管理棟「春を待つ草花の寄せ植
え講習会」係へ〒596－0044西之
内町42－35 {midori-sports@
kishiwada-park.jp　※窓口申し込
みは、返信用はがきまたはメール
アドレスが必要です。　問岸和田
市公園緑化協会 441 － 9200

城北大学公開講座
公民館で落語を楽しもう

本市出身の落語家四代目桂文昇
が、落語を披露します。
対成人　日・時３月８日㈯午後１
時 45 分開場　場城北地区公民館
（吉井町１丁目）　定150 人（当
日先着順）　問城北地区公民館

445－ 8578

親子で一緒に日曜大工

リサイクル木材を利用してキッズ
チェア（収納付き）を作りましょう。
対小学生と保護者（保護者 1人
につき子２人まで）　日・時３月９
日㈰午前 10 時～正午　場男女共
同参画センター（加守町４丁目）　
講中村信彦氏　費500 円（材料
費）　定10 組（申込先着順）　申・
問３月２日㈰までに電話または
ファクス・メール（講座名、住
所、参加者全員の氏名、学年、電
話番号を記入）・QR コードで
男女共同参画センターへ 441
－ 2535　  441 －
2536　{danjoc@city.
kishiwada.osaka.jp

図書館友の会
第３回史跡を歩くツアー「久米
田寺と久米田合戦跡地を歩く」

日・時３月 16 日㈰午前 9時～午
後１時（小雨決行）　集合場所JR
阪和線久米田駅東出口　講杉原
富人氏（図書館友の会会長）　費

内容 対象 時間 定員

はじめての腹話術 3歳以上 ① 11:00 ～
② 13:00 ～ 各15人

苔テラリウムづくり★ 4歳以上 ① 11:00 ～
② 13:00 ～ 各 12人

リラックスヨガ あぐら・正座ができる
18歳以上の女性 11:00～ 8人

いろいろな線と色で遊ぼう！★ 3歳以上 ① 13:00～
② 14:15～ 各8人

プリザーブドフラワー
アレンジメント★ 4歳以上 ① 13:00～

② 14:15～ 各8人

書に触れてみよう 自分の名前を
書ける5歳以上

① 13:00 ～
② 13:40～
③ 14:30 ～

各 4人

日本の文化に触れてみよう
茶道体験★ 4歳以上 ① 13:15 ～

② 14:30～ 各12人

新聞ちぎり絵を作ろう 3歳以上 14:15 ～ 10人

第第1515回  アートマルシェ回  アートマルシェ
子どもから大人まで参加できる文化芸術体験ワークショップです。

小学 2年生以下は保護者同伴でお越しください。申込先着順です。
★は材料費が必要です。
日・場 3月 1日㈯・マドカホール（荒木町1丁目）
申・問 2月11日㈷午前 10時からQRコードまたは 12日
㈬から電話でマドカホールへ 443－ 3800

内容 対象 時間 定員
①楽しいキッズバレエ
②大人のバレエレッスン

①3歳～小学3年生
②高校生以上の女性

① 10:00 ～
② 11:15 ～ 各8人

まるで本物⁉
食品サンプルづくり★ 5歳以上 ① 10:00 ～

② 11:15 ～
各
10人

春のお花を飾ろう★ 6歳以上 ① 10:00 ～
② 11:00 ～ 各8人

チョークアートを体験しよう！★ 6歳以上 ① 10:00 ～
② 11:15 ～

各
12人

資格・技能・
ビジネス

内容 講師
【第1講】
企業における採用
姿勢と新規採用者
を定着させるポイ
ント

上温湯順一氏
（大阪働き方改革
推進支援・賃金
相談センター社
会保険労務士）

【第2講】
職場のメンタルヘ
ルスケアやメンタ
ルヘルス不調によ
る休職者の職場復
帰に向けた支援

南英一氏
（大阪働き方改革
推進支援・賃金相
談センター特定
社会保険労務士）

労働相談コーナー（予約優先）
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発達相談・健康相談等の専用ダイヤル
 0120－ 262－ 880

悩みや心配事など、育児に関することはどんなことでもご相談く
ださい。小児科医や助産師、薬剤師、管理栄養士、児童福祉司、
弁護士など、専門機関への紹介も行っています。

　岸和田地域子育て支援センターでは、乳幼児を育てている母親や父親、
家族を対象に、保育の経験を生かした子育て支援事業を行っています。
子どもたちがのびのびと遊び、お母さんたちに少しでもホッと出来る時
間を提供できるようにさまざまな事業を行っています。子育てに不安が
ある人や情報交換したい人は、気軽にご相談、ご参加ください。

岸和田地域子育て支援センター
下松町4丁目　認定こども園光陽会光陽保育園内　428－2880

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

教育相談 教育相談室
面談などは予約制
月～金曜日 9:00～ 17:00
問 426－1035

育児相談 岸和田地域子育て支援センター
面談などは予約制
月～土曜日 10:00～ 17:00
問 0120－262－880

子育て支援センターさくらだい
面談や家庭訪問などは予約制
月～金曜日 9:00～ 17:00
問 445－1962

各市立保育所では
電話相談を実施。

2月の離乳食講習会専門職相談

栄養相談（予約制）
月～木曜日 9:00～ 15:00

対妊婦・産婦・乳幼児と家族 電話でお申し込みください。
日・時2月19日㈬午後1時半～3時
費 100 円（調理実習費）
定 24人（申込先着順）
保 3 ～ 12 カ月児（先着 5人。2 月
10日㈪午前 10時から受け付け）

※手話通訳・要約筆記は、10日前ま
でに要相談。

歯科相談（予約制）
月・火・木・金曜日 9:00 ～ 15:00

育児相談（随時）
月～金曜日 9:00～ 17:00

BABY INFORMATION

こども家庭すこやかセンター（子ども家庭課）
別所町3丁目　保健センター内　423－8812　423－3220

出産・子育て応援事業
伴走型相談事業 助産師や保健師などが面談を通じ妊産婦を継続的に支援します
経済的支援
（要面談）

妊娠の届け出をした妊婦に5万円
出生した子どもを養育している人に5万円

ママにっこり相談（予約制）
妊娠中やお産、産後の体調のことや育児の心配事を助産師に相談できます
こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
助産師などが生後2カ月ごろの乳児家庭を訪問し、育児相談を行います
乳幼児健康診査（4カ月児、1歳 6カ月児、2歳 6カ月児〈歯科〉、3歳児）
対象児には案内を送付します

子育て支援センターの催し 費用は無料です。保護者同伴でお越しください。

子育て支援センターさくらだい（電話で要申し込み）
尾生町5丁目　桜台保育所内　 445－ 1962

自由来館「さくら」（15組程度。出入り自由）
対未歩行児（妊婦も可）
日・時月・水・金曜日午後1時～3時
場子育て支援センターさくらだい

あそびのひろば（20組程度）
対歩き始め～就学前児童
日・時2月 14日㈮・27日㈭
　午前 10時～ 11時半
場男女共同参画センタ－（加守町4丁目）

よちよちぺんぎん（15組程度）
対歩行始め～1歳半ごろ
日・時2月 3日㈪・17日㈪
　午前 10時～ 11時
場子育て支援センターさくらだい

図書館 おはなし会

申し込み不要です。
図書館本館と旭図書館は定員（当日先着順）があります。

図書館 日時（30分程度） 対象
図書館本館（岸城町）
 422 － 2142 2/16 ㈰、3/2㈰ 11:00 ～ 幼児

旭図書館
（土生町4丁目　リハーブ3階）
 428 － 6200

2/5 ㈬・12㈬・26㈬ 10:30 ～ 乳幼児

2/19 ㈬ 16:00 ～ 小学生以下

桜台図書館（下松町4丁目）
 428 － 9230 2/8㈯ 11:00 ～ 小学生以下

春木図書館（春木若松町）
 436 － 0679 2/22 ㈯ 10:30 ～ 乳幼児

八木図書館（池尻町）
 443 － 6849

2/25 ㈫ 10:30 ～ 乳幼児
2/27 ㈭ 16:00 ～ 小学生以下

山直図書館（三田町）
 441 － 7575 2/8㈯ 14:00 ～ 小学生以下

旭図書館「おはなし会」

園庭あそび
体を使った遊びを楽しみましょう。
対未就園児
日・時2月 5日㈬午前9時半～ 11時半
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っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

献血　社会福祉協議会437－8854

岸和田徳洲会病院…2月13日㈭・14日㈮10時～16時半
そよら東岸和田…3月9日㈰10時～16時半、3月23日
㈰10時～16時

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070

①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…2月4日㈫・18
日㈫、3月4日㈫・18日㈫13時半～14時半

②こころの健康相談（予約制）

2月の納税・納付

国民健康保険料…2月分
後期高齢者医療保険料…第8期分
介護保険料…第11期分
固定資産税・都市計画税…第4期分

マルコメ兄弟＼ (^o^) ／

あたしの弟です (^-^)
撮影 よしきパパ撮影 よしきパパ

撮影 ゆの姉さん撮影 ゆの姉さん

編集後記編集後記

　今号の表紙は「久米田寺の
千本搗

づ

き」です。
　岸和田の浜側で生まれ育っ
た私は、恥ずかしながら広報
広聴課に配属されるまで、お
正月に久米田寺で千本搗きを
していることを知りませんで
した。「私のような人がまだ
まだいるに違いない」と、今
回の表紙に選びました。
　2025 年も本市の知られざ
る歴史や伝統、文化などを
お届けできればと思います。
（T）

市内在住者を対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。2・3月の相談

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

相談内容 日時など 問合
市政相談 予約制

市民相談室 423 － 9403

市民相談 月～金曜日9時～ 17時半
行政相談 第1～ 4月曜日 13時～ 16時

法律相談 木・金曜日 13時～17時（1人30分）　市職員会館で　
前週の月曜日9時から電話で予約（各先着8人）同じ内容の相談は1回限り。原則本人の相談に限る

司法書士による
①登記一般相談 ②クレジット・サラ金相談 

2/5 ㈬・19㈬、3/5㈬・19㈬ 13時～ 15時（1人30分）　市職員会館で
当日9時～ 11時に電話で予約（①②合わせて先着8人）

行政書士による遺言・相続相談 2/12 ㈬、3/12 ㈬ 13時～ 16時（1人30分）　市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部 457 － 9186 で予約　同じ内容の相談は1回限り

不動産相談（宅地・建物の取引など） 2/18 ㈫、3/18 ㈫ 10時～ 12時（1人30分）　市役所新館1階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部438－9001で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

税理士による税務相談 3/25 ㈫ 13時～ 16時（1人30分）　市役所新館1階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部436－0567で予約（先着4人）同じ内容の相談は1回限り

カウンセラーによる女性のための面接相談 2/27 ㈭、3/27 ㈭ 14時～ 15時 50分
前日の 17時までに電話またはファクスで予約（1人 50分）

男女共同参画センター
 441 － 2535  441 － 2536

カウンセラーによる女性のための電話相談 第1～ 4水・金曜日 11時～ 13時 男女共同参画センター（相談専用）
 443 － 3328カウンセラーによる男性のための電話相談 2/1 ㈯、3/1㈯ 14時～ 16時

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日9時～ 17時

男女共同参画センター（相談専用）
 429－ 9797

困難な問題（DVなど）を抱える
女性のための相談 火～土曜日9時～ 17時

女性の弁護士による法律相談
（DV関連優先）

面接または電話相談は2/13㈭ 13時～ 15時、3/8㈯ 10時～ 12時（1人 30分）
前日の 13時までに電話またはファクスで予約

人権相談 火～土曜日9時～ 17時 人権・男女共同参画課
 429 － 9833　 441 － 2536人権擁護委員による人権相談 2/7 ㈮・21㈮、3/7㈮・21㈮ 14時～ 16時　男女共同参画センターで

2/26 ㈬、3/26 ㈬ 13時～ 16時　貝塚市役所で

障害を理由とする差別についての相談 火～土曜日 9時～ 17時半　人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9時～ 17時半　障害者支援課 431 － 0580

人権・男女共同参画課 429 － 9833
障害者支援課 423 － 9526

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日9時～ 17時半
みらい相談支援センター 080－9470－2344　 050－ 3142－ 9879、OKハウス小松里
 441 － 7752　 441 － 7753、相談センター社協のだ 468 － 7110　 431 － 1500、
きぼうの輪 479－ 4417　 479－ 4418 障害者支援課相談担当

 447 － 6078　 431 － 0580月～金曜日 10時～ 18時　自立生活センター・いこらー 493－ 7378  493－ 8278
月・火・木～土曜日 10時～ 18時　相談支援事業所かけはし 426－ 3870  426－ 3872

障害者虐待防止センター（障害者支援課内）月～金曜日9時～ 17時半　 447 － 7081  431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121  （市役所代表）    423 － 2727

健康相談 月～金曜日9時～ 17時
健康推進課（保健センター内）
 423 － 8811　 423 － 8833栄養相談（40歳以上対象） 2/10㈪、3/11㈫ 9時半～11時半、2/20㈭、3/24 ㈪ 9時半～11時半、13時～15時（予約制）

歯科相談（40歳以上対象） 2/10 ㈪、3/10 ㈪ 9時半～ 11時半（予約制）
福祉まるごと相談
（脳トレ体操・血圧測定を含む）

2/3㈪、3/3 ㈪コープ岸和田店で、2/13㈭、3/13 ㈭山直市民センターで、2/19㈬、3/19
㈬東岸和田市民センターで、2/27㈭、3/27㈭ラパーク岸和田で　時間は10時～12時

福祉政策課いきいきネット
相談支援センター 423 － 9527

被爆者相談（岸和田市原爆被害者の会） 2/4 ㈫、3/4㈫ 13時～ 15時　opsol 福祉総合センターで 福祉政策課 423 － 9527
司法書士相談（成年後見・クレジット・サ
ラ金・登記・遺言・相続など） 2/13㈭、3/13 ㈭ 13時～ 16時　事前に電話で予約 社会福祉協議会心配ごと相談所

 437 － 8854
行政書士相談（成年後見・遺言・相続など）2/27㈭、3/27 ㈭ 13時～ 16時　事前に電話で予約
医師による健康相談 木曜日 14時～ 16時（予約制） 社会福祉協議会 438 － 2321
スポーツ健康相談 随時予約制
居住支援相談会（住まい探し・空き家活用など）2/5 ㈬、3/5㈬ 13時～16時　事前に電話で予約 居住支援協議会事務局 437－8854
空き家相談 奇数月の第2木曜日 14時～ 16時（1人 30分）　市役所で　事前に電話で予約（先着8組） 住宅政策課 447 － 6513
ボランティア相談 月・火・木～土曜日9時～ 17時 ボランティア相談専用 430 － 3366
ひきこもり相談（来所・電話・訪問相談） 月～金曜日9時～ 17時半　来所・訪問相談は事前に電話で予約 自立相談支援センター 439 － 8255
市民活動相談 火・木～土曜日 10時～ 17時、水曜日 10時～ 20時 市民活動サポートセンター 438－ 2367
子ども相談ダイヤル（子ども専用） 月～金曜日9時～ 17時　 426－1052　{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（相談専用）教育相談室 426 － 1035
岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日9時～ 17時半　 423－9477（相談・通告専用） 子ども家庭課 423 － 8812
社会保険労務士相談（年金・労働相談） 2/13 ㈭、3/13 ㈭ 13時～ 16時（1人 30分）　市職員会館で　事前に電話で予約 産業政策課

 423 － 9621　 423 － 6925障害者雇用就労相談・就労困難者等雇用相談
・労働相談 月～金曜日9時～ 17時半　面談などは予約制（ファクスでの予約も可）

商工相談 月～金曜日9時～ 17時 岸和田商工会議所 439 － 5023
消費者相談 月～金曜日 10時～ 12時、13時～ 16時　来所相談は事前に電話で予約 消費生活センター 439 － 5281

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

人権標語入選作
ありがとう　やさしさ感じるその言葉

　　　　　　　　　　　若狭　昌史（市内在勤）
考え方は人それぞれ、押し付けないで、自分の価値観

　　　　　　　　　　　橋本　祥汰（市内在勤）
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大阪泉州 牡蠣フェス in 岸和田大阪泉州 牡蠣フェス in 岸和田

岸和田で獲れたおいしい牡蠣岸和田で獲れたおいしい牡蠣
や牡蠣料理を楽しめるイベントや牡蠣料理を楽しめるイベント
を開催します。岸和田産の牡蠣を開催します。岸和田産の牡蠣
をぜひお楽しみください。をぜひお楽しみください。
日・時日・時2月2月 99日㈰午前日㈰午前 1010 時～時～
　午後3時　午後3時
場地蔵浜みなとマルシェ地蔵浜みなとマルシェ
　（地蔵浜町）　（地蔵浜町）
問問観光課観光課 423－ 9486423－ 9486

プリプリでプリプリで
おいしい～‼おいしい～‼

Fリーグ 2024－2025 ディビジョン1ファイナルシーズン
フットサルを観戦しよう！市民無料招待！

　日本フットサルリーグのファイナルシーズンが本市で開催されます。体育館2階　日本フットサルリーグのファイナルシーズンが本市で開催されます。体育館2階
チケット引き換え場に本紙を持参いただくと、当日券をお渡しします（チケット引き換え場に本紙を持参いただくと、当日券をお渡しします（1010時受け時受け
付け開始。本紙1部につき2人まで）。付け開始。本紙1部につき2人まで）。
対対市内在住・在勤・在学者市内在住・在勤・在学者
日・日・時時2月8日㈯・9日㈰午前2月8日㈯・9日㈰午前1111時キックオフ時キックオフ
場場総合体育館（西之内町）総合体育館（西之内町）
定定各各100100人（当日先着順）人（当日先着順）
問問Fリーグ事務局Fリーグ事務局03－3830－292503－3830－2925

シュライカー大阪

第 32回 KIX泉州国際マラソン
関西国際空港開港 30周年記念特別大会
19941994 年 9 月 4 日に開港した関西年 9月 4 日に開港した関西
国際空港は、国際空港は、3030 周年を迎えました。周年を迎えました。
KIXKIX 泉州国際マラソンは、関西国際空泉州国際マラソンは、関西国際空
港の竣工を記念して港の竣工を記念して 19941994 年 2 月に年 2月に
始まったマラソン大会です。始まったマラソン大会です。
　大会当日は、りんくうアイスパーク　大会当日は、りんくうアイスパーク
で泉州 9市 4町の「物産展」を開催で泉州 9市 4町の「物産展」を開催
します。キッチンカーの出店もありまします。キッチンカーの出店もありま
す。詳しくはホームページをご確認くす。詳しくはホームページをご確認く
ださい。ださい。

■■マラソンマラソン
時時フルマラソン（フルマラソン（42.19542.195km）km）
　…　…午前8時午前8時
ハーフマラソン（ハーフマラソン（21.097521.0975km）km）
　…　…午後1時半午後1時半
■物産展物産展
時時午前午前 1010 時～午後4時時～午後4時
　（予定）　（予定） 大会公式

ホームページ

2/9㈰
開催

りんくう
公園内
特設

周回コース

トップアスリート交流イベントトップアスリート交流イベント

BMXレーシング体験BMXレーシング体験
　北京オリンピック出場者の阪本章史氏と本
市出身のプロBMXレーサー西村寧々花氏によ
る実演や体験談を聞き、BMXを楽しみましょ
う。自転車の貸し出しを含め無料です。
対市内在住・在学の小・中学生
日・時3月 1日㈯午前 10時～正午
場サイクルピア岸和田 BMXコース
　（春木若松町）
定20 人（抽選）
申・問2 月 18 日㈫までに
QRコードでスポーツ振興
課へ447－7072

　楽しく防災を学び、災害時に生かせる
知恵と技を体で覚えましょう。小学 2年
生以下は保護者同伴でお越しください。
日・時3月 15日㈯午後2時～3時半
場総合体育館（西之内町）
内キャタピラ煙避難競争、
　物資搬送リレーなど
定50 人（申込先着順）
申・問3月 11日㈫までに
　電話またはQRコードで
　危機管理課へ423－9437

防災スポーツチャレンジ
～スポーツを通して防災を学ぼう～

第３回第３回
竹まつり竹まつり

※駐車場はありません。公共交通機関または近
　隣の駐車場をご利用ください。

　ゆめみヶ丘岸和田の地域資　ゆめみヶ丘岸和田の地域資
源である竹や、エリアの魅力源である竹や、エリアの魅力
を発信・PRする「竹まつり」を発信・PRする「竹まつり」
を開催します（雨天決行、荒天中止）。を開催します（雨天決行、荒天中止）。
日・日・時時2月2月2323日㈷午前日㈷午前1010時～午後3時時～午後3時
場場ゆめみの森ゆめみの森NN

ノース

（岸の丘町1丁目（岸の丘町1丁目））
内内ステージイベント、スタンプラリーなどステージイベント、スタンプラリーなど
問問都市整備課ゆめみヶ丘整備担当都市整備課ゆめみヶ丘整備担当
　　 423－ 9658423－ 9658

市制施行100周年記念事業で
植樹した晩

ばん ぺ い ゆ

白柚の苗木を先着
30人に無料配布します！

セラピードッグの活動を学び、絵本
の読み聞かせ体験ができます。優しく
て可愛いワンちゃんに癒されませんか。
対市内在住・在勤・在学の中学生以上
日・時3月 8日㈯午後2時～3時
場図書館本館（岸城町）
講NPO法人日本レスキュー協会
定20 人（申込先着順）
申2 月 14 日㈮からQRコ
ードで図書館本館へ

422－ 2142

中学生から大人も！中学生から大人も！
セラピードッグにセラピードッグに
癒されたいワン！癒されたいワン！

Fリーグ
ホーム
ページ

令和5・6年度の優秀者が出演します。最優令和5・6年度の優秀者が出演します。最優
秀賞・優秀賞も選出します。 秀賞・優秀賞も選出します。 
日・時 3 月 2日㈰午後2時開演（3月 2日㈰午後2時開演（3030 分前開場）分前開場）　
場 マドカホール（荒木町1丁目）マドカホール（荒木町1丁目）
出演 竹村七音・平田奈夏子・福留あぐり（ピ竹村七音・平田奈夏子・福留あぐり（ピ
アノ）、森本優輝（ヴァイオリン） 、大江留菜・アノ）、森本優輝（ヴァイオリン） 、大江留菜・
黒田志帆・安江優花（ソプラノ）黒田志帆・安江優花（ソプラノ）
チケット 1,0001,000 円（当日円（当日 200200 円増。自泉会館円増。自泉会館
　で販売）　　で販売）　
定 200200 人人
問 岸和田文化事業協会岸和田文化事業協会 437－ 3801437－ 3801

第第 1515 回回
フレッシュプレミアムコンサートフレッシュプレミアムコンサート

未来へ～ここから～未来へ～ここから～
　大阪の子どもたちに万博の入場券（チケ　大阪の子どもたちに万博の入場券（チケ
ット ID）を配付します！特設Web サイット ID）を配付します！特設Web サイ
ト内の「申請サイト・マイページはこちら」ト内の「申請サイト・マイページはこちら」
から、大阪府配付分と市町村配付分を併せから、大阪府配付分と市町村配付分を併せ
て申請できます。詳しくはホームページをて申請できます。詳しくはホームページを
ご確認ください。ご確認ください。
申申9月9月 3030 日㈫までにQRコードで日㈫までにQRコードで
問問大阪府万博子ども招待コールセンター大阪府万博子ども招待コールセンター

06－ 7526－ 309006－ 7526－ 3090（平日午（平日午
前9時～午後6時受け付け）前9時～午後6時受け付け）

行こうよ！万博へ！行こうよ！万博へ！
大阪の子どもたちに万博入場券をプレゼント！大阪の子どもたちに万博入場券をプレゼント！

※素材提供・運営：株式会社シンク

©F.LEAGUE
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