
と

き

と

き

『マサラップ(フィリピン語
ご

でおいしい)』

と

き

　毎月
まいつき

19日は食育
しょくいく

の日
ひ

と

き

　　　▲　　少
すく

なめのごはん、または小
ちい

さいパン

　　　　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ちゅうい

しましょう。

　　　★　　ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

）

こ

ん

だ

て

　　　体
からだ

を温
あたた

める食事
し ょ く じ

をしよう

お

は

な

し

19日（木） ２０日（金）▲

こ

ん

だ

て

お

は

な

し

 冬至
と う じ

献立
こんだて

23日（月）

18日（水）

こ

ん

だ

て

お

は

な

し

スタディメニュー・道徳
どう とく

(３年
ねん

)

16日（月） 17日（火）

こ

ん

だ

て

お

は

な

し

9日（月） 10日（火） 11日（水） １２日（木）★コーンクリーミードレ 13日（金）

１２がつきゅうしょくカレンダー ２０２４年度  

2日（月） 3日（火） ４日（水）★ソース 5日（木） 6日（金）

クク

クク

クククク

クククク

新献立
しんこんだて


