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生不可）　日・時４月15日㈫午前
９時半　場野田公園テニスコート
（野田町２丁目）　費１ペア3,000
円　申・問４月８日㈫までに電話
でソフトテニス連盟・小林へ

090－ 1909－ 2172
■ソフトテニス（一般ダブルス）
対高校生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者　日・時５月11日㈰
午前９時　場まなび中央公園テニ
スコート（西之内町）　費１ペア
1,000 円　申・問４月 25日㈮まで
に電話でソフトテニス連盟・小林
へ 090－ 1909－ 2172
■テニス
対市内在住・在勤・在学・在クラブ
者　日男子ダブルス…４月20日
㈰、女子ダブルス…４月27日㈰、
平日ダブルス…５月12日㈪　時
午前８時半　場まなび中央公園テ
ニスコート　費１ペア2,000 円　
申各開催日の１カ月前までにQR
コードで　問テニス
連盟・廣岡 090 －
4034－ 4502
■バレーボール
対市内在住・在勤者（一般男子は
18歳以上、学生不可） 日・場一般
男子・家庭婦人A・B…５月11日㈰・

総合体育館、家庭婦人 C・D…５月
18日㈰・中央体育館（作才町１丁
目）　時午前９時～午後５時　費
１チーム3,000円　申・問４月25
日㈮までに電話でバレーボール連
盟・頓花へ 430－3082

第 25回大阪府障がい者
スポーツ大会出場選手募集

対令和７年４月１日現在、満13歳以
上の人　競技など表のとおり 申・問
３月７日㈮までに障害者支援課に備
え付けの申込書を直接、障害者支
援課へ423－9549   431－0580

市民活動初動支援事業
Spring 春の彩りコンサート

対小学生以上　日・時３月 30日㈰
午後２時半～５時　場市立公民館
（堺町）　曲目ピーターと狼、初恋ほ
か　出演中まゆり（ピアノ）、廣瀬
紀衣（フルート）、増田明日香（ホ
ルン）、樋口成香（オーボエ）、荒木
この美・福元計一朗（ヴォーカル）　
費一般1,000円、小・中学生400円、
親子ペア1,000 円　定100人　問
岸和田音楽旅団 050－7123－
7382、自治振興課423－9740

ニュースポーツフェス 2025

ボッチャやシャフルボードを体験し
ましょう。大阪体育大学との共催です。
対市内在住・在勤・在学者 日・時３
月16日㈰午前10時～正午（30分前
受け付け開始）　場中央体育館（作
才町1丁目）　申・問３月14日㈮午前
9時までにQRコードで
スポーツ振興課へ447
－7072　423－5030

市民スポーツチャレンジDAY
by 岸和田市スポーツ協会

名物スポ協うどんやフライドポテ
ト、景品のプレゼントがあります。詳
しくはQRコードをご確認ください。
対市内在住・在勤・在学者 日・時３
月23日㈰午前10 時～午後３時　
場中央体育館（作才町1丁目）　内
バスケットボール、バドミントン、ソ
フトバレーボール、ソフトテニス、
武道、健康体操、卓球、アジャタ（玉
入れ）、ストラックアウトほか　問岸
和田市スポーツ協会事務局 090
－3676－9956、スポ
ーツ振興課 447－
7072　 423－5030

市民スポーツ大会

■ハンドボール（中・高・一般）
対市内在住・在勤・在学者　日・時
４月６日㈰・13日㈰午前９時半　
場総合体育館（西之内町） 費１チ
ーム4,000円 申・問３
月 3日㈪～ 16 日㈰に
QRコードで
■ソフトテニス（女子ダブルス）
対市内在住・在勤・在クラブ者（学

競技（障害の別）日程 場所

陸上（身体・知的）5/11㈰
万博記念競技場
（吹田市）

水泳（身体・知的）5/17㈯
ファインプラザ
大阪（堺市南区）

アーチェリー
（身体）

5/18
㈰

浜寺公園
アーチェリー場
（堺市西区）

ボッチャ（身体
〈肢体不自由〉）

5/18
㈰

ファインプラザ
大阪

ボウリング
（知的）

5/24
㈯

マグスミノエ
（大阪市住之江区）

フライングディ
スク（身体・知的）

5/25
㈰

ファインプラザ
大阪

卓球・サウンド
テーブルテニス
 （身体・知的・精神）

5/31
㈯

東和薬品
RACTABドーム
（門真市）

第76回岸和田市市展作品募集
詳しくはマドカホールで配布、

または市ホームページに掲載する
作品募集要領をご確認ください。
対平成 22年 4月 1日以前に生まれた人
搬入時間午後1時～7時
搬出時間午後4時～7時
搬入場所マドカホール（荒木町１丁目）
出品料500 円
問マドカホール 443 － 3800

※自作、未発表のものに限ります。壁面に展示する作品は、吊るせる状態で搬入してください。

会期 部門 体裁 大きさ 出品点数 搬入日 搬出日

1 洋画 額装（ガラス不可） 10号～ 50号 1点 5/13㈫・
14㈬ 5/25㈰版画は自由

2 写真 パネル張り、額装（ガラス
・アクリルなど不可）

写真サイズがA3以上で仕上がり寸法
が 100cm× 80cm以内（組み写真は
1つのパネルや額装の中に配置）

1点 5/27㈫・
28㈬ 6/8㈰

3 書
額・軸・枠装、衝

ついた て

立、
屏
び ょ う ぶ

風、帖
じょう

、巻物
仕上がり寸法 200cm× 200cm以内ま
たは 300cm× 100cm以内（縦横自由） 1点 6/10㈫・

11㈬ 6/22㈰
刻字、篆

てんこ く

刻 自由
俳画 額・軸装 6号色紙以上 2点以内

4
陶芸 自由（装飾的付属品不可） 自由 2点以内 6/24㈫・

25㈬ 7/6㈰日本画 額装（ガラス・アクリル
不可） 10号～ 60号（落

らっか ん

款不可） 1点

教室名 対象 日時 費用
⑧ フィットネス教室各種 （ヨガなど31教室） 一般 4～6月（全10回） 4,000円

⑨ 幼児運動あそび 2歳半～5歳 4/11～7/18の金曜日16:00～17:00（全15回） 6,000円

教室名 対象 日時 費用
④ 剣道教室 小・中学生 月・金曜日19:00～20:00

（3/24・28・31を除く）
1,000円
/月

⑤ 柔道教室 小・中学生 火曜日19:00～21:00
土曜日15:00～17:00（3/1除く）

1,000円
/月

⑥ フットサルスクール
Ⓐ小学1～3年生
Ⓑ小学4～6年生

Ⓐ火曜日17:20～18:20（3/25除く）
Ⓑ火曜日18:30～19:50（3/25除く） 1回無料

⑦ 卓球大会（男女混2人チーム戦） 中学生以上 3/22㈯10:00～18:00 2,200円
/1チーム

総合体育館（西之内町）の各教室

体育館のスポーツ教室

教室名 対象 日時 場所 費用
① 高齢者のためのストレッチ 一般 3/3㈪ 10:00 ～ 11:00 牛ノ口公園 300円
② 健康テニス 一般 3/17㈪ 10:00～ 11:00 野田公園テニスコート 1,000 円
③ ガチ！ 鬼ごっこ 小学生 3/23 ㈰（雨天の場合は

26㈬）10:00 ～ 11:30 まなび中央公園 1,500 円

市内公園・運動広場教室

スポーツ

中央体育館（作才町1丁目）の各教室
教室名 対象 日時 費用

⑪ 体幹トレーニング1 一般 4/1～ 7/29の火曜日 11:00 ～12:00
（4/8・29、5/6除く）

6,000 円
/15 回

⑫ 健康美体操 一般
（女性） 4/2～ 7/9の水曜日 10:00 ～11:00

⑬ 健康イキイキ体操 一般 4/2～ 7/9の水曜日 13:00 ～14:00
⑭ 体幹トレーニング2 一般 4/4～ 7/11 の金曜日 19:00 ～20:00

⑮ 子ども体操 小学
1～4年生

4/2～ 7/9の水曜日 16:00 ～17:00
（4/2・9・16は無料体験） 4,800 円

/12 回⑯ 幼児体操 3～ 5歳 4/3～ 7/10 の木曜日 15:00 ～16:00
（4/3・10・17は無料体験）

⑰ ジュニアバスケットボール
小学

4～6年生 3/5～ 26の水曜日 17:00 ～19:00 1回無料

臨海会館（浜工業公園内　地蔵浜町）の各教室
教室名 対象 日時 費用

⑱ からだ改善教室 一般 4/7～6/16の月曜日（5/5除く）10:30～ 11:30 4,000 円/10 回⑲ リラックスヨガ 4/10～6/19の木曜日（5/1除く）9:15～ 10:15

すぱーく岸和田（まなび中央公園内　西之内町）の各教室
教室名 対象 日時 費用

⑩ 中高年の体力維持教室 一般 4/9～ 7/23 の水曜日 14:20～15:30
（全 15回。5/7除く） 6,000 円

申・問①②⑥は前日まで、⑦は3月14日㈮までに電話で、③は
前日まで、⑧は 3月 4日㈫～ 31 日㈪、⑨は 3月 10 日㈪
～ 28日㈮、⑩は3月 7日㈮～ 4月 8日㈫に直接、総合体
育館へ 441 － 9200（④⑤は事前にお問い合わせくださ
い）、⑪～⑯は3月 4日㈫～ 28日㈮に直接、⑰は前日まで
に電話で中央体育館へ 422 － 0326、⑱⑲は 3月 4日㈫
～ 27日㈭に直接、臨海会館へ 436－ 0300

その他の教室
はこちら


