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さばのみそに

つちしょうが しょうゆ

こんさいじる

けずりぶしにんじん

　気温
き お ん

が低
ひ く

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あ ら

うのがつらい季節
き せ つ

です。いろいろな物
も の

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さい きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひ と

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、食事
し ょ く じ

の前
ま え

にはきちんと手
て

を

洗
あ ら

いましょう。

あつあげのちゅうかに
ぶたにく
つちしょうが

あおねぎ
サラダあぶら

きびなごのポテトごろもフライ
きびなごのポテトごろもフライ
あぶら

チキントマトシチュー
とりにく
にんにく

にゅう・こむぎなしブラウンルウ

さとう
チキンブイヨン

キャベツ ホールコーン

ぶたにくとやさいのみそいため

かきたまじる

たまねぎ サラダあぶら

たまねぎ けずりぶし

さとう はくさい みりん
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　　気温
き お ん

が下
さ

がり、乾燥
か ん そ う

すると、風邪
か ぜ

が流行
は や

ります。そんな時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るため

　には、食事
し ょ く じ

でバランスの良
よ

い栄養
え い よ う

を摂
と

ることが大切
た い せ つ

です。

　　また、感染症
かんせん し ょ う

を防
ふせ

ぐために、食事
し ょ く じ

前
ま え

の「手洗
て あ ら

い」も忘
わ す

れずに。

　　クリスマスにお正月
し ょ う がつ

、みんなでおいしいごはんを囲
か こ

み、元気
げ ん き

に楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしま

　しょう。
30
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23 ぎゅうにゅう

ぶたにく かたくりこ
つちしょうが チキンブイヨン

マーボーどうふ

あおねぎ りょうりしゅ
サラダあぶら しょうゆ

にんにく テンメンジャン
とうふ トウバンジャン

ちゅうかふうコーンスープ
とりにく とりがら

あかみそ しお

ぶなしめじ うすくちしょうゆ
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■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

ホールコーン こしょう
クリームコーン

にゅう・こむぎなしカレールウ

フランクフルトソーセージ

岸和田市
実施基準

今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 592

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
15

サラダあぶら こしょう
うどん みりん

しょうゆ

にくうどん

あじつけのり

つぼづけ（だいこんづけ）

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30

●■

あおねぎ

さば さとう

だいこん けずりぶし

あぶらあげ あかみそ

ローリエ
とうにゅう

みかん（かんづめ）

ごぼう みりん
たまねぎ

ラ・フランス（ようなし・かんづめ）

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆12月のもくひょう☆

体
からだ

を温
あたた

める食事
しょくじ

をしよう


