
曜日 № 団体名 種目・種別 対象 活動日 活動時間 使用室

1 料理 かぶらの会 料理 成人 第４ 9：00～12：00 実習室

2 和クラブ バレーボール 成人 毎週 9：00～12：00 集会室

3 はつらつネット パソコン 成人 第2・4 9：00～12：00 講座室2

4 エコロジーガーデニング ガーデニング 成人 第3 9：30～12：00 創作室

5 さわらび卓球クラブ 卓球 成人 毎週 13：00～16：00 集会室

6 いきいき百歳体操 健康体操 成人 毎週 13：30～15：00 講座室1

7 パソコンＡ パソコン 成人 第1・3 13：30～16：00 講座室2

8 ハワイアン・フラBクラブ フラダンス 成人 第1・2・3 16：00～19：00 集会室

9 八木地区公民館　書道クラブ 書道 成人 月２回 18：30～20：30 創作室

10 岸和田エースクラブ バレーボール 成人 毎週 9：00～12：00 集会室

11 うたごえの森 コーラス 成人 第2・4 9：00～12：00 講座室1

12 洋裁クラブ 洋裁 成人 第2・4 9：00～12：00 講座室2

13 楽しいパソコン パソコン 成人 第1・3 9：30～11：30 講座室2

14 水彩クラブ 水彩画 成人 第2・3・4 9：00～12：00 創作室

15 コアコンディショニング健康クラブ 健康体操 制限なし 毎週 13：15～15：00 集会室

16 大正琴クラブ 千鳥会 大正琴 成人 毎週 13：00～16：00 講座室2

17 ハワイアン・フラAクラブ フラダンス 成人 月３回 18：30～21：00 集会室

18 健康麻雀友好会 麻雀 成人 毎週 12：00～15：00 創作室

19 絵手紙Ａ 絵手紙 成人 第2 9：00～12：00 創作室

20 絵手紙Ｂ 絵手紙 成人 第4 9：30～12：00 創作室

21 健康美体操Ａクラブ 健康体操 成人 月３回 9：30～12：00 集会室

22 健康美体操Ｂクラブ 健康体操 成人 第1・2・3 13：00～15：00 集会室

23 ＥＷ・パソコンクラブ パソコン 成人 第2・4 14：30～16：30 講座室2

24 八木クラシックバレエ クラシックバレエ 子ども 毎週 16：00～19：00 集会室

25 鳴子踊り のぞみ 鳴子踊り 成人 毎週 19：00～21：00 集会室

26 着付クラブ 着付 成人 第1・3 9：00～12：00 和室

27 和裁クラブ 和裁 成人 第2・4 9：00～12：00 講座室2

28 すこやか卓球 卓球 成人 毎週 9：00～12：00 集会室

29 八木市民センター　ハーモニカクラブ ハーモニカ 成人 第2・3・4 9：30～11：30 保育室

30 書道クラブ薫風 書道 制限なし 月2～３回 9：00～12：00 創作室

31 書道クラブ香墨会 書道 成人 月2～３回 13：00～15：00 創作室

32 久米田短歌クラブ 短歌 制限なし 第1・3 13：00～16：00 保育室

33 サクラーズ卓球 卓球 成人 毎週 13：00～16：00 集会室

34 学習グループ「みち」 学習グループ 成人 第1・3 13：30～16：00 講座室2

35 ボディメイクトレーニングクラブ 健康体操（エクササイズ） 制限なし 毎週 19：00～20：00 講座室1

36 楽しい気功 気功 制限なし 月３回 10：00～11：30 集会室

37 将棋クラブ 将棋 制限なし 毎週 13：00～16：00 講座室2

38 中国語クラブ 中国語（初・中級） 制限なし 第1・3 13：00～16：00 講座室１

39 PEACEクラブ バレーボール 成人 毎週 18：00～21：00 集会室

40 天神山バレーボールクラブ バレーボール 成人 不定期 14：00～17：00 集会室

41 Panda麻将会 麻雀 60歳以上 毎週 12：00～15：00 保育室

42 八木卓球クラブ 卓球 成人 毎週 13：00～16：00 集会室

43 英会話クラブ イングリコ 英会話（初・中級） 制限なし 第1・3 14：00～17：00 講座室2

44 スポーツ・ダンス　フォンターナ スポーツダンス 制限なし 毎週 14：00～17：00 講座室1

八木地区公民館（八木市民センター内）　☎072-443-6848

※興味のある団体がございましたら、八木地区公民館で問合せ先を確認の上、各団体へお問合せ下さい。
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令和7年度　八木地区公民館で活動している団体のご案内です。
令和7年4月1日現在


