
 2.講座運営事業 その他講座

令和４年度　応募内容一覧表

番号 採用可否

1 水引アクセサリー作り 〇

2 親子で英会話にトライしよう！ 〇

3 バレエダンサーのような身体のラインに！姿勢改善トレーニング ×

4 話し方教室 ×

5 巻き爪講座 〇

6 一人一人にあったエクササイズ ×

7 シナプソロジーエクササイズ 〇

8 子どもオカリナ 〇

9 花育とアドラー心理学 ×

今まで自分が学んできたことを地域の方に還元することを目的に、市立公民館で講

座をしたい方を募集。

内容

事業名

事業概要

対象

講師デビューしてみない？

初めて公民館等で講師をする方

※講演会、創作活動、軽運動などジャンルは問わない

場所 市立公民館



２.講座運営事業 その他講座

定員
参加

者数

応募

者数
保育

20 11 11月12日(土) アクセサリー作家

11 10：00～12：00 羽室 はづき

20 9 12月10日(土) アクセサリー作家

9 10：00～12：00 羽室 はづき

20 10 1月14日(土) アクセサリー作家

10 10：00～12：00 羽室 はづき

6 6

11月５日（土）

11月12日（土）

11月26日（土）

元オーストラリア領事館勤務

9 11：00～12：00 石畠 民子

20 14 12月6日(火)
（一社）日本保健福祉

ネイリスト協会代表理事

19 10：30～12：00 荒木 ゆかり

NO.４

●市立公民館

【講師デビュー】

親子で英会話にトライしよう！

【講師デビュー】

巻き爪撃退！予防と対策

5
学

習

親

子

開催日時
講師

（敬称略）

1
創

作

全

年

齢

【講師デビュー】

素敵な水引アクセサリーを作ろう

4
学

習

親

子

初めて英語に触れる子どもを対象に、歌や踊り、お絵かきを通して自然に日常英会話に触れ、みんなで

楽しいひとときを過ごした。

3
創

作

全

年

齢

【講師デビュー】

素敵な水引アクセサリーを作ろう

第３回　願いが叶う叶結びのアクセサリー

NO
分

類

対

象
講座名（概要）

2
創

作

全

年

齢

【講師デビュー】

素敵な水引アクセサリーを作ろう

第２回　特別な日のヘアアクセサリー

卒業式や成人式など特別な日に身につけるヘアアクセサリーを作った。

NO.１～３ NO.５ 

第１回　淡路結びと梅結びのアクセサリー

人と人、心と心を結ぶと言われている水引は、運命向上や厄除けなどの意味を持つ。１回目は水引の基

本の結びの一つである淡路結びと梅の花をモチーフにした梅結びでアクセサリーを作った。

お守りにも使われる縁起の良い叶結びでアクセサリーを作った。

「巻き爪」は日本で約1,000万人が悩んでいると言われており、痛みだけでなく、姿勢や歩き方が悪く

なるため、高齢者は転倒につながる恐れがある。巻き爪をなくし、健康で快適な日常生活を過ごせるよ

うに予防方法を学んだ。


