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あかみそ

みそしる

たまねぎスープ

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索
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　　新年度が始
は じ

まり、１か月
げ つ

が経
た

ちました。新
あ た

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？給食当番
き ゅ う し ょく とう ばん

がんばっていますか？ 「協力
きょうりょく

すること」も、給食
きゅうしょく

で学
ま な

ぶ大切
た い せ つ

なことの一
ひ と

つです。５月
が つ

は少
す こ

し疲
つ か

れが出
で

てくる時期
じ き

かもしれません。朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

３回
か い

の規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけて生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。給食
きゅうしょく

には春
は る

の食材
し ょく ざい

もたくさん登場
と う じ ょ う

します。おたの

しみに！

岸和田市
実施基準

今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 565

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
16

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
30

にゅう・こむぎなしブラウンルウ

令和7年度5月分　小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

木 金
1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう

サラダあぶら

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

こどもの日
ひ

にゅう・こむぎなしホワイトルウ

うすくちしょうゆ

にんじん チキンブイヨン

あかみそ しお

こめこマカロニ（ほし）

日本
にっぽん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり②

～和歌山県
わ か や ま け ん

～

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆5月のもくひょう☆

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう


