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こざかなのつくだに

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

こまつな

あおねぎ

検索

にんじん
うすくちしょうゆえのきたけ
しお・こしょう

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30

つちしょうが

31
★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立

　毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして６月
がつ

は「食育月間
しょ くいくげっかん

」です。「食育
しょくいく

」とは、

「食
た

べる」ことの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えていこうというものです。この機会
き か い

に、

毎日
まい に ち

食
た

べるごはんやおかずについてみんなで一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

ってみましょう。

とりにく

たまねぎ

たまねぎ
とりがら

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20

こまつなのちゅうかスープ
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たけのこ しお
ピーマン オイスターソース

にんじん りょうりしゅ

にんにく さとう
つちしょうが かたくりこ

チンジャオロースー
ぶたにく サラダあぶら

しょうゆ
岸和田市
実施基準

今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625

こめ

30 ぎゅうにゅう
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うすくちしょうゆ

たまねぎ
とりがら キャベツ

つちしょうが

キャベツ けずりぶし にんじん
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しお
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たまねぎ
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とりがら ぶたにく
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こめこめ こめ
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9 ぎゅうにゅう 10 ぎゅうにゅう 11 ぎゅうにゅう 12 ぎゅうにゅう 13

あおねぎ

もずく けずりぶし
えのきたけ みかん（かんづめ） ふともやし けずりぶし
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うすくちしょうゆ たまねぎ あかみそ

にんじん

　　　　　4日
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～10日
と お か
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　　　　　　　歯
は

と口
くち

の健康週間
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にんじん あおねぎ フルーツミックス たまねぎ
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とりにく

つちしょうが
とりにく えのきたけ

ぶたにく あおねぎししゃものポテトごろもフライ
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もずくのみそしる
あぶら
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ピーマン ウスターソース サラダあぶら

みりん

まぐろあぶらづけ しお

たまねぎ
キムチのもと・しょうゆ

たまねぎ さとう チンゲンサイ うすくちしょうゆ にんじん ケチャップ
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令和7年度６月分　小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

月 火 水 木 金

しろねぎ しお・こしょう ダイスゼリー（りんご）

こめ こめ

ぎゅうにく みりん

にら にんじん けずりぶし あつあげ しお
ホールコーン しょうゆ

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょ くじ

をしよう

☆6月のもくひょう☆

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょ くじ

をしよう

日本
にっぽん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり③

～三重県
み え け ん

～


