
葛城地区公民館

連絡先　428-1787

市内 その他 合計 月・年額 円

ソフトバレー ソフトバレー 火 曜 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 大人 12名 1名 13名 年額 1,000円 ー

スポーツチャンバラ すこやかチャンバラ倶楽部 日 曜 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 制限なし 6名 4名 10名 年額

高校生以上

3000円

中学生以下

2000円

ー

ダンス フォークダンスエクササイズほほえみ 金 曜 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 制限なし 13名 13名 １回 500円 松下　裕子

フラダンス ハワイアンフラ・リリー 金 曜 13 時 00 分 ～ 14 時 30 分 大人 10名 10名 月額 1,500円 赤阪　由合香

エアロビクス エアロビクス 火 曜 9 時 10 分 ～ 10 時 10 分 大人 7名 7名 １回 1,000円 久保　菜月

社交ダンス チャコダンスクラブ 火 曜 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 制限なし 4名 2名 6名 月額 3,000円 奥田　久子

健康体操 健康美体操 木 曜 19 時 00 分 ～ 21 時 00 分 大人 10名 10名 年額 12,000円 中野　信子

健康体操 脳トレ筋トレ楽トレクラブ 金 曜 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 大人 13名 13名 年額 14,000円 赤阪　由合香

ヨガ ヨガで元気に 水 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 制限なし 17名 17名 月額 1,000円 大谷　暁子

合唱 童謡・唱歌クラブ 水 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 制限なし 14名 14名 年額 16,000円 平松　啓子

民謡 葛城民謡 火 曜 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 大人 4名 2名 6名 ０円 ー

書道 実用書道 土 曜 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 制限なし 7名 7名 月額 2,000円 根来　緑

フラワーアレンジメント フラワーアレンジメントクラブ 水 曜 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 14名 14名 月額 1,500円 エリ子花前カレン

レザークラフト レザークラフト“オンリーワン” 水 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 制限なし 12名 3名 15名 年額 2,000円 ー

着付け 着付け 木 曜 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 8名 1名 9名 ０円 ー
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対象詳細内容 団体名 活動時間活動日
会員 会費

出前

公演

登録

指導者氏名


