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場桜台市民センター（下松町４丁
目）　講藤田美世氏（ピラティス
インストラクター）　費100円（傷
害保険料）　定25 人（申込先着順）　
申・問６月５日㈭から電話で桜台
市民センターへ428－ 9229

普通救命講習Ⅰ 受講者募集

心肺停止に対する一次救命処置や
止血法、窒息への対応を学びます。
日・時６月28日㈯午前10時～午後
１時　場市消防本部（上松町３丁
目）　定30人（申込先着順）　申・問
６月25日㈬までにＱＲ
コードで消防署救急係
へ 426－ 0999

自分の時間や生活をあきらめない！
がんばらない介護を考えよう‼

息抜きをしながら、無理なく介護
を続けるヒントを見つけましょう。
日・時６月29日㈰午前10時～11時
半　場男女共同参画センター（加
守町４丁目）　講川口朋寿氏（〈一

社〉ソーシャルサポート会代表
理事）　定30人（申込先着順）　保
２歳から就学前児童 6人（申込
先着順）　申・問電話またはファ
クス・メール（講座名、住所、氏
名、電話番号を記入）・QRコー
ドで男女共同参画センターへ

441 － 2535  441 － 2536
{danjoc@city.kishiwada.osaka.
jp　※保育・手話通訳・後日オン
ライン配信希望者は６
月 21 日㈯までに要申
し込み。

大芝女性学級「結」公開講座
「流行り歌ビクス」

演歌や懐かしい曲に合わせ、簡単
なエアロビクスをしましょう。
対概

おおむ

ね 60 歳以上の市内在住・在
勤者　日・時７月４日㈮午後２時
～３時半　場大芝地区公民館（磯
上町１丁目）　講倉益弥生氏（Be 
straight）　定20 人（申込先着順）　
申・問６月 12 日㈭から電話で大
芝地区公民館へ 439－ 5900

はあとふるシアター

日・時６月 22 日㈰午後 1 時半　
内１部…外島保養院から邑久光明
園へ～私たちは忘れない 伝えた
い～（28分）、2部…大切なひと（34
分） 場男女共同参画センター（加
守町 4 丁目）　定30 人（当日先
着順）　問男女共同参画センター
 429－ 9833  441－ 2536

裁判所の民事調停委員による
無料民事調停手続相談会

土地や建物、金銭、交通事故、近
隣関係などの相談に応じます。
日・時６月25日㈬午後１時～ 3
時　場南海浪切ホール（港緑町）
問大阪民事調停協会 06－ 6363
－ 3091

市民活動に必要な資金調達のため
の ファンドレイジングセミナー

活動資金調達について基礎から学
んでみませんか。
対市民活動実践者、活動予定者　
日・時６月 27 日㈮午後２時～４
時　場opsol 福祉総合センター
（野田町 1丁目）　講青山織衣氏
（認定ファンドレイザー）　申・問
６月24日㈫までに電話またはファ
クス（住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレスを記入）・QRコードで
市民活動サポートセン
ターへ438 － 2367
438－2368

第18回 建築防災セミナー
住まいの耐震・リフォーム

日６月29日㈰　場opsol福祉総合
センター（野田町１丁目）　申・問
電話またはファクス（住所、氏名、
電話番号を記入）でNPO法人「人・

家・街 安全支援機構」へ0120－
263－150　 06－6456－1073
■講演会（要申し込み）
時午後２時～３時 40 分（30 分
前開場）　定90 人（申込先着順）
■個別相談会（申し込み優先）
時１部…午後０時半～１時半、２
部…午後３時 40分～４時 10分

第75回“社会を明るくする運動”
市民大会～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は「少年非行・被害防止・暴
走族追放強調月間」です。犯罪や
非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、犯罪や
非行のない地域社会を築くための
市民大会を開催します。
日・時７月12日㈯午後1時半～3
時半　場南海浪切ホール（港緑町）　
内1部…式典、2 部…久米田高校
ダンス部によるダンス、更生保
護団体による薬物乱用防止教室、
大会宣言　定280人（当日先着順）　
問市立公民館 423－9615

女性のためのつながりサポート事業

ハンドマッサージで、心と体をリ
フレッシュしましょう。
対女性　日・時６月10日㈫午前10
時半～正午　場男女共同参画セン
ター（加守町４丁目）　講西村沙
織氏（アロマセラピスト）　定10人
（抽選）　申・問電話またはメール
（住所、氏名、電話番号を記入）で
特定非営利活動法人ここからKit
へ 090 － 3943 － 4776　{co
co.color.kit@sensyu.ne.jp

常盤地区公民館短期講座
「ピラティスレッスン」

日・時６月17日㈫午前10時～正午　

健康・福祉
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生活援助サービス従事者研修会
介護の仕事の新たな担い手を大募集
　ヘルパー資格などがなくても介護の仕事ができるようになりまし
た。研修会を受講すると、高齢者を補助する仕事の資格を取得でき、
介護事業所やシルバー人材センターで働くことができます。
対対市内在住・在勤・在学者　
日・日・時時７月10日㈭・14日㈪・15日㈫午前10時～午後３時（全３回）
場場opsol 福祉総合センター（野田町１丁目）
定定70 人（申込先着順。申込人数が一定数に満たない場合は中止）
申申・・問問６月２日㈪～ 27 日㈮に電話またはファクス（住所、氏名、
生年月日、電話番号、在勤・在学者は勤務先・学校名を記入）・
QRコードで介護保険課へ 423 － 9475  423 － 6927

暮らし


