
１．学級・グループ     　　 今年度学習目標
　　　名　　　称

２．人　　　数

３．開設場所

4.　時　間

回数 月日（曜） 学習テーマ 学習内容
講　師
助言者

備考
（運営委員

会）

1
4/18
(金）

開講式
オリエンテーション
自己紹介

学級生相互
旭地区公民館長

2
5/16
(金）

社会見学 和歌山城
和歌山語り部ボランティア
ガイド

3
6/20
(金）

時事
移り変わりゆく
現代を生きるために

評論家（関西勤労者教育
協会）
　　中田　進　氏

4
7/18
(金）

介護
現実的な介護の利用につい
て

地域包括支援センター職
員

5
9/19
(金）

創作 楽しい創作 「ちぎり絵」 近藤　京子　氏

6
10/17
(金）

歴史 久米田寺周辺の歴史
郷土史研究家
万代　博史　氏

7
11/21
(金）

健康
健康体操
「座ってできる簡単ヨガ」

公民館講師
　西村　寿子　氏

8
12/19
(金）

防犯 最近の特殊詐欺について 岸和田警察署　防犯係

9
1/16
(金）

法話 仏教よもやま話
安福寺　住職
　　伊藤　正哲　氏

10
2/20
(金）

フリートーク テーマを決めて語り合い 学級生相互

11
3/13
(金）

閉講式
〇今年度の反省
〇来期に向けて

学級生相互
旭地区公民館　職員

※都合によ順番・内容が変更になる場合があります。

10：00～12：00

令和７年度ウイング学習プログラム

ウイング女性学級

旭地区公民館

　19人

自分自身のワンランクアップ
を目指し、テーマをみつけ話
し合い、楽しく学ぶ


