
 

日本の順位：118位/148か国（2025年 6月 12日発表） 

 

ジェンダーギャップ指数（（GGI）2025年が発表されました 

世界経済フォーラムが経済、教育、健

康、政治の分野ごとに指数を算出した

ものです。男性に対する女性の割合（（女

性の数値/男性の数値）で 0 が完全不

平等、１が完全平等となり、1 に近い

ほど順位が高くなります。日本は「教

育」と「健康」の値は世界トップクラ

スですが、「政治」と（「経済」の値が低

くなっています。 

 ジェンダーギャップ指数ってなに？ 

ク レ ア シ オ ン 

令和７年８月号 

Ｖｏｌ.30 

令和7年版男女共同参画白書 

特集テーマ「男女共同参画の視点から見た魅力ある地域づくり」 

令和7年版男女共同参画白書が、6月 13日に閣議決定・公表されました。この白書は、「男女共同参画社会

基本法」に基づいて国会に毎年報告される年次報告書です。 

男女共同参画は、多様な生き方が尊重され、すべての人が自分らしく生きられる社会の実現に向けた重要な視

点です。少子高齢化や人口減少が進む中、地域の活力を維持・向上させるには、女性や若者の活躍が不可欠とな

っています。 

近年では共働き世帯が増加し、若い世代の価値観も「両立」を重視する傾向がみられますが、依然として地域

間の格差や固定的な性別役割分担意識が課題です。特に地方では若い女性が都市部へ転出する傾向が強くなって

います。地域によって男女別人口の不均衡が発生することから、未婚化や少子化の要因の一つともなり、将来的

に都市を含む日本全体の活力の低下につながることも懸念されています。 

地域の男女共同参画が進み、地域の活力が高まることが、日本全体の活力向上につながります。多様な生き

方・価値観が尊重され、全ての人が性別にかかわらず個性と能力を十分に発揮できる環境の整備や魅力的な地域

づくりの取組の推進が重要です。 

 

内閣府男女共同参画局 

男女共同参画白書のページです→ 

岸和田市立男女共同参画センターニュース 



 
 

男女共同参画センター登録グループの紹介をします 

自分育てサークル＜Future＞ 

① 活動内容は？ 
 
人権やジェンダーについての知識を伝え、男女共同参画社会を実現するための「 自分育て」についてのサポー

ト活動を目的とし、男女共同参画社会についての学習をするとともに意識を広めています。毎月第１金曜日10

時から12時まで男女共同参画センターで活動しています。 

② 活動のきっかけは？ 

平成 13年頃、女性の社会進出の意識改革ができればと、はじめは2人で「 子育て自分育てサークル」を立ち

上げました。平成15年に大阪府の活動助成金を受けて パパとママのわくわく子育て」というビデオを制作。

公民館で活動している家庭教育学級に出前講座も積極的に行いました。平成 18 年から子育て中の保護者を対

象に地域社会から孤立しないようにと、月１回井戸端会議のように気軽に話してもらえる「 Future 受信「 「 koko

育しゃべり場」を開催。その後名称を「 Future しゃべり場」に変更し、活動していました。しかし地域に子育

て支援の場も増え、参加者が減ってきたので自分たちの役割は果たせたと閉鎖しました。 

現在、メンバーの入れ替わり 高齢化に伴い、令和５年、グループの名称を「 自分育てサークル＜Future>」

に変更し、5人のメンバーと活動しています。 

③ 大切にしていることは？ 

社会の移り変わりに敏感に反応し、私たちメンバーの意識改革をしつつ、社会 

参加を考えています。 

 

図書は、ひとり5冊まで2週間の貸し出しが可能です。どうぞご利用ください。 

新しい本のお知らせ 新たに購入した図書の一部です 

★なぜ理系に女性が少ないのか 
 
横山広美/幻冬舎新書 

 
科学や技術の分野で女性が少ない理由
を、歴史や文化、教育環境などの視点か
らわかりやすく解説した一冊です。 

★逃げたっていいじゃない 
 
香山リカ/エクスナレッジ 
 
人間関係や社会の中での「 逃げる」という
選択について優しく語った一冊です。 

 

★10代から知っておきたい 
女性を閉じこめる ずるい言葉」 
 
森山至貴/WAVE出版 

 
 ずるい言葉」できゅうくつな思いをしてきた
女性にヒントを伝える一冊です。 

★リタイアしてからの男の楽しい家事 
はじめての感動家事体験 

 
神沼克伊「 上田真梨子「 倉島美佐子/ロギカ書房 
 

リタイア後の男性がそれまで挑戦したことのない
家事に取り組む楽しさや、感動する体験について
綴られた一冊です。初心者でも簡単にはじめられ
るヒントが満載です。 

★仕事のあとでも作る気になる 
おつかれごはん 

 
★クタクタでもすぐ作れる 
 最強おつかれごはんおかわり  
    
  ぴーきち/扶桑社 

 

★失敗しないためのジェンダー表現 
ガイドブック 

 
新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム/
小学館 
 
ジェンダー平等を日本で早く実現したい。それなら
まず、発信する記事からと現役記者、ジャーナリス
トの強い危機感から生まれた一冊です。 



30分～ 

シネマ・デ・シエスタ（映画上映会） 

『マイヤ・イソラ』旅から生まれるデザイン 

上映日：8月 27日（水）14：00～16：00 

北欧を代表するブランド「マリメッコ」。その伝説的デザ

イナー、マイヤ・イソラの創作の源に迫る。 

今後の講座など開催予定 

【『『本気のラジオ体操』が 

あなたを変える！】 
11月９日（日）・12月 7日（日）10：30～12：30         

 

講師：図子 浩太佑さん          

和歌山大学 教育学部保健体育講師  

詳しくは広報きしわだ10月号をご確認ください 

    

【年収の壁ってなあに？私にベストな働き方】 
8月 30日（土）10：00～11：30 

講師：塩見 由美子さん 

奥保険事務所『所属 ファイナンシャルプランナー      

 

         
申込はこちら→ 

7/27（日）13：30～16：30 

【こどものプログラミングワークショップ講座】 

講師『：都 亜紀さん『（株）HatsCreate 代表取締
役とサポーターの皆さん 
 

小学 3 年生から中学 2 年生までの参加者が基板

をはんだづけしてミニパソコンを作り、ゲームを

プログラミングして遊びました。 

コマンドを入力してキャラクターを選択したり、

ゲームのスピードを変えたりしてオリジナルゲ

ームを制作しました。 

7/10（木）・17（木）・24（木）13時～16時 

27（日）13時～17時 

【女性のためのプログラミングワークショップサポーター養成講座】 

講師：都 亜紀さん（株）HatsCreate 代表取締役 
 
就職『・再就職『・起業をめざす女性向けの講座で、IchigoJamという基

板をはんだづけするところからプログラミングを学び、最終日にこど

も向けプログラミングワークショップのサポーターに挑戦しました。 

6/29（日）10：00～11：30 

【自分の時間や生活をあきらめない！がんばらない介護を考えよう！！】 

講師：川口 朋寿さん （一社）ソーシャルサポート会代表理事 
 
要介護者が増え、家族で介護する人も年々増加している現状について、ご両親の介護をしながら居宅介護支

援事業所の運営をされている講師に、介護のプロの視点と介護をする家族の視点からお話しいただきました。 

6月・7月に開催した講座を紹介します 

【女性のための起業応援講座 

～先輩のリアルストーリーを聞こう～】 
①11月１日 （土）“中国茶の世界にようこそ“ 

 ②11月 30日（日）“量り売りから始まる小さな起業 

   両日とも 13『：30～15『：30     ものがたり” 

講師：①香結さん ②関本里絵子さん 

 詳しくは広報きしわだ10月号をご確認ください 

    



※対象：岸和田市在住の方                                                 詳しくはこちらから 

相 談 内 容 日   時 連絡先 

カウンセラーによる 
女性のための面接相談 

（オンライン相談も可） 

毎月第 4 木曜日 14 時～15 時 50 分 
1 人 50 分 
・前日の 17 時までに要予約 

TEL  072-441-2535 
FAX  072-441-2536 
・オンライン相談の予約 
danjoc@city.kishiwada.osaka.jp 

 
カウンセラーによる 

女性のための電話相談 
 

第 1～４水曜日  11 時～13 時 
第 1～４金曜日  11 時～13 時 
（ただし、１月は第 5 金曜日） 【相談専用】 

TEL  072-443-3328 

カウンセラーによる 
男性のための電話相談 

毎月第 1 土曜日 14 時～16 時 
（ただし、５月・１月は第 2 土曜日） 

DV(配偶者などからの暴力)相談 

火曜日～土曜日   9 時～17 時 

【相談専用】 
TEL ・FAX  072-429-9797 

困難な問題（DV など）を抱える 
女性のための相談 

 
女性の弁護士による法律相談 
   (DV 関連優先) 
 

偶数月：第 2 木曜日 13 時～15 時 
奇数月：第 2 土曜日 10 時～12 時 
1 人 30 分・年度内 1 回 
・前日の 13 時までに要予約 

人権相談 火曜日～土曜日   9 時～17 時 

 

人権擁護委員による人権相談(面接) 第 3 金曜日   13 時半～15 時半 

障害を理由とする差別についての相談 火曜日～土曜日  9 時～17 時 30 分 

 
【女性のためのつながりサポート事業】 
 
悩みや心配ごとの相談 
（電話・面接・訪問・メール・LINE） 
 
 

＜電話・面接＞ 
火曜日・日曜日   10 時～15 時 
水曜日・金曜日   13 時～18 時 
（祝日・年末年始を除く） 
＜訪問＞ 
まずはご連絡ください。 
＜メール・LINE＞ 
随時受付 

TEL  072-477-4776 
メール  
ｔsunagarisapoto59 
@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用のご案内 

令和７年度 相 談 案 内 

※création は、フランス語で天地創造、この世の始まりという意味です。 

駐車スペースには限りがございます。お車でご来館の際はできるだけ乗り合わせ
てお越しください。また、臨時駐車場も利用可能な日程が限られていますので、満車
の際は近隣の有料駐車場をご利用ください。よろしくお願いいたします。 

 

開館時間 

休 館 日 

 

 

 

 

 

アクセス  

 

編集・発行 

岸和田市立男女共同参画センター 
〒596-0042   

岸和田市加守町４丁目６番１８号  

（電 話）072-441-2535      

（ Ｆ Ａ Ｘ ）072-441-2536  
（メール）danjoc@city.kishiwada.osaka.jp 

       

午前９時から午後９時まで 

＊毎週月曜日 

＊国民の祝日 

（月曜日に当たるときはその後の直近の平日） 

＊その前日及び翌日が国民の祝日である日 

＊スポーツの日の前日及び前々日 

＊12 月 29 日から翌年１月３日まで 

南海本線「和泉大宮駅」から徒歩 10 

南海本線「春木駅」から徒歩 11 分 

 

072-429-9833 

072-441-2536 

TEL  

FAX 

※création は、フランス語で天地創造、この世の始まりという意味です。 


