
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪社会福祉法人髙陽会 城東こども園の理念≫ 

一、私たちは、全ての子どもに愛情をもって接します。 

一、私たちは、子どもの人格と個性を尊重し、優しさと思いやりをもって接します。 

一、私たちは、子どもの主体性を保ち、保護者・社会との絆を大切にします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪目標とする子どもの姿≫ 
 

１．考える子ども 

２．丈夫な体の子ども 

３．思いやりのある子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．生活を通して共に成長しあえる子どもを育みます。 
     生活の中で生きるために必要な力が育つことをめざします。 

 

２．自分の思いを豊かに表現できる子どもを育みます。 
     自分で考え、自分の思いを言葉で表現できる子どもを育てます。 

      集団生活の中で、相手の思いを受け止める力が育つことをめざします。 

 

３．個性にみちた創造力豊かな子どもを育みます。 
     子ども一人ひとりの個性を尊重し、自由に創造できる子どもを育てます。 

 

４．心身の調和をはかり、安心・安全の保育を提供します。 
     リズム運動、絵本の読み聞かせを通し、元気な体、豊かな心を育てます。 

 

令和５年度より、私たちは城東こども園として新たにスタートしました。 

「子ども」「保護者」「園」が共に育ちあえる施設として、快適で楽しい園づくりを

目指しています。乳児期には愛着を育む「育児担当制保育」、幼児期は毎日のあそ

びや生活の中から、「自ら気付く・考える・学ぶ」ことを大切にし、何ができる

か・できないかではなく、その過程の子ども達の心の動きに向け、受容し認めるこ

とで子どもの意欲につなげています。子ども達が意欲的、主体的に活動できるよう

「生きる力」を育む保育・教育を全職員で実践します。    園長 佐伯 方美 

 

 

 

ご挨拶 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 

8月 9月 10月 11月 

12月 1月 2月 3月 

● 入園式 

 

● 防火教室 

 

● 城東 

こどもまつり 

 

● 運動会 

～城東ハッピーデー～ 

 

● バス遠足 

● 保育参加（乳児） 

 

 

● クリスマス会 

● わくわく保育 

 

 

● 生活発表会 

 ～スマイルデー～ 

 

 

● お別れ会 

● 卒園式 

 

 

  

自由遊び 

 

設定保育（0才児午前睡） 

給食 

午睡 

 

 

 

おやつ 

自由遊び 

随時降園 

延長保育児おやつ 

降園 

自由遊び 

朝の会 

教育活動 

 

給食 

午後の遊び 

7：00 

9：30 

10：00 

11：00 

12：00 

12：30 

 

14：00 

15：00 

15：30 

16：00 

18：00 

19：00 

年 
間 行 事 予 

定 

０～２才児（３号認定） ３～５才児 

♪城東こども園の１日♪ 

降園 

預かり保育 

 

 

預かり保育降園 

 

 

 

  

おやつ 

自由遊び 

 

延長保育児おやつ 

降園 

２号認定 1号認定 

● 春参観（幼児） 

● ビデオ参観（乳児） 

 

 

● リズム参観（幼児） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛着を育む乳児保育 

人間力を育てる幼児教育 

乳児期は信頼できる人との関りを通じて 

愛着形成を完成させる大切な時期です。 

愛着形成ができる事で、人と協力する力、 

我慢する力、きまりを守る力など 

   生きていくために必要な力が育ちます。 

城東こども園では育児担当制を導入し 

特定の大人がゆっくり丁寧に関わることで 

愛着関係を育てています。 

日々の遊びや生活、教育活動を通じて 

学びを発見し、知る力を育てます。 

自分で考え、自分の言葉で思いを表現し、 

小学校に向けて主体的に活動できる 

意欲を育みます。 

また、異年齢保育を定期的に導入し、 

思いやりと協調性を育んでいます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳児から 5 歳児までピアノに合わせて

リズム運動をしてます。               

音楽に合わせて体を動かすので、        

小学校の指導要領に組み込まれた       

「表現運動」の基礎となる力が、          

楽しみながら身につきます。              

また体幹を育てるだけでなく、       

まわりを見る力・聞く力も育ちます。 

 

 

リズム運動 

就学前準備レッスン（無料） 

月 2 回、外部講師を招いて就学前準

備レッスン『こぐまちゃん』の時間

を設けています。        

詰め込みや暗記ではなく、日常生活

をテーマに、ものの見方や考え方を

育てることがねらいです。    

小学校の 1 時限分と同じ 1 回 45 分、

ワークシートも鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて一生懸命取り組んでい

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋内遊技場（多目的室） 

吹抜けの明るいホール。 

季節や天候に関係なく活動でき、

行事にも使用します。 

玄関 

事務室 

医務室 

下足室 

おひさま 

ルーム 

ぱんだ（2 才） うさぎ（1 才） ひよこ（0 才） 

相談室 

トイレ 

0・1 才 

トイレ 

2 才 

トイレ 

物入 

調乳 

 

職員 

玄関 

洗濯室 

階段 

遊びコーナー 

木製のキッチンや本棚に囲まれて 

子ども達の想像力は無限！ 

ぺんぎん（3 才） らいおん 

（4 才） 

くじら 

（5 才） 

吹抜 

物入 

階段 

 

物入 
配膳室 

3 才 

トイレ 

 

トイレ 

 

幼児用 

ｼｬﾜｰ 休憩室 

2階 

幼児用プール 

厨房 

物入 

屋外避難スロープ 

 

1 階と 2 階で離れていても、園児の心はいつもひとつ♪ 

そんな願いを込めて 2 階の保育室はガラス張りにしました。 

１階 

園庭 

クライミングロープや滑り台 

砂場など、子どもたちの 

冒険心を刺激する遊具です♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おだ 4 ごうこうえん 

20 とうこうえん 

ひがしでこうえん 

じゃんぐるこうえん 

どかんこうえん 

城東こども園 城東小学校前バス停より徒歩 3分 

 

osanpo map

アスレチックこうえん 

どかんこうえん 2 

城
東
こ
ど
も
園 

アクセス 

まゆじんじゃ 

 ラーバン 

田治米町北 

城東小学校西 

岡山町 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人髙陽会 

幼保連携型認定こども園 

城東こども園 
 

 

 

 

 〒596-0808 

岸和田市三田町 166 

Tel.072-443-4451 


