
疾患の状況  
 

   児童氏名：                         

            平成                  

                      生年月日：令和    年    月    日  

 

診断名 

経過及び現在の状況 

治療方針・投薬の内容 

集団生活での制限 

□制限あり  裏面の保育の活動で可能な項目にチェックしてください 

 ※運動面での留意事項を記入してください 

 

 

□制限なし  同年齢児と同じ強度、速度の生活、運動可 

生活上での配慮 

□あり ※具体的に記載してください 

 

 

□なし 

緊急時の対応 

 

令和   年   月   日    

 

 

 

 

医療機関名                               

 

医 師 名                       ○印 



中程度の運動 強い運動 生活
□　腕や足の曲げ伸ばしや □　ゆさぶり（抱っこされて） □　高い高い
　　 開閉を大人にしてもらう □　手を握って引き起こす □　水遊び
□　ブランコに
　　抱っこされて乗る

□　布に乗せてゆする 　　（０，１歳児）

□　斜面の登り降り
　　　(50cm位の高さ）

□　激しく泣く □　沐浴

□　ゆさぶり
□　散歩
　　（最高1km往復30分程度）

□　走る □　外気浴（木陰）

□　ブランコに □　滑り台を自分で滑る □　階段の昇り降り散歩時 □　散歩（乳母車で
　　抱っこされて乗る □　コンビカーにのる □　水遊び 　　　20～40分程度）

□　砂遊び □　どろんこ遊び □　温水シャワー
□　坂登り □　室温
□　コンビカーで走る 　夏期：31～38度

□　砂遊び
□　散歩
（最高2km往復40分程度）

□　走る
（鬼ごっこ、休憩しながら20分程度）

　　（クーラー28度）

□　ブランコに
　　押してもらって乗る

□　階段の昇り降り □　水遊び 　冬期

□　滑り台を自分で滑る □　三輪車をこぐ □　どろんこ遊び 　　目安として15度
□　ジャングルジム遊び □　プール遊び（水中15分程度） 　　以下はﾋｰﾀｰ使用

□　高い所からの飛び降り
　　（60cm位）

水分制限(□あり　□なし)

□　リズム遊び

□　砂遊び
□　散歩
　　（最高3km往復50分程度）

□　走る
（鬼ごっこ、休憩しながら20分程度）

　（２～５歳児の生活）

□　ブランコに自分で乗る □　階段の昇り降り □　走る（かけっこ200m） □　シャワー
□　滑り台を滑る □　ブランコをこぐ □　水遊び □　足浴（水、お湯）

□　鉄棒のぶら下がり □　プール遊び（水中15分程度） □　服装（素足）

□　ジャングルジムを上まで登る □　どろんこ遊び
□　午睡準備
　　（布団運び）

□　太鼓橋を自分で □　高所からの飛降り （1m位） □　室温

　　半分まで登って降りる □　リズム遊び
　夏期：31～38度
　（クーラー28度）

□　三輪車をこぐ 　冬期
□　マット遊び（ゴロゴロ） 　　目安として15度

□　砂遊び □　散歩 □　走る 　　以下はﾋｰﾀｰ使用
□　ブランコをこぐ 　（最高4km往復1時間程度） 　　（鬼ごっこ、休憩しながら40分程度） 水分制限(□あり　□なし)
□　滑り台を滑る □　階段の昇り降り □　走る（かけっこ300m）

□　鉄棒の前回り □　どろんこ遊び
□　鉄棒の足抜き回り □　プール遊び（水中20分程度）
□　登り棒を補助されて登る □　跳び箱を助走して跳ぶ （２～５歳児の行事等）
□　水遊び □　ドッジボール 遠足
□　マット遊び（前回り） □　縄跳び □　春　散歩

□　すもう
□　秋　バス
　　（公園・山･海）

□　太鼓橋を渡り切る □　冬　お別れ遠足
□　ブランコの激しい立ちこぎ □　運動会
□　リズム遊び □　宿泊保育（5歳）

□　砂遊び □　散歩 □　走る 　　・入浴
□　ブランコをこぐ 　　（最高5km往復1時間半程度） 　　（鬼ごっこ、休憩しながら40分程度） 　　・ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲｱｰ
□　滑り台を滑る □　鉄棒の前回り □　走る（かけっこ500m）

□　ブランコの激しい立ちこぎ □　プール遊び（水中20～30分）
□　登り棒を自分で上まで登る □　どろんこ遊び
□　太鼓橋を渡り切る □　鉄棒の逆上がり
□　水遊び □　跳び箱を助走して跳ぶ
□　物を運ぶ（給食、バケツの水） □　サッカー
□　マット遊び □　ドッジボール

□　縄跳び
□　すもう
□　雑巾がけ
□　リズム遊び

医療面からの区分 所　　　　見
１．　要医療
２．　要予防内服
３．　要観察　（異常のある時及び
　１年１～２回の観察を必要とする）

保育時間
通常保育時間　　８：３０～１６：３０　

保育時間制限　　□有　　□無　

               保育の活動について

※　下記の表は健常児の通常保育活動です。この中から活動可能な項目についてチェックをつけて下さい。
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