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　『食欲
しょく よく

の秋
あ き

』がやってきました。秋
あ き

の季節
き せ つ

を感
かん

じなが

ら、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんでくださいね。

令和7年度10月分　小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

水 木 金
1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

ふりかけ

さんまのたつたあげ

　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

スポーツの日
ひ

岸和田市
実施基準

今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 583

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
15

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
31

まるてん

さつまじるきびなごのポテトごろもフライ

とりにくのみかんジュースに とうふのカレーに
こめ

ぎゅうにゅう

こめこパン こくとうパン ごはん

みかんジュース かたくりこ にんにく けずりぶし しょうゆ
とりにく さとう ぶたにく

サラダあぶら
とうふ

レタススープ キャベツ ウスターソース ぶたにくとまるてんのにもの
にんじん しょうゆ

サラダあぶら しょうゆ たまねぎ チキンブイヨン さとう みりん

たまねぎ
うすくちしょうゆ

たまねぎ みりん
にんじん

ローリエ
けずりぶし

ベーコン とりがら あおねぎ しお・こしょう ぶたにく さとう
セロリ にゅう・こむぎなしカレールウ

えのきたけ
しお・こしょう

きびなごのポテトごろもフライ にんじん うすくちしょうゆ

にんじん あかみそ
さつまいも あおねぎ
とりにく ふともやし

レタス
あぶら

げんりょうなめし ごはん コッペパン コッペパン ビーフピラフ
9 ぎゅうにゅう 10 ぎゅうにゅう6 ぎゅうにゅう 7 ぎゅうにゅう 8 ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはんのぐ さけフライ あぶら

月 火 たまねぎ けずりぶし

かんそうあおな さけフライ チョコレートスプレッド ぎゅうにく
チキンブイヨン

こめ
ガーリックパウダー

こめ

しお

こめ

さとう ちゅうのうソース　　 ぶたにく サラダあぶらいもとだんごに
まぐろあぶらづけ サラダあぶら いためビーフン ホールコーン

しお・こしょう

にんじん
りょうりしゅ

しらたまもち みりん
つちしょうが みりん コンソメスープ たまねぎ オイスターソース

にんじん うすくちしょうゆ

サラダあぶら

さといも しょうゆ
ホールコーン しょうゆ

マッシュルーム
ぎゅうにく けずりぶし

にんじん

かきたまじる にんじん
ローリエ

にら こしょう
ベーコンとりがら キャベツ しお
ベーコンとこまつなのソテー

セロリ

にんじん あおねぎ
にんじん けずりぶし キャベツ

しお・こしょう

ビーフン
キャベツ

しお・こしょう

ガーリックパウダー

みそしる
とうふ かたくりこ たまねぎ

うすくちしょうゆ

たまねぎ あかみそ
たまねぎ だしこんぶ パセリ

こまつな

キャロットスープ

あおねぎ

さとう
とりにく

とりがら
たまねぎ

うすくちしょうゆ

にんじん
とりがら

じゃがいも ローリエ

とりにく

つちしょうが

わかめスープ

サラダあぶら

あおねぎ

たまねぎ

しお

にんじん
ふともやし けずりぶし

みつば みりんはくさい しろみそ
えのきたけ うすくちしょうゆ

えのきたけ

とりにく サラダあぶら

たまご しお

つきみゼリー（みかん）

10月
がつ

10日
と お か

は目
め

の愛護
あいご

デー

わかめ こしょう

セロリ

こしょうパセリ
にんじんペースト しお

にゅう・こむぎなしホワイトルウ

ぎゅうにゅう

ごはん パーカーパン うずまきパン ごはん
13 14 ぎゅうにゅう 15 ぎゅうにゅう 16 ぎゅうにゅう 17

スライスチーズ
はっぽうさい

こめ こめ

ピザソース
つちしょうが かたくりこ ぎゅうにく チンゲンサイ

ごまふりかけ ぶたにく サラダあぶら ビビンバのぐ

サラダあぶら
さば さとう

たまねぎ バジル
たけのこ

さばのみそに
ハム トマトピューレ

にんじん チキンブイヨン にんにく

しろみそ みりん
にんにく ケチャップ

キャベツ しお ふともやし
つちしょうが しょうゆ

マッシュルーム さとう
たまねぎ しょうゆ にんじん しょうゆ

りょうりしゅ せんぎりだいこん さとう

オリーブオイル こしょう
チンゲンサイ タッコムタン

こしょう
コチュジャン

あかみそ
トマト（みずに） しお

ほししいたけ

ぶたにく けずりぶし
たまねぎスープ

だいがくいも にんじん
とりがらさわにわん とりにく

つちしょうが
あおねぎとりがら

あぶら
ごぼう だしこんぶ

たまねぎ

サラダあぶら

さつまいも

みずあめ

たまねぎ

たまねぎ みりん
にんじん ローリエ

しろねぎ

セロリ

えのきたけ しお
じゃがいも うすくちしょうゆ

ざらめ

うすくちしょうゆにんじん うすくちしょうゆ

とりにく

みつば こしょう
パセリ しお

ごはん ごはん コッペパン げんりょうコッペパン ごはん

ぎゅうにゅう 23 ぎゅうにゅう 24 ぎゅうにゅう

えのきたけ
しお・こしょう

20 ぎゅうにゅう 21 ぎゅうにゅう 22

ひじきのごもくいために チキンカレーライスのぐ フランクフルトソーセージ
やきソーセージ

いちごジャム こめこめ こめ

れんこん けずりぶし にんにく ケチャップ とりにく
ひじき さとう つちしょうが チキンブイヨン やさいのようふうに

ウスターソース にんじん チキンブイヨンごぼう しょうゆ たまねぎ
パセリ

にんにく サラダあぶら
つちしょうが にら

ごもくまめ

サラダあぶらとりにく サラダあぶら とりにく

こめこサンマーメン

たまねぎ うすくちしょうゆ

とりにく こんぶ

しおトラウトサーモン

ごぼう しょうゆ

さけのしおやき

キャベツ とりがら
にんじん かたくりこ

にんじん さとうあおねぎふともやし

にゅう・こむぎなしカレールウ キャベツ こしょう

ぶたにく フォー

じゃがいも しょうゆ・こしょう じゃがいも しお
ほししいたけ

みそしる

つちしょうが

あおねぎ りっちゃんのサラダ

しお・うすくちしょうゆ

にんじん みりん にんじん のうこうソース

ぶたにく キャベツ

チンゲンサイ
だいずぐだくさんぶたじる

じゃがいも けずりぶし キャベツ きゅうり
たまねぎ あかみそ ハム ホールコーン にんじん

にんじん しおこんぶ

にんじん

しょうゆ・こしょう

たまねぎ あかみそ

きくらげ

だいこん しろみそ

あげシュウマイ

はくさい けずりぶし

あおねぎ
あぶら

フレンチドレッシング　

シュウマイ（さかな）

ごはん さつまいもごはん うずまきパン げんえんパン ごはん

ぎゅうにゅう 30 ぎゅうにゅう 31 ぎゅうにゅう27 ぎゅうにゅう 28 ぎゅうにゅう 29

ケンちゃんのマーボーどうふ
まぐろあぶらづけ たまごなしマヨネーズ とりにく

さつまいも しお ツナとポテトのオーブンやき あきのクリームシチュー
こめこめ こめ りょうりしゅ

にんじん

こなチーズ

つちしょうが

ぎゅうにゅう

ぶたにく
サラダあぶら

ぶたにく
かたくりこ さんまのたつたあげ じゃがいも しお たまねぎ

こむぎこ

ドライカレーのぐあかみそ
サラダあぶら

とうふ
トウバンジャン・しお

こんさいみそしる

ミネストローネ ぶなしめじ

サラダあぶら

たまねぎ
さつまいも

パセリ

にんにく カレーこ
にんにく

テンメンジャン

つちしょうが
チキンブイヨン

あぶら
たまねぎ こしょう

サラダあぶら まいたけ
チキンブイヨン

にんじん しょうゆ
チキンブイヨンあおねぎ

りょうりしゅ・しょうゆ

とりにく だいこん

ベーコン

トマト（みずに）
しお・こしょう

ホールコーン

ケチャップ・しお

ごぼう けずりぶし

キャベツ

たまねぎ あかみそ

たまねぎ
ローリエ

バター

ひよこまめしお・こしょう
ピーマン ウスターソース

にんじん あおねぎ

にんじん とりがら マッシュルーム
オリーブオイル

セロリ

キャベツ こしょう

フランクフルトソーセージ しお

はくさいスープ
とりにく

あおねぎ

こめこマカロニ（ほし）ちゅうかスープ

みかん

うすくちしょうゆ

たまねぎ

にゅう・こむぎなしカレールウ

はくさい
ソーセージとキャベツのソテー

うすくちしょうゆ

とりがら

たまねぎ

とりがら とりにく
セロリ

えのきたけ こしょう

はくさい うすくちしょうゆ

ローリエ

チンゲンサイ しお

にんじん
つちしょうが

　　■‥き（ちからやねつになる）　●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）
　　▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる）

こしょうパセリ
えのきたけ しお

サラダあぶら

にんじん

日本
にっぽん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり⑥

～神奈川県
か な が わ け ん

～

おはなし給食
きゅうしょく

『おとうふ2ちょう』

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょ くじ

をしよう

☆10月のもくひょう☆

いろいろな食
た

べものを知
し

ろう

月見献立
つきみ こんだて


