
主催/市立公民館

講師：元林 観先生
（神樂鍼灸マッサージ整骨院）

日 時 12月12日（金）10時～12時

場 所 岸和田市立公民館（堺町1-1） QRコードから

定 員 先着30名 申込できます

保 育 ６名 １歳半から就学前まで

先着・12月２日締切

問合せ TEL 072-423-9616

疲れた心身を
整えるための

心と体の疲れは忙しさ、緊張やストレスなど様々な理由があります。

ツボ押し・マッサージなどで、自分で体を整えよう。

東 洋 医 学


