
※注意
対象者のみなさまには事前に資料と一緒にアカウント情報をお送りしております。
ID/PWを入力すれば、専用のアカウントにログインできます。

バイタルゲインのアカウントログイン方法

１．バイタルゲインのインストール

QRコードを読み取っていただき
バイタルゲインアプリを
ご自身のスマートフォンに
インストールします。

２．バイタルゲインのログイン

①バイタルゲインを開き、
ID/PWを入力

②入力後、ログインボタンを
タップ。

iOS版 android版

検索をかけて頂き
Androidであれば、Googleplay
iOSであれば、appstore よりインストール可能です。



Android端末の場合

※注意
Android端末をご利用の方については、Googleアカウントとの連携が必須となります。
本事業においては、個人情報を入力しないということになっておりますので、個人情報を含ま
ないアカウントの連携をお願いいたします。

①姓名について
姓⇒省略可
名⇒お渡ししたID（ksw596r7si○○〇）
※IDでなくとも問題ございません。

②生年月日・性別
例 2000年 1月1日 回答しない

③メールアドレス
ID（ksw596r7si○○〇）＠gmail.com

④PW⇒お渡しているPW

アカウント作成の例について

アカウント作成リンク
https://accounts.google.com/signup

Android端末ではGoogleアカウントと連携しない
とVital Gainアプリは利用できないため、必ず設定
をお願いいたします。

https://accounts.google.com/lifecycle/steps/signup/name?dsh=S1058553411:1760676242392918&flowEntry=SignUp&flowName=GlifWebSignIn&TL=AMbiOOSSjiFb5nBJF9w1JpW9emUXU5gEdGdbqIuIIaemJ-uaS2PxceQV_Py1qfOO&continue=https://accounts.google.com/ManageAccount?nc%3D1


※回答可能欄にアンケートがない場合は
既にお答えいただいた可能性がございます。

▼アンケート回答表示例

○○アンケート

その他アンケート

回答後は【完了】ボタンを押し
忘れないようご注意ください。

アンケートについて

本事業においてアンケートには2度回答いただきま
す。
アンケート回答期間
①事前アンケート（100円分）
（アカウント受け取り）～11月9日(日)まで

②事前アンケート（100円分）
11月28日(金)～12月12日(金)

アンケート回答方法



バイタルゲインには、マイクロラーニング機能がございます。

本事業はマイクロラーニングに回答いただくだけで、30円～40円分のインセンティブを獲

得できます。
ぜひ、参加してポイント獲得してくださいね。

マイクロラーニングを活用しましょう

マイクロラーニング参加方法

ダッシュボードにある
＜アンケート＆マイクロ
ラーニング＞を押します。
※端末によっては文字が
途中で切れている場合
がございます。

下にある
【マイクロラーニング】を
押します。

回答したい問題をタップ

回答をチェックしたら
下の【はい】を押します。



※注意
200ポイント以上からしか交換はできません。

電子マネーの交換方法について

（ポイント確認～交換申請）

設定にある
【電子マネーリワード獲得】をタップ。
【交換の申請をする】をタップ。
お好きな電子マネーを選択し交換したい
ポイントを選択し申請をしたら完了です。

※例：Amazonギフトカード

電子マネーリワード獲得の
画面にある右上の？マーク
を1度ご確認何卒よろしくお
願い申し上げます。
各電子マネー交換に関して
のご説明がございます。

おねがい

（申請後～完了）

交換が完了した後の通知について
①バイタルゲインのプロフィールにてご自身のメールアドレスを登録している場合はメールアドレスに
届きます。
②メールアドレスを登録していない方でもアプリ内通知が来ますのでそこから確認することが可能
です。



歩数はダッシュボード画面で当日のデータは見れますが、項目を押していただくとより深い
データが確認できます。
日別や週別、月別でも確認ができますので
自身の生活習慣の振り返りに活用してみて下さいね。

歩数の確認

その他アプリの機能について

プロフィールについて

Vital Gainアプリにはプロ
フィールを入力する機能がござ
いますが、本事業においては、
プロフィールの入力はしないよう
にお願いいたします。



AIによる写真記録で、
写真1枚で簡単記録可能！

ダッシュボード画面にある項目は、押していただけると詳細を見ることが可能です！

食事記録や体重記録もできますので、ご紹介させていただきます。

食事記録の方法

食事記録方法

食事記録は、ダッシュボード画面の＜摂取カロリー＞から記録
可能です。
記録は、写真記録・検索入力・手入力などさまざまです。

おすすめは＜AIによる写真で食事記録＞です。
お写真から自動で、摂取カロリーを計算できます。

朝昼夕、間食別での摂取カロリーやPFC比も可視化！



バイタルゲインには、コンテスト機能がございます。

歩数や心拍数、睡眠、食事記録などさまざまなコンテストを開催中です。
入賞者には電子マネーも獲得できますのでぜひお気軽に参加してください！

コンテストの参加方法

コンテスト参加方法

ダッシュボードボタンの右横の＜コンテスト＞をタップします。

参加中のコンテストがありません、と出ますが2つ右隣りに
画面をスライドさせますと公開コンテストがあります。
ご自身の興味のあるものにぜひ参加してみて下さい。

※現在参加中のコンテストは
ありませんという意味です。

2つ右隣りにすると…

参加したいコンテストをタップ 参加をタップ



バイタルゲインには、コンテスト機能がございます。

歩数や心拍数、睡眠、食事記録などさまざまなコンテストを開催中です。
入賞者には電子マネーも獲得できますのでぜひお気軽に参加してください！

コンテストの参加方法

コンテスト参加方法

コンテストは、必ず開催期間中までに
終了ボタンを押す必要があります。

開催期間が6月1日0時～6月1日23時30分と記載がある場
合は、必ず6月1日23時30分までに終了ボタンを押すことを
忘れないようにしましょう！

戻ると…
参加 参加中に
変更されております

※参加中のコンテストに、
先ほど参加したコンテストが
追加されております。

終了する際は、参加中ボタンを押し、■終了 を押します。



アプリに関するお問い合わせ先

〇 ご不明な点等は、バイタルゲインアプリにある
 右下の歯車の設定ボタンから＜お問い合わせ＞にてお気軽
 にご連絡ください。

※順番に対応しておりますので
お返事に少しお時間を要する
可能性がございます。
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