
 

                １０月　給食カレンダー

１日（木） ２日（木） ３日（金）

　　　 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

２７日（月） ２８日（火）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） 　２３日（木） ２４日（金）

２９日（水） 　３０日（木） ３１日（金）

スポーツの日

１３日（月） １４日（火） １６日（木） １７日（金）１５日（水）

旬の食材を知ろう

2025年度

毎月19日は食育の日白玉もち、うずら卵はのどにつめないよう気をつけましょう

目の愛護デー月見献立


