
 

 

 

サウスサンフランシスコ市の印象 

 

 フレンドリーで明るく、優しい方が多かったです。ゴミのリサイクルが 80％で全米で最も高い

ことを知り、本当にゴミが少なくきれいな街でした。  

 とても都会で日本とは全く違う雰囲気に圧倒されました。それと同時に街の美しさや大きな山

に囲まれた景色に心が癒されました。 

 通りすがりの人が挨拶してくれたから、とても優しい街だった。 

 見るものすべてがカラフルで、日本は白、黒、茶色が多いので、見える風景も日本とは大きく

異なっていました。 

 たくさんの人種がいて多様性がすごかった。 

 

印象的だった訪問先（ベスト５） 

 

 訪問先 回答数 

1 ホストファミリーとのフリープラン 11 

2 SSF 警察署訪問 8 

3 エル・カミーノ高校イベント 7 

４ 
エル・カミーノ高校訪問 

6 
カリフォルニア科学アカデミー 

 
 

サウスサンフランシスコ市を訪問した感想 

 見ず知らずの他人なのに、すれ違うだけで挨拶してくれたり、お店とかでは「サンフランシス

コへようこそ！」って言ってくれたり、すごく温かい人達だなと思いました。  

 人生初の海外、ホームステイ、すごく不安があったけど人生初の海外がサンフランシスコで良

かったなと心から思えました。 

 坂や丘が多く、道路が日本よりも広い通りもあった。丘が多かった。朝・夜では霧がすごくて

周りが見えない時があった。 

 逆に電車が走っていたり、建物（ビル）が並んでいる一方で、教会や昔ながらの建物も残って

いてとても楽しかった。海がとてもキレイだった。 

 日本とは違いあらゆる物、すべてが大きくて、飲み物も日本のＭサイズがアメリカのＳサイズ

で最初飲み物を注文した時、自分の思っているサイズとは違ったのでびっくりしました。 

派遣生アンケートより（抜粋） 

 



 日本と比べてとても涼しかったです。日本の夏と比べて寒い！なんて聞きましたが僕にとって

は 1 番好きで過ごしやすい気候でした。 

 特に印象に残ったのは人々のオープンな雰囲気です。知らない人同士でも気軽に会話をしてい

たり、海では音楽を大きな音でかけながらみんなで楽しそうに釣りをしていたり、オープンな

感じでいいなと思いました。 

ホストファミリーとの過ごし方の感想 

 最初長い時間飛行機に乗って疲れているんだから、はやく寝なさい！って本当のお母さんみた

いに自分たちをたいせつにしてくれている温かさが嬉しかった。 

 意見が食い違ってしまったりしてちょっと疲れてしまったこともあったけど自分たちがどうや

ったら楽しんでくれるかをとても考えてくれて優しいホストだった。 

 最初は緊張してお互い積極的に話すことができなくて、不安があったものの、最終的にはホス

トファミリーの雰囲気によって落ち着いた関係でいられることができた。 

 毎日がとても楽しくて、ホストファミリーも私を受け入れてくれる姿勢に安心感をとても感じ

ました。最後のホストファミリーとの時間では、たくさんの所へ連れていってくれて、たくさ

んのお土産を買いました。ホストファミリーとの時間は幸せで、アメリカに住みたいと心から

思えたのは、ホストファミリーの方のおかげだと思います。 

 私が英語につまって分からなくなったときも辛抱強く聞いてくれてうれしかった。レコードを

聴きながらホストファミリーとカードゲームをしてとても楽しかった。 

 

サウスサンフランシスコ市の高校生と交流した感想 

 私の英語が完璧じゃなくても一生懸命聞いてくれたり、分かりやすく説明してくれたり、温か

いと思った。 

 もし、アメリカで生まれていたら全員大親友になってたと思います。 

 しっかりリーダシップがある子もたくさんいたし、アメリカやから色々ルーズってわけでもな

いと気づいた。 

 本当にフレンドリーでとっても楽しかったです。私の拙い英語にも耳を傾けてくれる姿勢がと

ても嬉しかったです。日本語の事を教えて！と言ってくれたこともすごく嬉しかったです！ 

 現地の高校生が積極的に話しかけてくれて、とても話しやすかった。お互いの高校生活につい

て話す機会があり、とても興味深かった。 

 

 

 

 



アメリカの高校生・高校生活について感じたこと 

 ウェルカムな感じで恥ずかしがりやの人が少ない。向こうから話しかけてくれる。 

 個々がパワーで満ち溢れており、言語の壁はあるが、心の壁はかなり薄く、高校生に限らず喋

りかけやすい。 

 日常ではあまり違うところはなかったけどイベントでは盛り上がり具合がすごかったです。 

 人種とか全く気にせずに友達になってた。 

 公立高校なのに学校が広くて生徒数も多かった。日本の高校と比べてメキシコのダンスの授業

などユニークな授業が多くて驚き、そのような興味、惹かれる授業を受けてみたいなと感じた。 

 みんな大人びていて、同い年とは思えなかった。フリーな感じがとてもいいとおもった。 

 生徒一人一人の個性が存分に出ていると思った。 

 アメリカの高校生は日本の高校生と違い、明るくより自由な雰囲気で、とても大人っぽく感じ

ました。  

 

サウスサンフランシスコ市訪問で見えた日本と岸和田市の良さ 

 
 日本・岸和田市の良さを感じた点 回答数 

1 日本の料理・ご飯がおいしい 4 

2 公共交通機関が整っている 2 

３ 
伝統文化がある（だんじり祭りの伝統が続いていること 

湯船があること／敬語／安全／お店のきれいな陳列） 
1 

              

 

現地に持って行って役立ったもの・持って行けば良かったもの 

 
役に立った  持って行けば（用意すれば）良かった 

お茶・ハンガー・薬・エコバッグ・お土産用カバ

ン・洗濯ネット・家族紹介の写真・日本らしい小

さいプレゼント 

 薬・スリッパ・スピーキング力・上着・ヒート

テック・ティッシュ・日本や岸和田市を紹介で

きるもの・自分がリラックスできるもの(アイマ

スクなど)・手裏剣の折り紙 

 

 

  

  

 



現地での失敗談はありますか 

 

 体調を崩したこと。ちゃんと飛行機での過ごし方に気をつけるべきだった。 

 夏だしあまり寒くないだろうと思い、薄い上着しか持ってきてなかったこと。 

 自分の語学力のなさで、ホストファミリーが言ってくれたことが聞き取れなかった。 

 アメリカで食べすぎると、体重は増えるしお腹は壊すしで、少し考えて食べるべきだったと思

いました。 

 ホストファミリーと車で喋るのを控えてしまったこと。ホストファミリー宅に帰って疲れてす

ぐ寝てしまったこと。 

 どこで靴をぬぐのか難しく、靴がダメな部屋に靴で入ってしまった。 

所持金はどのくらい持って行きましたか 

 
持って行った金額  回答 

20,000 円程度 3 

30,000 円程度 3 

40,000 円程度 1 

50,000 円程度 5 

60,000 円程度 1 

70,000 円程度 1 

クレジットカード 6 

デビッドカード 1 

プリペイドカード 1 

 

サウスサンフランシスコ市訪問で得た経験を今後どう活かしますか 

 

今回の訪問での経験を、今後どのように活かしたいか（複数回答） 回答 

また海外に行きたい。 15 

留学したい。 14 

またホストファミリーに会いに行きたい。 13 

サウスサンフランシスコ市からの高校生が岸和田市を訪問したら交流したい。 12 

外国語や外国の文化をもっと勉強したい。 12 

色々な国の人々と交流する活動に参加したい。 10 

またホームステイをしたい。 9 

サウスサンフランシスコ市からの高校生が岸和田市を訪問したらホストファミリーになりたい。 7 

将来、外国語や国際関係の分野に進学したい。 5 

将来、国際関係の仕事に就きたい。 5 

平 均 

￥39,800 / $265 

（￥150 ≒ $1） 



今後もこの青少年交流事業を続けるべきだと思いますか 

 

 

YES NO 

15 0 

                        

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                             

               

 

 

 

 

こんな事業があれ

ば、若い人たちはと

ても興味を持つし、

そこから岸和田市

の事も全員が知っ

ていく機会になる

と思うから。 

本当に新しい価値観

を知ることができた

から 

考え方がきっと変わる

いい機会になり、今後、

進学や仕事の際に役に

立つと思う。 

この経験は確実に一

生の思い出になるか

ら！！ 

 

派遣生のコメント 

 

参加した人に一生大切

にできる思い出を提供

できるから 

両市の交友関係を深めてい

くよい機会だと思う。 

岸和田市の青少年にとって

もよい経験であるから。 

この経験は高校生、学

生にとってかなり大

きな人生の 1 ページ

になり得ます。 

とても良い経験に

なったから 

若いうちに違う価値

観を知ることが将来

の選択を広げると思

うから。 

高校生でこのよう

な体験をできるな

んて珍しいし、今

後人生に役に立つ

経験になるから 



派遣全般に関して：（派遣生のアンケートより抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✈実際にサウスサンフランシスコの警察署や消防署、ごみ処理場などに訪れたことによって、

サウスサンフランシスコ市の生活している環境を知ることができて良かった。Library and 

Parks では、子どもたちが自由に本を読んでいたり、公園で遊んでいたり、物を作ってい

たりと、のびのびと自分の興味のあることをして楽しそうにしているのを見て、とても素

敵だと思った。小さい頃から指を動かしたり、本を読んだり、体を動かしたりすることは、

将来に良い影響を与えるだろうなと思ったし、うらやましいと思った。このように文化に

触れるだけでなく、その人々が生活している環境をリアルに感じることができたので本当

に良い経験でした。 

✈人生初の海外、ホームステイということもあり不安と緊張が入り交じりどうなる事かと思

っていましたが、何事もなく帰ってこられたことは良かったです。 

✈最高でした。 

✈初回の研修から上手くやっていけるかは正直心配だったけど、事後研修までそれなりに上

手くいったのでよかったです。また、一生の思い出に残るほど濃い 1 週間だったし、この

経験を進学先などで活かしていきたいなと思いました。ありがとうございました！ 

✈途中体調を崩してしまったのがもったいないと感じたので、しっかり睡眠をとって休憩を

取ることが大切だと思った。せっかくホストファミリーがプランを考えてドライブに連れ

て行ってくれたのに、それに応えられなくてとても悔しかったし勿体無いと思ったから、

次行く子たちにはしっかり休憩を取るようにしてもらいたいと思った。そしてまた会いた

いと思いました。ホストファミリーを含め派遣生団のみんなと。 

✈最初は英語が大嫌いで海外なんてと思っていましたが、この海外派遣事業のお知らせを見

た瞬間、初めて行ってみたいと今までにないぐらい海外に惹かれました。実際に行ってみ

ると、たくさんの壁にはぶつかりましたが、どれも本当にいい経験で、自分を大きく成長

させてくれた経験ばかりです。私はこの海外派遣事業を通して、もっともっと英語を話せ

るようになりたいと思いました。また、ホストファミリーが驚くぐらいぺらぺらになって

会いに行きたいです。 

✈楽しかったし、みんなと仲良くなれた。家近い子もいたりするから良い経験になった。ホ

テル泊よりも大変なところもあるし、自分で意見を英語で言わないと伝わらないけど、自

分の成長につながってると思う。 

✈最初はダメ元で申し込んで軽い気持ちで参加した部分もあったが、実際に行って、海外の

文化を全力で楽しむことができた。これから高校生になる人にはぜひ参加してほしい。ま

た、サウスサンフランシスコの人が日本に来るときは交流したい。 

 

                

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✈ほんとうに行ってよかったと思うことしかない最高の夏休みになった！ 

✈生徒 15 人はちょうど良くて、みんなである程度仲良くなってから行く派遣はとても居心

地が良かった。また行きたいと思うし、行くならもっと英語力を上げたいとも思う。 

✈はじめての海外への渡航だったので、様々な不安を抱えていたが、入国審査なども問題な

く通ることができて安心した。様々な施設を訪問した中で特に印象に残っているのは警察

署と科学アカデミーである。日本の警察署と違って警察署の中で犬を飼っていたり、部屋

全体が明るい感じだったのが印象深かった。また訓練用の銃を持ってたことが 1 番貴重だ

ったと感じた。 

✈サウスサンフランシスコ派遣を通して、たくさんの学びを得ることができました。多様な

文化や価値観に触れ、自分の知らなかった自分にたくさん出会いました。サウスサンフラ

ンシスコの人々のフレンドリーや受け入れてくれる姿勢は私に安心感をたくさん与えてく

れ、人々の自分らしく生きている様子にとても感銘を受けました。このすばらしい事業が

これからもずっと続いていきますようにと願っています。 

✈この企画に選んでくださった全ての方々に感謝したいです。ありがとうございます。 

✈派遣生として選んでいただいたことに感謝して、これからこの経験を活かしていきたい。 

自分にとってほんとうにいい経験になった。 

✈今回の派遣を通して、私は異文化理解や英語でのコミュニケーション力、そして積極的に

行動する力を身につけることができました。ホームステイや学校訪問、観光のなかで、言

葉や文化の違いに直面しながらも、自分から話しかけたり相手の話に耳を傾けたりするこ

とで、多くの人と心を通わせるうれしさを実感しました。また、日本の良さや当たり前だ

と思っていた日常のありがたさにも気づき、改めて視野を広げることができました。この

経験で得た学びは自分自身の成長や自信につながったと思います。本当に参加して良かっ

たです！！ ありがとうございました！！ 

 

 

 

 


