
フード＆ハーバルコーディネーター）　
費1,200 円（材料費）　定10 人（申
込先着順）　申QRコー
ドでmusubi へ　問自
治振興課423－9740

活
い

き活
い

き健康講座

食事や施設利用のお話、簡単な運
動体験を行います。動きやすい服
装でお越しください。
日・時12 月 25 日㈭午後２時～３
時半　場春木市民センター（春木
若松町）　講介護老人保健施設ス
タッフ　定100 人（当日先着順）　
問介護老人保健施設大阪緑ヶ丘

428－ 0781

職業訓練ガイダンス in泉佐野

公的職業訓練で、就職に必要な知
識・スキルを身につけませんか。
ガイダンスでは、様々な分野の訓
練学校（受講料無料）が集まり、
各コースについて詳しく紹介しま
す。当日参加もできます。※雇用
保険受給中の人は活動実績になり
ます。
日・日・時時1212 月月 1212 日㈮午後１時半～日㈮午後１時半～
４時半　４時半　場場泉佐野商工会議所（泉泉佐野商工会議所（泉
佐野市）　佐野市）　申・申・問問電話でハローワー電話でハローワー
ク岸和田へク岸和田へ 431－ 5541（43＃）
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映画上映会

場市立公民館（堺町）　申・問電話
または QR コードで
市立公民館へ 423－
9616  423－ 3011
■「大きな家～生きてきた。つよ
く。この先も。～」
俳優・斎藤工氏 企画・プロデュース
による、児童養護施設で暮らす子ど
もたちの日常に密着した作品です。
日・時１月 24 日㈯午前 10 時～
午後０時 20 分、午後２時～４時
20分　定各 100 人（申込先着順）
■「ロスト・キング 500 年越し
の運命」
英国王リチャード３世の遺骨を発
見した１人の主婦の実話です。
日・時２月８日㈰午前 10 時半～
午後０時半、午後２時～４時、午
後６時～８時　定各30人程度（申
込先着順）

選べる道が多いほど未来は輝く

選択的夫婦別姓についてのお話で
す。
日・時１月 25 日㈰午後１時半～
３時半 場男女共同参画センター
（加守町４丁目）　講島尾恵理氏
（大阪弁護士会弁護士） 定60 人
（当日先着順）　保２歳～就学前児
童６人（申込先着順。1月 16 日
㈮までに要申し込み）　問岸和田
女性会議 090－ 3617－ 1150

借金問題解決のための
日曜無料相談会（事前予約制）

弁護士による面談です。
日・時12 月７日㈰午前 10 時～午
後４時半　場近畿財務局（大阪市
中央区）　申・問電話で近畿財務局
相談窓口へ 06 － 6949 － 6523
 06－ 6949－ 6790

常盤地区公民館常盤高齢者大学
公開講座「音楽を楽しもう」

産業高校吹奏楽部によるアニメや
最新曲の演奏を楽しみましょう。
対市内在住・在勤・在学者　日・時
12 月26 日㈮午後１時半～３時　
場桜台市民センター（下松町４丁
目）　定50 人（申込先着順）　申・
問12 月５日㈮～ 19 日㈮に電話
で桜台市民センターへ 428－
9229

第 15回フレッシュプレミアム
コンサート最優秀賞記念
大江留菜 ソプラノリサイタル

日・時１月11日㈰午後２時開演（30
分前開場）　場自泉会館（岸城町）　
曲目和泉式部の歌（平井康三郎）、
宮沢賢治の最後の手紙（千原英
喜）、星めぐりの歌（宮沢賢治）
ほか　チケット2,000円（当日500
円増。自泉会館で販売）　問岸和
田文化事業協会 437－ 3801

疲れた方へ
アーユルヴェーダの身体の整え方
（市民活動初動支援事業）

喉
の ど

に優しい「スパイスなめ剤」を
作りましょう。
日・時12 月 14 日㈰午前 10 時半
～正午　場市立公民館（堺町）　
講本田典子氏（アーユルヴェーダ

暮らし

公式 Instagram（@kishiwada.soulfood）をフォローし、
エントリーフードの投稿に「いいね！」で投票して岸和田のソウルフー
ドを発掘しましょう。参加者には抽選で景品が当たります。
日12 月 15日㈪～1月 31日㈯
問きしわだソウルフードコンテスト実行委員会事務局（観光課内）
　 423－ 9486

きしわだソウルフードコンテスト みんなで木を植えよう
～フクロウの森再生プロジェクト～

苗木約 300本を植樹するイベントを開催します。
中学生以下は保護者同伴でお越しください。
日・時12 月 13日㈯午前9時～正午頃
　（雨天時は 14日㈰に延期）
場ゆめみの森N

ノース

（岸の丘町1丁目）
定30 人程度（申込先着順）
申・問12 月 10 日㈬（必着）までにはがき
またはファクス・メール（参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を記入）・QRコードで都市整備課拠点整
備担当へ〒 596 － 8510  423 － 9658　 437 －
9171　{toseibi@city.kishiwada.osaka.jp

健康・福祉

芸術・文化

資格・技能・
ビジネス

投稿にいいね！投稿にいいね！
で投票で投票

22

♥
抽選で景品を抽選で景品を
ゲットゲット

33

　歌舞伎の表現や隈取メ
イクを体験しましょう。
対小学生
日・時２月14 日㈯午後２時～３
時半（30分前開場）
場自泉会館（岸城町）
定20 人（申込先着順）
申12 月 18 日㈭午前 10 時から
QRコードで
問南海浪切ホール
 439－ 4173

歌舞伎体験ワークショップ

上村吉太朗
歌舞伎体験ワークショップ・素踊りの會

か い

 杉江能楽堂
　本市出身の歌舞伎俳優・上村吉太朗さんの公演を楽しみましょう。

日・時２月15 日㈰午後１時、午
後４時半開演（45分前開場）
場杉江能楽堂（岸城町）
内長唄「越後獅子」「鷺

さぎむすめ

娘」
チケット一般…5,000 円、高校
生以下…1,000 円（12 月 10
日㈬午前 10 時から浪切チ
ケットカウンター及びチケッ
トぴあで販売）
問浪切チケットカウンター

439－ 4915

素踊りの會 杉江能楽堂

QRコードで
南海浪切ホール
439－ 4173

）をフォローし、

InstagramInstagramをを
フォローフォロー
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