
　
【
田
中
監
督
の
お
話
】

　

岸
和
田
ク
ラ
ブ
ハ
イ
シ
ニ
ア
の
監
督

の
田た

な

か中
淳あ

つ

お夫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
田
中
さ
ん
は
、
岸
和
田
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
連
盟
の
理
事
長
も
務
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　

◇　

◆　

◇　
　
　

 

 
 

岸
和
田
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
、
シ
ニ
ア

22
名
、
ハ
イ
シ
ニ
ア
25
名
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
野

球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
経
験
者
で
、
中

に
は
元
プ
ロ
野
球
選
手
や
実
業
団
で
活

躍
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。
私

た
ち
の
チ
ー
ム
の
目
標
は
た
だ
一
つ
、

全
国
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
え
ば
、
全
国
色
ん

な
と
こ
ろ
に
出
掛
け
ま
す
。
ま
た
、こ
れ

ま
で
の
戦
績
も
あ
っ
て
、
各
地
の
大
会

に
招
待
さ
れ
た
り
、
交
流
試
合
に
お
誘

い
い
た
だ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
や
っ
ぱ
り
試
合
は
、
子
ど
も
の
こ

ろ
と
同
じ
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　

試
合
で
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
プ
レ
ー

や
戦
術
を
目
の
当
た
り
に
し
、
色
々
と

学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
遠
征
先
で
は
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
交
流
し
、
そ
こ

で
友
達
が
で
き
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の

土
地
な
ら
で
は
の
文
化
に
触
れ
た
り
、

お
い
し
い
も
の
を
味
わ
う
こ
と
も
楽
し

み
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
多
い
た
め
、
全
員
が
試

合
に
出
場
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
な
く
て

も
会
場
に
足
を
運
び
、
チ
ー
ム
の
運
営

を
手
伝
っ
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
が
い
る

こ
と
は
す
ご
く
あ
り
が
た
い
し
、
心
強

い
で
す
。
こ
れ
は
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
、

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
良
さ
あ
っ

て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
一
丸

と
な
り
、
全
国
大
会
優
勝
と
い
う
同
じ

目
標
に
向
か
っ
て
、
日
々
、
切せ

っ

さ

た

く

ま

磋
琢
磨

し
て
い
ま
す
。

　

週
末
の
ほ
と
ん
ど
は
試
合
に
出
掛

け
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
に
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
や
試
合
形
式
な
ど
の
練
習
を
し
て

い
ま
す
。

　

練
習
が
終
わ
っ
た
ら
、
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
食
事
を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
に
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

こ
と
だ
け
で
な
く
、
日
ご
ろ
の
色
々
な

話
し
を
し
た
り
し
て
、
そ
ん
な
時
間
も

楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
「
生

き
が
い
」
で
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
あ

る
か
ら
心
身
共
に
健
康
で
い
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 
 
 
 

　

◇　

◆　

◇

　

は
つ
ら
つ
と
お
話
さ
れ
る
田
中
さ
ん

は
、
な
ん
と
83
歳
！　

今
も
現
役
で
プ

レ
ー
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

 

【
練
習
風
景
】

　
　

久
米
田
公
園
運
動
広
場
で
の
練
習

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

〝
バ
シ
ッ
！
〟
ボ
ー
ル
が
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
ミ
ッ
ト
に
入
る
力
強
い
音
に
続

き
、
活
気
あ
ふ
れ
る
掛
け
声
が
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
響
き
渡
り
ま
す
。

　

打
撃
練
習
で
は
、
打
者
へ
の
声
掛
け

の
み
な
ら
ず
、
守
備
陣
に
も
指
示
が
出

さ
れ
、
一
球
ご
と
に
反
省
点
を
共
有
し
、

修
正
し
ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
一
球
へ

集
中
。
そ
の
間
、
ベ
ン
チ
で
は
ピ
ッ

チ
ャ
ー
の
皆
さ
ん
が
投
球
フ
ォ
ー
ム
に

つ
い
て
熱
く
意
見
交
換
を
し
て
い
る
一

幕
も
あ
り
ま
し
た
。

　

試
合
形
式
の
練
習
に
切
り
替
わ
る

と
、
「
ナ
イ
ス
ピ
ッ
チ
ン
グ
！
」
「
ナ
イ

ス
ボ
ー
ル
！
」
な
ど
の
声
が
飛
び
交
い
、

さ
ら
に
練
習
は
熱
を
帯
び
ま
す
。

　

練
習
の
合
間
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
山や

ま
な
か中

雄た
け
し

さ
ん
（
81
歳
）

は
、

　

「
メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
一
生
懸
命
で
、

個
々
の
技
術
力
も
高
く
、
多
く
を
言
わ

な
く
て
も
つ
い
て
き
て
く
れ
ま
す
。
試

合
が
終
わ
っ
た
ら
内
容
を
振
り
返
り
、

改
善
点
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
次
の
試

合
で
反
省
点
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い
か
に
相
手

チ
ー
ム
に
勝
つ
か
を
考
え
、
全
国
大
会

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
」

　

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
井い

の
う
え上

弘ひ
ろ
し

さ
ん
（
73
歳
）

は
、

　

「
毎
週
の
練
習
だ
け
で
な
く
、
日
頃
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ

れ
ま
で
の
技
術
を
維
持
す
る
た
め
に
は

練
習
は
サ
ボ
れ
な
い
。
今
ま
で
や
っ
て

き
た
意
地
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
」

 

練
習
に
来
ら
れ
て
い
た
シ
ニ
ア
チ
ー

ム
の
山や

ま
ぐ
ち口

弘こ

う

じ次
さ
ん
（
64
歳
）
は
、

　

「
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
は
、
年
齢
的
に
も
平

日
は
仕
事
を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
ば
か

り
で
す
。
み
ん
な
時
間
の
や
り
く
り
を

し
な
が
ら
、
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

今
度
、
全
国
優
勝
し
た
チ
ー
ム
と
練
習

試
合
を
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

す
ご
く
楽
し
み
で
す
。
」

    

　
　

◇　

◆　

◇

　

ど
な
た
も
シ
ャ
キ
ッ
と
背
筋
が
伸

び
、
さ
わ
や
か
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し

た
。
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
と
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
、
物
事
に
楽
し
ん
で
打

ち
込
む
こ
と
、
熱
中
す
る
こ
と
は
こ
ん

な
に
も
人
を
い
き
い
き
と
輝
か
せ
る
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
の

活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
！
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（令和8年1月1日発行）
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　　　　 岸和田市教育委員会
《編集》岸和田市教育委員会
　　　　　　　　　生涯学習部　生涯学習課
　〒596-0072
　　　岸和田市堺町1-1
　（市立公民館・中央地区公民館内)
　 電　話 : 072-423-9615～6
　 Ｆ Ａ Ｘ : 072-423-3011
　 メール :
　 syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

　

今
回
の
「
ひ
と
が
咲
く
。」
は
、
本
市
を
拠
点
に
活
動
す

る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
岸
和
田
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　岸和田クラブは、2001年にシニア（59歳以上）、2006年にはハイシニア（68歳以上）を設立しました。これまで
に、大阪府代表としてシニアは８回、ハイシニアは12回、地区予選大会を突破し全国大会に出場しています。

（写真:岸和田クラブハイシニア池
い け だ

田博
ひろし

さん）

 岸和田クラブ（シニア・ハイシニア）目指せ！
全国大会優勝！ ひ

と
が
咲
く
。

＼メンバー募集／

『岸和田クラブシニア』『岸和田クラブハイシニア』で検索！

〈岸和田クラブシニア〉 〈岸和田クラブハイシニア〉

　岸和田クラブでは、共に全国大会優勝を目
指す仲間を募集しています。我こそは！と思った
方は、ぜひ、ホームページ、下記QRコードからご
連絡ください。

岸和田クラブ（シニア・ハイシニア）          

岸和田クラブハイシニア岸和田クラブシニア

*QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です



　親しみをもって「赤シャツ」と呼ばれる、「赤色のシャツを着て」様々な行事で活躍する人たち。
正式には「岸和田市青少年指導員」といいます。
　現在、440 人の方々が、各町会・自治会長の推薦により、市長の委嘱を受け岸和田市青少年指導員
として活動しています。
　今回は、岸和田市青少年指導員協議会会長の竹代 開（たけしろ かい）さんにお話を伺いながら、
活動などについてご紹介します。
　

いきいき学びのプラン R8.1 （２）

もっと教えて「赤シャツ」のこと

岸和田市青少年指導員協議会岸和田市青少年指導員協議会

　新人指導員向けの研修や、各校区の

研修内容を共有する報告会を実施して

います。２年に１度は全指導員を対象

とした研修会を行っています。

　青少年を取り巻く環境を整える活動

をしています。昨年７月に、環境部主

催で「若年層の薬物汚染」についての

勉強会を行いました。

ロゴマーク

　青指の活動や役割などの周知のため

年２回広報紙「赤しゃつ」を発行して

います。市民のみなさんに親しんでい

ただける紙面作りを目指しています。

広報部 環境部

企画部育成部

昭和 37 年に結成された岸和田市青少

年指導員連絡協議会を母体とし、その

実践機関として翌年５月に岸和田市青

少年指導員協議会（青指協）が結成さ

れ、第 1 期「青少年指導員」　として

112 人が委嘱を受けました。　　

昭和 40 年に若者の情熱を表す赤いシャツ

のユニフォームと二つ葉の形をしたバッチ

（現在のロゴマーク）ができました。この

ユニフォームが指導員のシンボルとなって

おり、活動をするときには常に着用してい

ます。

  夏は夜店や盆踊り、秋の祭礼、冬は年末夜警や戎祭など、また

校区での会議の後にも、市内各所をパトロールしています。地域

の方に巡回を依頼されることもあります。

　子どもたちが飲酒・喫煙をしていないか、集団で騒がしくして

いないかなどを見回り、見つけたときは、優しく、さりげなく声

をかけます。対話・助言を行うことで「自分は悪いことをしてい

る」と自覚してもらい、また「見守ってもらえ

ているんだ」と感じてもらうことで、子どもた

ちの非行防止・犯罪防止につながるよう心がけ

ています。私たちがパトロールすることで子ど

もたちが犯罪に巻き込まれないための「抑止力」

になればとも思っています。

  池や川など危険な場所には「ここはあぶない」の看板を設置

し、子どもたちに注意を促し事故防止に努め

ています。また、岸和田が美しい街となるよう、

港湾美化活動や、地域での清掃活動などにも

協力しています。

　指導員の機動力を生かし、成人式（はたちのつどい）

や市民スポーツカーニバルなど市の行事に協力していま

す。小学校の運動会では駐輪場の整備や、地域イベント

への参加・協力など様々な活動を行っています。

　指導員の資質向上を目指し、各校区で研修会を実施してい

ます。警察官や学校の先生を講師に迎え、現在の子どもたちを

取り巻く状況についてお話を聴いたり、人権問題、防災などに

ついても学んだりしています。地区市民協議会

や地域のみなさんにご参加いただき連携を深め

ている校区もあります。

　また、他の団体と協力し、非行防止等の啓発

活動も行っています。

役員のみなさん

11 月 3 日市民スポーツ

カーニバルにて

 赤シャツ 赤シャツ

いつから活動していますか ? 赤シャツとロゴマークはいつできたのですか？

どういう組織で運営されていますか？

会長を筆頭に副会長、会計、会計監査がいます。また、専門

部として４つの部会があり、部長を中心に活動しています。

月に一度は校区の代表者

が集まり、情報交換など

を行うことで情報の共有

や校区間の連携を図って

います。

  全指導員や各校区との連携を図り、

指導員活動が円滑に進むよう取り組ん

でいます。また、他の青少年関係団体

との連絡や調整も行っています。

活動の目的を教えてください。普段はどのような活動をしていますか？

２つの目的と、青少年を守る３つの活動があります。

主な活動の内容を紹介します。

目 的

守 る
活 動

1． 青少年の健全育成

2． 青少年の非行防止

1． 青少年が非行 ・ 違法行為へ進まないように守る活動

2． 青少年に対する事故や犯罪から守る活動

3． 青少年を取り巻く健全な環境を守る活動

 岸和田市青少年指導員協議会

会長　竹代 開さん

Q

A

Q

A

Q

A

Q

事故防止

参加・協力

研修・啓発

A

パトロール



いきいき学びのプラン R8.1（３）

蜻蛉池公園で初日の出を

迎えよう！

各地区で行われるイベントに参加・協力

「大芝地区文化祭」 では、 やき

そばを販売。 一生懸命焼いてい

ます。

（主催 ： 大芝連合運営協議会、

大芝地区公民館）

毎年元旦に行われる 「初日の出

ハイキング」 を光明校区の青少

年指導員が企画 ・運営していま

す。 最近は若者の参加者も増え

ています。

「山直地域ふれあいまつり 繋
つながり

」

でカレーを販売。 活気あふれる

声が飛び交います。

（主催 ： 山直地域ふれあいまつり 

繋
つながり

実行委員会）

暑い夏も寒い冬も巡回

しています。

役員は景品配布
でスタンバイ。

「朝陽サンデー 絆
きずな

」 では焼き

芋の振る舞い。 甘くておいしいよ。

（主催 ： 朝陽地区市民協議会

青少年部会 ・文化体育部会）

笑顔いっぱい春木校区の子どもたちと一緒に。

子どもたちの笑顔を見るとほのぼのします。

指導員は各校区で招集係として協力しました。

毎年 12 月に行われる荒木

町の餅つき大会に新条校区

の指導員も参加しています。

きけんです

近づかないで！

見回っています

年末夜警

９月祭礼

がんばりました

ＳＮＳで話題です

おいしいよ！食べてって !!

市民スポーツ

カーニバル

危険箇所に

看板設置

パトロール

夜店パトロール

多彩な 「赤シャツ」 の活動の一部を写真で紹介します。

活動の実績が認められ表彰されました

昨年 11 月、地域において、多

年にわたり青少年の健全育成

運動に尽力・貢献したとして

本協議会が青少年育成大阪府

民会議（※）より表彰されま

した。

60 年にわたる活動を振り返る記念誌を発刊しました

令和４年に設立 60 周年を迎え、記念誌を発刊しま

した。各校区の地域の特色と活動内容や、本協議会

のあゆみなどを掲載しています。表紙の言葉は「子

どもの心を開いて、誠実に育つように」と選びまし

た。

指導員になるのは、どのような方々で

すか？

市内の 23 小学校区（旭・太田は１校区

としています）ごとに、「青少年の健全

育成に深い理解と熱意を有し、行動力が

ある人」「校区の実情に明るく、住民か

らの信望が厚い人」が町会・自治会長か

ら推薦され、市長の委嘱を受けて指導員

となります。任期は２年ですが、再任も

可能です。現在まで、延べ１万４千人以

上が委嘱されました。指導員は各校区か

ら推薦されていますので、私は「指導員

に悪い人なし」と思っています。

指導員になって良かったことは何ですか？

これからの活動について教えてください。

市や各校区のイベントなどで子どもたちの笑顔を見ることはもちろんうれしいです

が、指導員はじめ各団体の方々と知り合い、新しい人間関係が築けたことも良かった

点です。

現在、若者の間ではＳＮＳの普及により様々な情報に簡単にアクセスできることで、

薬物や闇バイトなどの問題が増加しています。こうした現況の中で各関係機関と協力・

情報共有しながら、子どもたちが「加害者」にも「被害者」にもならないよう見守っ

ていくとともに、常に指導員の知識のバージョンアップも図っていきたいです。子ど

もたちが素直で優しい心を育むことができるよう、これからも地域のみなさんと連携

しながら、指導員として「さらに何ができるのか」を考えていきたいと思っています。

　

　子どもたちの健やかな成長をねがい、地域の身近な存在として活動しています。
  「大阪府青少年健全育成条例」では、基本施策として「青少年の健やかな成長にふさわしい環境を創り、青少年の非行を未然に
防ぐための活動を推し進めること」と定めています。また、国の「こども大綱」では、「こどもや若者に関わる様々な関係者の協
力なくして、こども・若者を支えていくことはできない」としています。地域でのつながりが希薄化していく中で、子どもたちを
温かく見守ってくれる青少年指導員のみなさんの活動はなくてはならないものとなっています。

Q

Q

A

A

A

Q

Q

A

60 周年記念誌の内容について教えてください。

また、表紙の「開
かい

心
しん

見
けん

誠
せい

」という言葉を選んだ理

由はなぜですか？

    

※ 記念誌は図書館で借りることができます。

※ 青少年の健全な育成を図
  ることを目的に設置された
　会議。



いきいき学びのプラン R8.1 （４）

＼「やってみたい！」をカタチに／

公民館・青少年会館があなたの学びを応援します！

大
宮
地
区
公
民
館

定
期
講
座

「
腸
が
よ
ろ
こ
ぶ
発
酵
食
」

　
　
講
師 

北き
た
じ
ま島
祐ゆ

う

こ子 

さ
ん

　　
　

　
〇
発
酵
食
に
つ
い
て

　

定
期
講
座
で
は
、
糀

こ
う
じ

を
は
じ

め
と
し
た
発
酵
食
品
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
、
調
理
を
し
ま
す
。

　

発
酵
食
と
は
、
微
生
物
の
働

き
に
よ
っ
て
発
酵
さ
せ
た
食
品

の
こ
と
を
指
し
、
代
表
的
な
も

の
に
甘
酒
や
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に

は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
、
私
た
ち
の
健
康
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
な
る
と
、
脳
の
状
態
も
変
わ

り
、
そ
の
影
響
で
体
全
体
の
調

子
が
整
い
ま
す
。
腸
は
、
迷
走

神
経
を
通
じ
て
体
の
す
べ
て
の

臓
器
や
皮
膚
と
直
接
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
腸
内
環

境
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
健
康

へ
の
第
一
歩
で
、
発
酵
食
は
そ

の
土
台
を
支
え
る
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。

〇
発
酵
食
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ

  

か
け
・
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た　        

  

経
緯
に
つ
い
て

　

便
秘
な
ど
体
調
不
良
が
続
い

て
い
た
頃
、
知
り
合
い
か
ら
手

作
り
の
甘
酒
を
も
ら
い
ま
し

た
。
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、

な
ぜ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
た
こ

と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
当

時
、
流
行
っ
て
い
た
塩
糀こ

う
じ

を

き
っ
か
け
に
、
栄
養
や
発
酵
食

に
つ
い
て
興
味
を
持
ち
学
び
始

め
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で

不
調
が
消
え
、
気
付
け
ば
体
調

も
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
発
酵
の
効
果
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

発
酵
を
勉
強
し
始
め
て
約
10

年
。
近
所
の
方
に
甘
酒
や
み
そ

の
作
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

料
理
教
室
を
始
め
ま
し
た
。
今

も
な
お
発
酵
の
奥
深
さ
を
学
び

続
け
な
が
ら
、
そ
の
魅
力
を
分

か
ち
合
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

〇
お
す
す
め
の
発
酵
食
品
と
効 

　 

果
に
つ
い
て

　 
お
す
す
め
し
た
い
の
は
「
み

そ
」
で
す
。
み
そ
は
発
酵
食
の

基
本
で
あ
り
、
毎
日
の
食
事
に

取
り
入
れ
や
す
い
食
品
で
す
。

　

発
酵
食
品
は
、
便
秘
な
ど
の

改
善
に
効
果
が
あ
り
、
腸
が
元

気
に
な
る
こ
と
で
、
気
分
が

ス
ッ
キ
リ
し
た
り
、
考
え
が
前

向
き
に
な
り
ま
す
。

　

発
酵
食
品
を
通
じ
て
、
ま
ず

は
〝
食
〟
か
ら
整
え
始
め
、
そ

こ
か
ら
生
活
の
質
の
向
上
や
心

の
健
康
に
も
つ
な
げ
て
い
く
、

そ
ん
な
意
識
で
日
々
を
過
ご
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

明
日
の
健
康
は
今
日
の
食
事

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

〇
大
切
に
し
て
い
る
信
条
・
モ
ッ

   

ト
ー
に
つ
い
て

「
人じ

ん
か
ん間

万ば

ん

じ事
塞さ

い
お
う翁

が
馬う

ま

」

「
禍か

ふ

く福
は
糾

あ
ざ
な

え
る
縄な

わ

の
如ご

と

し
」

と
い
う
２
つ
の
言
葉
で
す
。

ど
ち
ら
も
、
人
生
の
幸
せ
や
不

幸
は
表
裏
一
体
で
、
何
が
良
く

て
何
が
悪
い
か
は
す
ぐ
に
は
分

か
ら
な
い
と
い
う
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

一
見
マ
イ
ナ
ス
に
見
え
る
出

来
事
も
、
あ
と
に
な
っ
て
振
り

返
れ
ば
大
切
な
学
び
や
転
機
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
出
来
事
に

も
意
味
が
あ
る
と
受
け
と
め
、

前
向
き
に
生
き
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、「
感
謝
」
の
気
持
ち
で
す
。

「
当
た
り
前
な
ん
て
な
い
、
す
べ

て
は
感
謝
で
で
き
て
い
る
」
そ

ん
な
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
、
講

座
で
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

講座の様子

先生の「腸の健康について」のお
話は新しい発見がいっぱいです

　【短期講座】
  　　　　聞いて味わう発酵食
 　　  ～美と健康は勝手にやってこない～
　　     （塩こうじおむすびと豚汁付き！）
日　時 ：2 月 17 日（火）
　　　　　 10 時～ 13 時
場　所  ：岸和田市立公民館（堺町）
対　象  ：興味のある方
定　員  ：20名（抽選）2/5締切
保　育  ：あり
材料費：700 円

  

○
東
洋
医
学
に
興
味
を
持
っ
た

    

き
っ
か
け
に
つ
い
て 

　

障
害
の
あ
る
わ
が
子
を
め
ぐ

る
家
族
間
の
意
見
の
相
違
や
周

囲
に
相
談
で
き
な
い
孤
立
感
に

悩
ま
さ
れ
て
い
た
時
期
に
、「
心

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
健
康

を
維
持
す
る
」
と
い
う
東
洋
医

学
の
考
え
に
出
会
っ
た
こ
と
が

転
機
と
な
り
、
そ
の
教
え
を
学

び
始
め
ま
し
た
。

　

東
洋
医
学
を
学
ぶ
う
ち
に
自

分
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
悩
み

や
不
調
を
抱
え
る
み
な
さ
ん
に

心
と
身
体
を
整
え
る
大
切
さ

を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
ま
で
に
公
民
館
で
実
施

　　
し
た
講
座
に
つ
い
て

 
 

令
和
６
年
度
に
市
立
公
民
館

で
、
東
洋
医
学
の
考
え
を
ベ
ー

ス
に
心
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
内
容
の
定
期
講
座
「
東

洋
医
学
に
よ
る
カ
ラ
ダ
と
コ
コ

ロ
の
処
方
箋せ

ん

」
の
講
師
を
務
め

ま
し
た
。

　

特
別
な
道
具
や
経
済
的
な
負

担
な
く
、
日
々
の
生
活
の
中
で

無
理
な
く
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア

を
学
ぶ
内
容
と
し
ま
し
た
。
ま

ず
は
自
分
が
笑
顔
に
な
る
こ

と
、
そ
し
て
自
分
を
満
た
す
こ

と
が
「
家
族
の
幸
せ
」
の
近
道
に

な
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
度
と
７
年

度
に
ま
ち
づ
く
り
実
践
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
採
択
を
受
け

て
、
自
閉
症
の
方
が
見
て
い
る

世
界
を
体
験
し
て
学
ぶ
「
Ｖ
Ｒ

（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）
を

使
っ
た
障
害
理
解
」
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

自
閉
症
の
方
の
物
の
見
え
方

や
聞
こ
え
方
な
ど
を
知
る
こ
と

で
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
必
要

か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
こ
の
体
験
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
障
害
へ
の

理
解
が
広
が
り
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
温
か
い
社
会
に

向
か
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

○
講
座
で
伝
え
た
い
こ
と

　

親
は
子
ど
も
の
健
康
や
幸
せ

を
願
う
あ
ま
り
、
無
意
識
の
う

ち
に
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
心
と
身
体

が
健
康
で
な
け
れ
ば
、
大
切
な

子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
自
分
の
こ
と
を
第
一
に

思
う
時
間
が
、
子
ど
も
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

は
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
公
的

な
支
援
や
交
流
の
機
会
が
減
少

し
て
い
き
、
孤
立
感
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
多
感
な
時
期
の
高
校
生
に

「
職
業
体
験
」
や
「
社
会
交
流
」

の
機
会
を
作
る
こ
と
で
、
将
来

の
選
択
肢
を
広
げ
、
自
尊
心
を

育
み
、
希
望
を
持
っ
て
社
会
で

生
き
て
い
く
支
援
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
高
齢
化
に
よ

り
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
く
な

る
障
害
者
の
み
な
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
を
実
現
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

家
庭
教
育
学
級
講
座

「
東
洋
医
学
で

　
　
　
セ
ル
フ
メ
ン
テ
」

　
　    

講
師  

元も
と
ば
や
し林
観あ

き
ら 

さ
ん

講座の様子

和やかな雰囲気で講座は進みます
　

発酵食品をふんだんに使った献立
は、心も身体もほっこり温まります

　　  本市には、 公民館 ・ 青少年会館がいくつもあり、 子どもから高齢者まであらゆる世代を対象に、 年間を通して多彩な講座が日々開催されています。
  今回は、 これらの講座で指導にあたる講師のみなさんの中から 2 名の先生をクローズアップし、 その活動や講座への想

お も

いをご紹介します。

講師
インタビュー

 【短期講座】
癒しを 「すえる」 時間～セルフお灸で安らぎを～
　 　　　　お灸とお茶菓子で癒しタイム
日　時 ：2 月 27 日（金）
　　　　　 10 時～ 12 時
場　所  ：岸和田市立公民館（堺町）
対　象  ：癒しの必要な方
定　員  ：16名（抽選）2/5締切
保　育  ：あり
材料費：1,000 円

申込はこちら

申込はこちら 　 市 長 も Ｖ Ｒ 体 験 を し ま し た


