
 2.講座運営事業 講師デビュー

講師デビューしてみない?

市立公民館

初めて公民館等で講師をする方
※講演会、創作活動、軽運動等ジャンルは問わない

今まで自分が学んできたことを地域の方に還元することを目的に、市立公民館
で講座をしたい方を募集。

令和５年度 応募内容一覧

1 認知症、今からできること

2 綺麗を作るお片付けレッスン

3 遊びも学び

4 ミュージックケア（講師都合により実施せず）

1 玉すだれ

2 スピーチ養成
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２.講座運営事業 講師デビュー

定員
参加
者数

応募
者数

保育

20 12 9月26日(火) 認知症リハビリテーション専門師 

16 10:00～12:00 谷口 薫

20 13 10月17日(火) 認知症リハビリテーション専門師 

16 10:00～12:00 谷口 薫

20 12 10月31日(火) 認知症リハビリテーション専門師 

16 11:00～12:00 谷口 薫

6 6 12月6日(火) 整理収納アドバイザー

6 10:00～11:30 宮﨑 麻衣子 

12 14 8月23日(水) あそび名人

9 10:30～12:00 巽 准介

10組 20 12月6日(火) ズンビーニインストラクター

11組 10:30～12:00 田村 真紀
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【講師デビュー】
遊びも学び

対
象

NO

●市立公民館

【講師デビュー】
綺麗を作るお片付けレッスン

開催日時
講師

（敬称略）
講座名（概要）

【講師デビュー】
認知症、今からできること

第１回 認知症のこと

認知症のメカニズムや、認知症になる人のよくある習慣を学ぶ。

1
学
習

大
人

【講師デビュー】
認知症、今からできること

第２回 血流メンテ

認知症予防につながる、血流メンテナンスについて学ぶ。

分
類

遊びの中で運動のコツをつかもう

身体を動かすのが苦手な子を対象として、アレンジ⿁ごっこやボール遊びなどで楽しむ。

英語やスペイン語の歌に合わせて楽しくリズム遊びをする。

【講師デビュー】
赤ちゃんとズンビーニしてみよう

楽しいリズム遊び

【講師デビュー】
認知症、今からできること

第３回 栄養学

片付けの基礎を学ぶ。



２.講座運営事業 その他講座

12 月 ９ 日 （ 土 ） ～ 12 月 24 日 （ 日 ）

チラシ

場所 市立図書館・市立公民館・きしわだ自然資料館

日時

対象 小学校６年生まで（小学校低学年以下はおとな同伴）

参加者数 子ども 100人

内容
各館でクイズを解いてスタンプを集め、全問正解するときしわだ
自然資料館でプレゼントがもらえる。

●第３次こども読書活動推進企画
●生涯学習部内連携企画

事業名 謎解き?スタンプラリー
～３館からのプレゼントをゲットせよ～

目的

生涯学習部内の連携企画として、市立図書館、市立公民館、きし
わだ自然資料館の３館でスタンプラリーを実施。
各館を利用したことがない子どもたちに楽しんでもらいながら、
各施設の事業の周知のため実施した。市立公民館は主に短期講座
とおやこ文庫活動を周知した。


