
 3.活動団体支援事業 活動団体一覧

事業概要

●活動団体数及び在籍者数表

団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数

市立 5 70 7 63 2 14 1 6 8 111 7 90 3 31 33 385
分館 4 35 19 227 15 194 7 59 3 34 48 549
春木 2 22 9 117 1 11 4 42 7 51 23 243
葛城 9 103 1 5 2 14 4 43 16 165
光陽 7 92 9 174 1 18 4 36 21 320
山滝 8 111 1 7 3 27 6 60 18 205
城北 6 48 24 310 3 40 4 59 4 58 5 46 46 561
大芝 1 9 14 204 1 11 9 97 25 321
旭 1 11 33 470 5 44 13 131 52 656

天神山 5 53 6 62 4 44 3 30 18 189
葛城上

山直 4 87 10 181 1 8 2 14 4 31 21 321
久米田 3 41 11 135 5 51 4 28 23 255
光明 2 25 11 167 2 24 4 56 6 68 25 340
新条 7 76 12 129 1 16 1 9 10 105 5 54 36 389
八木 11 126 23 438 1 11 1 10 3 40 10 105 49 730
常盤 11 153 17 314 1 13 2 15 8 111 9 100 48 706

箕土路 2 15 10 157 1 9 2 18 7 55 1 5 23 259
大宮 7 77 9 135 2 15 4 39 6 55 1 10 29 331
合計 78 940 241 3,497 11 125 15 147 85 997 116 1,139 8 80 554 6,925

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 その他 学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 その他

78% 241% 11% 15% 85% 116% 8% 80% 940人 3497人 125人 147人 997人 1139人 80人 554人

市民の自主的な学習のための団体活動を支援し、社会教育を含むあらゆる学習活動の推進、市
民の自発的学習のための環境整備を目的とする。

その他 合計学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作
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14%
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44%
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 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●市立公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 学習 英語 英語に親しむ会 1・3 火曜 19 : 30 ~ 21 : 00 制限なし Kieron　C　Jolly 13 23

2 学習 中国語 中国語クラブ 1・2・4 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 藤平　啓子 8 31

3 学習 パソコン ABCネットクラブ 1・2・3・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 中越　智恵子 19 23

4 その他 囲碁 囲碁クラブ 1・2・3・4 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 相互 18 48

5 学習 科学実験 科学実験とものづくりクラブ 4 日曜 14 : 00 ~ 17 : 00 制限なし 千原　恭子 22 26

6 学習 歴史 日本の歴史クラブ 2・4 木曜 14 : 15 ~ 16 : 15 大人 横山　篤夫 8 22

7 軽運動 健康体操 健康体操クラブ 1・2・3・4 火曜 9 : 50 ~ 11 : 30 大人 町谷　邦子 13 46

8 軽運動 ストレッチ スパイラルストレッチクラブ 1・3 木曜 19 : 00 ~ 20 : 30 制限なし 三好　悠子 9 19

9 軽運動 ヒップホップ Space　Quality 不定期 日曜 9 : 45 ~ 12 : 00 30～69歳 野口　啓子 8 37

10 軽運動 沖縄舞踊 めんそーれ沖縄舞踊クラブ 2・4 火曜 18 : 30 ~ 20 : 50 制限なし 武島　久美子 10 24

11 軽運動 日本舞踊 舞踊研究クラブ 1・2・3 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 西村　江子 6 25

12 軽運動 フラダンス ALOHA HULA（アロハ　フラ） 毎週 金曜 18 : 30 ~ 20 : 30 制限なし 辻　梢 11 45

13 調理 料理 ヘルシー料理クラブ 3 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 福本　常美 8 11

14 調理 料理 新・男料理の集い 4 日曜 10 : 00 ~ 13 : 00 制限なし 相互 6 11

15 茶華道 茶道 茶道クラブ 1・2・3・4 土曜 14 : 00 ~ 17 : 00 大人 相互 6 46

16 音楽 ウクレレ ラハイナウクレレクラブ 2・4 金曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 桶谷　康二 19 24

17 音楽 オカリナ オカリナ響 2・4 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 坂東　正裕 11 24

18 音楽 軽音楽 軽音楽クラブ　スウィングアイドル 1・2・3・4 土曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 相互 9 34

19 音楽 吹奏楽 草魂バンド 1・2・3・4 日曜 9 : 15 ~ 11 : 45 制限なし 相互 26 47

20 音楽 リコーダー リコーダーアンサンブル　パレット 1・2・3・4 土曜 13 : 15 ~ 15 : 45 大人 大工　聖子 15 41

21 音楽 和太鼓 太鼓クラブ　伝寿 3・4 土曜 19 : 00 ~ 21 : 00 高校生以上 相互 16 24

22 音楽 詩吟 岸和田市立公民館岸教詩吟クラブ 1・2・3・4 木曜 18 : 30 ~ 21 : 00 制限なし 宮田　虹龍 7 42

23 音楽 音頭 和泉江州音頭　一心会 2・4 土曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 鍋谷　泰浩 8 39

24 創作 書道 書道クラブ 1・3 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 北潟　桃琴 14 23

25 創作 手芸 手芸クラブ　Bear's Paw 1・3 火曜 13 : 00 ~ 15 : 30 大人 小木曽　由季 18 23

26 創作 陶芸 陶芸クラブ　炎 1・2・4 金曜 18 : 00 ~ 21 : 00 大人 武井　俊成 7 36

27 創作
フラワー

アレンジメント エコロジー・ガーデンライフ・エリカ 4 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 溝口　京子 15 10

28 創作 彫刻 彫刻クラブ 2・4 木曜 17 : 00 ~ 20 : 00 制限なし 由肥　翔陽 10 24

29 創作 篆刻 実用書・篆刻クラブ 1・2・3 土曜 14 : 00 ~ 17 : 00 大人 大津　芳楠 11 35

30 その他 マジック 岸和田中央マジッククラブ「カメレオン」 1・2・3・4 火曜 18 : 00 ~ 21 : 00 大人 相互 8 45

31 創作 手芸 古布リフォーム 2・4 土曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 黒木　光子 15 25

32 軽運動 フラダンス Ho'omaka Hula 1・3・5 火曜 18 : 00 ~ 20 : 30 制限なし 辻　梢 6 25

33 その他 学習 RING 3 火曜 19 : 00 ~ 20 : 30 制限なし 相互 5 12

●市立公民館分館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 健康体操 春木健康体操クラブ 2･4 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 国本　亜衣 10 22

2 音楽 吹奏楽 ママさん吹奏楽「Siesta」 1･3・4 火・日曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 藤原　良行 28 33

3 創作 演劇 シニア演劇同好会 1･3 火曜 13 : 30 ~ 16 : 00 50歳以上 清水　伸吾 10 28

4 軽運動 社交ダンス モダンエレガンス 1･3・5 水曜 13 : 00 ~ 15 : 50 制限なし 堀川　善溥 8 24

5 軽運動 社交ダンス ブーゲンビリアダンスクラブ 2･4 水曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 佐藤　早姫 5 24

6 軽運動 民踊・新舞踊 若竹会 2・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 中司　美智子 6 24

7 創作
フラワー

アレンジメント
プティ・フロ―ラ 2 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 角野　豊子 8 15

8 軽運動 健康体操 ほっとサロン　はつらつ体操の会 2･4 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 相互 11 24

9 軽運動 フラダンス ティアレ 1･3 水曜 10 : 15 ~ 11 : 45 制限なし 稲船　理江 14 23

10 軽運動 ダンス BIG　WAVE 毎週 水曜 18 : 15 ~ 19 : 15 制限なし 溝川　広子・椎山　美徳 42 42

11 軽運動 太極拳 太極拳クラブ・ポピー 毎週 木曜 18 : 45 ~ 20 : 15 大人 寿　富子 11 43

12 軽運動 リズムステップ K・エクササイズ 1･2･3･4 木曜 13 : 30 ~ 15 : 00 大人 小畠　登志子 14 43

13 音楽 キーボード やさしい大人のピアノ　岸和田クラブ 2･4 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 髙野　真理子 9 22

活動日 活動時間

活動時間活動日



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
14 音楽 合唱 岸和田フロイデ合唱団 毎週 木曜 18 : 30 ~ 20 : 45 制限なし 山本　昌代・小田　結花 14 50

15 その他 子育て応援 ピッピプレイルーム 毎週 木曜 10 : 00 ~ 11 : 30
保護者と
0～4歳

久保　澄子・葉狩　真弓 19 48

16 創作 古布リフォーム 古布クラブ 1 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 平野　誉里子 11 11

17 創作 古布リフォーム 古布クラブB 2 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 平野　誉里子 11 12

18 軽運動 ストレッチ ストレッチクラブ 2･4 木曜 10 : 00 ~ 11 : 00 制限なし 三好　悠子 9 20

19 音楽 三線 あっちゃめ三線クラブ 毎週 木曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 伊藤　幸二 5 49

20 学習 中国語 中国語クラブ　同学の会 毎週 木曜 19 : 00 ~ 20 : 30 大人 王　彩灵 5 45

21 創作 たますだれ たますだれ夢一座 2･4 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 6 21

22 軽運動 ボッチャ ボッチャきしわだ 1･3 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 西尾　公彦 10 21

23 音楽 吹奏楽 コンブリオ 毎週 金曜 18 : 00 ~ 21 : 00 16歳以上 河野　健 5 46

24 創作 トールペイント トールペイントクラブ　パレット 2･4 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 畑中　典子 8 24

25 軽運動 自力整体 自力整体クラブ 毎週 金曜 18 : 00 ~ 19 : 30 大人 崋　飛山 10 46

26 軽運動 社交ダンス ダン　ダン　ダン 毎週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 須磨　和史 7 45

27 軽運動 民踊・新舞踊 岸和田民踊会クラブ 2･4 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 浜口　清美 13 21

28 学習 韓国語 韓国語クラブ 2･4 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 岩本　京子 11 24

29 軽運動 健康体操 サニー体操クラブ 毎週 金曜 10 : 00 ~ 11 : 30 制限なし 岩出　浩美 20 43

30 軽運動 社交ダンス New　サンディ 毎週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 崎坂　由布子 10 45

31 創作 古布リフォーム 古布で手仕事 2 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 岩本　一実 5 12

32 軽運動 社交ダンス カサブランカ 2･4 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 5 23

33 音楽 合唱 フレッシュハーモニー・和 1･3･4 土曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 小田　結花・大工　聖子 17 34

34 音楽 合唱 いずみ合唱団 1･2･4 土曜 16 : 00 ~ 18 : 30 大人 植田　幸夫 15 35

35 音楽 詩吟 大阪愛吟会　岸和田支部 毎週 土曜 14 : 30 ~ 16 : 30 大人 芝本　龍奏 5 42

36 音楽 詩吟 吟城 1･2･3 土曜 12 : 00 ~ 14 : 00 制限なし 西城　勝子 6 34

37 学習 囲碁 囲碁クラブ 毎週 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 相互 10 47

38 学習 英語 英語研究会 月3回 土曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 丸山　キム 9 32

39 軽運動 こども体操 SKスポーツうんどうクラブ 2･4･5 土曜 9 : 30 ~ 11 : 30
子ども4歳
～12歳

鈴木　理 13 25

40 音楽 合唱 コーラス　つぼみ 2･4 土曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 前薗　智津子 13 21

41 音楽 三線 八重山うた会 毎週 土曜 15 : 00 ~ 18 : 00 制限なし 伊藤　幸二 8 46

42 音楽 三線 にーふぁいゆー三線倶楽部 毎週 土曜 12 : 00 ~ 15 : 00 制限なし 伊藤　幸二 5 46

43 軽運動 社交ダンス りんごの会 1･3･5 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 真城　敏子 9 25

44 音楽 吹奏楽 岸和田ウインドアンサンブル 2･4 日曜 9 : 00 ~ 12 : 00 16歳以上 河野　健 43 23

45 音楽 ギター ギタークラブ・ラグリマ 毎週 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 相互 9 49

46 その他 課題解決 登校拒否を克服する会　泉州地域交流会 2または3 日曜 14 : 00 ~ 17 : 00 制限なし 浅野　とも子 7 12

47 その他 郵趣活動 岸和田郵趣クラブ 4 日曜 13 : 30 ~ 15 : 50 制限なし 相互 8 11

48 音楽 ハーモニカ 春木ハーモニカクラブ 1･3 日曜 9 : 30 ~ 11 : 30 制限なし 後藤　貞男 12 22



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●春木地区公民館・春木青少年会館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 音楽 詩吟 春木詩吟クラブ 2・4 火曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 相互 9 25

2 軽運動 健康体操 いきいきクラブ 2・4 火曜 13 : 30 ~ 15 : 00 大人 南出　弘子 15 25

3 軽運動 ジャズダンス エリージャズダンス 毎週 火曜 18 : 00 ~ 21 : 00 大人・子ども 小畠　葉奈 9 45

4 軽運動 健康体操 ひまわり（健康体操） 毎週 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 24 48

5 創作 習字 かな毛筆・ペン習字 2・4 水曜 10 : 00 ~ 13 : 00 大人 田中　幸子 5 16

6 創作 和裁 和裁クラブ 1・2・3 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 田平　好美 5 33

7 音楽 大正琴 大正琴　琴和会 1・2・3 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 亀田　孝栄 7 33

8 軽運動 空手 誠撓会空手クラブ 毎週 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人・子ども 林　　亮一 14 48

9 軽運動 卓球 卓球クラブいずみフレンズ 毎週 木曜 10 : 00 ~ 13 : 00 大人 相互 14 50

10 創作
ポーセラーツ
白磁ペイント なでしこ 3 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 中井　悦規 9 21

11 軽運動 気功 気功・太極拳クラブ 1・2・3 木曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 寿　　八郎 16 37

12 学習 麻雀 木蘭会 毎週 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 10 50

13 軽運動 ダンス １st BOMB DANCE 月3回 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人・子ども 岩本　麻依 6 26

14 軽運動 卓球 春木公民館クラブ 毎週 金曜 10 : 00 ~ 13 : 00 大人 横野　　勇 13 46

15 学習 麻雀 金蘭 毎週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 12 46

16 創作 染色 泉染会 毎週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 9 48

17 軽運動 健康体操 シニア体操 1・3 金曜 13 : 30 ~ 15 : 00 大人 松田　加奈 6 28

18 創作 書道 翠蘭書道② 2・3 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 烏野　翠蘭 5 24

19 音楽 民謡 民謡クラブ 1・2・3 金曜 18 : 00 ~ 21 : 00 大人 河合　一良 9 39

20 創作 絵画 遊画会 毎週 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 竹内　康行 6 47

21 創作 書道 翠蘭書道 1・2・3・4 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人・子ども 烏野　翠蘭 12 42

22 茶華道 茶道 春木公民館茶道クラブ 2・4 土曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 太田　宗康 11 20

23 音楽 合唱 音楽サークル　らんらん 3 日曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 小田　結花 17 29

●葛城地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 ソフトバレー ソフトバレー 毎週 火曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 相互 13 51

2 軽運動 エアロビクス エアロビクス 2・4 火曜 10 : 00 ~ 11 : 30 制限なし 久保　菜月 7 23

3 軽運動 ヨガ ヨガで元気に 1・3 水曜 13 : 30 ~ 15 : 00 大人 大谷　暁子 16 21

4 音楽 合唱 童謡・唱歌クラブ 1・3 水曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 平松　啓子 9 20

5 創作
フラワー

アレンジメント
フラワーアレンジメントクラブ 2・4 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 エリ子花前カレン 13 20

6 創作 レザークラフト レザークラフト”オンリーワン” 2・4 水曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 相互 13 23

7 軽運動 健康体操 健康美体操 毎週 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 中野　信子 12 49

8 茶華道 着付け 着付け 2 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 5 13

9 創作 書道 有真香書道クラブ 1・2 金曜 13 : 15 ~ 15 : 15 制限なし 相互 9 19

10 軽運動 フラダンス ハワイアンフラ・リリー 1・3 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 赤阪　由合香 11 24

11 軽運動 健康体操 脳トレ筋トレ楽トレクラブ 2・4 金曜 13 : 30 ~ 14 : 30 大人 赤阪　由合香 16 21

12 音楽 民謡 葛城民謡 1・2・3 火曜 13 : 00 ~ 15 : 00 制限なし 相互 5 36

13 創作 書道 実用書道 2・4 土曜 9 : 00 ~ 11 : 30 制限なし 根来　緑 8 20

14 軽運動
スポーツ
チャンバラ すこやかチャンバラ倶楽部 毎週 日曜 9 : 30 ~ 11 : 30 制限なし 相互 8 45

15 軽運動 社交ダンス チャコダンスクラブ 毎週 火曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 奥田　久子 7 46

16 軽運動 ダンス フォークダンスエクササイズほほえみ 1・3 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 松下　裕子 13 20

活動時間

活動日 活動時間

活動日



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●光陽地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 学習 習字 児童習字 1・2・3 土曜 10 : 00 ~ 12 : 00 子ども 作治　和美 11 34

2 学習 習字 実用習字 2・4 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 薩　枩邦 8 20

3 学習 囲碁 囲碁クラブ 1・4 土曜 10 : 00 ~ 13 : 00 大人 加藤　光男 6 10

4 学習 写真 光画クラブ 3 木曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 相互 14 12

5 学習 パソコン 光陽パソコンクラブＢ 2・4 火曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 戸治野　智美 12 20

6 学習 スマホ スマホクラブ光陽A 2・4 木曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 戸治野　智美 24 22

7 学習 スマホ スマホクラブ光陽B 2・4 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 戸治野　智美 17 22

8 軽運動 空手 誠撓会空手 毎週 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 子ども 林　亮一 9 37

9 軽運動 体操 仲良し体操 毎週 火曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 19 32

10 軽運動 体操 のびのび健康体操 毎週 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 浅田　昌子 14 23

11 軽運動 卓球 光陽卓球クラブ 毎週 土曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 33 48

12 軽運動 卓球 スイトピー 毎週 火曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 横野　和子 19 45

13 軽運動 卓球 土曜卓球クラブ 毎週 土曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 横野　勇 17 47

14 軽運動 卓球 すみれクラブ 毎週 水曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 22 49

15 軽運動 卓球 ラージボール 毎週 日曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 21 45

16 軽運動 卓球 ゆりクラブ 毎週 木曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 20 44

17 音楽 合唱 ワクワクコーラス 毎週 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 藤川　文江・青木　元子 18 36

18 創作 詩吟 詩吟クラブ 2・4週 火曜 16 : 00 ~ 19 : 00 大人 西村　實将 6 15

19 創作 手芸 パッチワーク&カントリードール 1・3週 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 池永　二三子 10 19

20 創作 園芸 園芸すみれ 1週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 籔　晋一 13 10

21 創作 俳句 俳句あしたば 4週 木曜 13 : 00 ~ 15 : 30 大人 相互 7 11

●山滝地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 健康体操 自力整体かるる 1・2・3 火曜 10 : 00 ~ 11 : 30 大人 秋田　華飛山 18 36

2 創作 書道 山滝書道 1・3 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 仲村　喜久夫 8 21

3 軽運動 卓球 ピーチ卓球 毎週 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 19 48

4 軽運動 健康体操 自力整体ここあ 1・3 水曜 10 : 00 ~ 11 : 30 大人 秋田　華飛山 12 24

5 音楽 ギター 山滝ギター 月3回 水曜 18 : 30 ~ 21 : 00 大人 相互 7 33

6 軽運動 卓球 キャロット卓球 毎週 木曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 12 48

7 調理 料理 パンと菓子(ショコラ) 2 木曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 石澤　朋枝 7 10

8 創作 水彩画 水彩画(稲) 1・3・4 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 中野　裕子 13 35

9 創作 水彩画 水彩画(東) 1・2・3 木曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 10 33

10 軽運動 ストレッチ コア体操 1・3・4 金曜 9 : 30 ~ 11 : 00 大人 坂上　紀子 15 35

11 軽運動 健康体操 自力整体コスモス 1・3・4 金曜 10 : 00 ~ 11 : 30 大人 秋田　華飛山 11 36

12 音楽 カラオケ カラオケ 1・3・4 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 藤原　幸雄 12 24

13 創作 ガーデニング ガーデニング 2 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 阪上　博子 10 9

14 軽運動 気功 気功 2・4 金曜 18 : 45 ~ 20 : 00 大人 森田　興子 9 19

15 創作 洋裁 山滝洋裁 1・3 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 松本　美智子 8 19

16 創作 編物 編物 月3回 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 網代　絹子 11 31

17 軽運動 卓球 デイホース卓球 2・4・5 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 15 21

18 音楽 ハーモニカ ハーモニカ 1・3 土曜 19 : 00 ~ 20 : 00 大人 東　雅臣 8 28

活動日

活動時間活動日

活動時間



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●城北地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 リズム体操 健康美体操クラブ 毎週 火曜 10 : 30 ~ 12 : 30 成人 小畠　登志子 16 39

2 学習 パソコン パソコンC 1・3 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 小川　静子 7 24

3 軽運動 タップダンス Tap’ｓＭ 毎週 火曜 16 : 30 ~ 18 : 30
成人女性

3歳～
月城　マリ 20 40

4 軽運動 舞踊 新舞踊和クラブ 毎週 火曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 藤原　和子 6 42

5 軽運動 ノルディック ノルディック城北 毎週 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 成人 藪上　孔明 19 46

6 軽運動 整体 背骨コンディショニング 2・4 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 安藤　麻紀 10 24

7 軽運動 キックボクシング KKKクラブ 1・3 火曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 徳山　颯太 5 21

8 創作 リフォーム 五月クラブ 2 水曜 13 : 00 ~ 15 : 00 成人 田端　和子 9 8

9 創作 リフォーム 古布なでしこ 1 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 谷向　睦子 7 2

10 軽運動 バレエ 城北バレエ 毎週 水曜 15 : 00 ~ 18 : 00 4歳～7歳 濱元　睦 7 44

11 音楽 コーラス 城北コーラス 1・3 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 小田　結花 18 23

12 調理 料理 料理クラブ 3 水曜 12 : 00 ~ 15 : 00 成人 坂上　明子 15 10

13 調理 料理 男の料理 1 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 坂上　明子 14 10

14 調理 料理 楽食 4 水曜 10 : 00 ~ 13 : 00 成人 相互 11 11

15 軽運動 バレーボール 春木バレーボールクラブ 1・3・4・5 水曜 10 : 00 ~ 13 : 00 成人 相互 12 36

16 軽運動 空手 武勝館空手道クラブ 毎週 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 4歳～成人 相互 26 46

17 創作 パッチワーク 城北パッチワーククラブ 2 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 平松　三恵子 10 10

18 茶華道 着付け 着付け若竹会 2・4 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 相互 10 21

19 軽運動 卓球 卓球フレンド 毎週 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 相互 18 48

20 学習 パソコン パソコンA 1・3 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 成人 小川　静子 8 22

21 軽運動 フラダンス ハワイアンフラA 1・2・3 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 綱永　加代子 5 36

22 茶華道 フラワーアレンジメント 花活　～大人の花育～ 3 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 松下　純子 23 11

23 軽運動 ドローン 飛ばそうドローン城北 1・3・4 木曜 18 : 00 ~ 20 : 45 成人 森本　一範 14 32

24 軽運動 バドミントン 城北バドミントンクラブ 毎週 金曜 10 : 00 ~ 13 : 00 成人女性 相互 8 46

25 音楽 唱歌 日本の歌 2・4 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 高橋　裕野 13 22

26 軽運動 ダーツ 城北ダーツクラブA 毎週 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 相互 7 46

27 学習 詩吟 城北詩吟クラブ 毎週 金曜 18 : 30 ~ 21 : 00 成人 宮田　路子 6 39

28 学習 パソコン パソコンD 2・4 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 成人 小川　静子 10 24

29 軽運動 キックボクシング 城北キックボクシングクラブ 毎週 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 徳山　颯太 5 45

30 軽運動 整体 背骨コンディショニングⅡ 1・3 金曜 16 : 00 ~ 19 : 00 成人 安藤　麻紀 12 22

31 軽運動 フラダンス ハワイアンフラB 1・3 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 綱永　加代子 6 22

32 音楽 お琴 城北大正琴クラブ 2 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 成人 相互 12 11

33 学習 准肥作り EM研究会 1・3・5 土曜 10 : 00 ~ 12 : 00 成人 相互 12 19

34 軽運動 太極拳 城北太極拳クラブ 1・2・3 土曜 10 : 00 ~ 13 : 00 制限なし 壽　富子 10 31

35 軽運動 バレーボール グリーンクラブ 1・2・3・5 土曜 15 : 00 ~ 18 : 00 制限なし 相互 8 35

36 創作 習字 書友クラブ 1・3 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 弘田　洋子 7 24

37 軽運動 卓球 城北公民館卓球クラブ 毎週 土曜 18 : 00 ~ 21 : 00 成人 相互 13 45

38 創作 折り紙 おり紙クラブ 2・4 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 成人・子ども 塩見　佐知子 13 23

39 茶華道 茶道 桜くらぶ（茶道） 4 土曜 9 : 30 ~ 12 : 00 15歳以上 堺谷　要二 11 12

40 茶華道 華道 桜くらぶ（華道） 2 土曜 10 : 00 ~ 12 : 00 15歳以上 堺谷　要二 15 11

41 音楽 カラオケ 城北カラオケクラブ 1・3 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 成人 相互 15 24

42 軽運動 太極拳 気功・太極拳 2・4 日曜 9 : 15 ~ 10 : 45 成人 壽　八郎 8 24

43 軽運動 バレーボール 岸和田北バレーボールクラブ 毎週 日曜 14 : 00 ~ 17 : 00 6歳～12歳 徳島　千咲 14 47

44 軽運動 バレーボール 城北親子バレーボールクラブ 毎週 日曜 11 : 00 ~ 14 : 00 制限なし 徳島　千咲 51 47

45 学習 静坐 城北静坐クラブ 2 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 松端　孝元 5 10

46 軽運動 ダーツ 城北ダーツB 毎週 日曜 9 : 00 ~ 12 : 00 成人 相互 10 49

活動日 活動時間



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●大芝地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 健康体操 健康体操クラブ 毎週 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 川口　澄子 15 42

2 創作 園芸 園芸クラブ 1 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 阪上　博子 15 10

3 創作 書道 習字クラブ 2 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 安達　良子 11 12

4 軽運動 太極拳 太極拳クラブ 毎週 火曜 13 : 30 ~ 15 : 00 制限なし 壽　富子 23 35

5 創作 マジック 大芝マジッククラブ 1・3 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 植田　たつみ 5 19

6 軽運動 少林寺拳法 少林寺拳法クラブ 毎週 火曜 19 : 00 ~ 20 : 45 制限なし 相互 13 46

7 軽運動 卓球 春木卓球クラブ 毎週 水曜 9 : 30 ~ 11 : 45 大人 室田　重光 14 48

8 軽運動 卓球 フラワー卓球クラブ 毎週 水曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 17 48

9 創作 陶芸 陶芸クラブ 2・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 武井　俊成 12 22

10 軽運動 バドミントン 大芝バドミントンクラブ 毎週 水曜 18 : 30 ~ 20 : 50 大人 相互 8 47

11 軽運動 健康体操 シニア体操クラブ 2・3・4 木曜 13 : 25 ~ 14 : 50 大人 南出　弘子 20 33

12 創作 一筆画 一筆画クラブ 1・3 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 太田　康子 13 20

13 音楽 カラオケ カラオケ大芝 1・2・3 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 上本　正幸 11 35

14 軽運動 フラダンス フラダンスクラブ 2・3・4 木曜 19 : 30 ~ 21 : 00 制限なし 高関　麻衣子 6 33

15 創作 はがき絵 はがき絵クラブ(Ａ) 1 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 安達　良子 9 11

16 創作 はがき絵 はがき絵(Ｂ)クラブ 2 金曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 安達　良子 8 11

17 軽運動 ソフトバレー 大芝ソフトバレーボールクラブ 毎週 金曜 18 : 30 ~ 21 : 00 12歳以上 相互 20 44

18 創作 茶道・華道 茶華道クラブ 2・4 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 相互 5 19

19 創作 習字 子ども書道クラブ 不定期 土曜 9 : 30 ~ 11 : 30 子ども 村上　瑤泉 19 30

20 軽運動 バドミントン ローズ・バドミントンクラブ 毎週 土曜 10 : 00 ~ 13 : 00 大人 植村　満人 10 45

21 軽運動 気功 楽しい気功クラブ 1・2・3 土曜 13 : 30 ~ 15 : 00 制限なし 壽　八郎 11 23

22 軽運動 バレーボール 大芝バレーボールクラブ 毎週 土曜 15 : 30 ~ 17 : 30 制限なし 平田　賢司 17 35

23 軽運動 卓球 大芝卓球クラブ 毎週 土曜 18 : 30 ~ 21 : 00 制限なし 金納　俊和 22 47

24 軽運動 日本拳法 日本拳法(照々会） 2・3・4 日曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 松下　照幸 8 32

25 学習 囲碁 大芝囲碁クラブ 毎週 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 13歳以上 相互 9 45

●旭地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 卓球 たんぽぽ卓球クラブ 1・2・3・4 火曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 室田　光重 27 48

2 軽運動 卓球 パンジークラブ 1・2・3・4 火曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 32 47

3 軽運動 卓球 ほうせんか卓球クラブ 1・2・3・4 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 28 49

4 軽運動 卓球 フレンズ卓球クラブ 1・2・3・4 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 26 46

5 軽運動 バレーボール Ｍyチーム 1・2・3・4 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 12歳以上 相互 14 39

6 軽運動 バレーボール 岸和田クラブ 1・2・3・4 土曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 12 46

7 軽運動 バレーボール 太田クラブ 1・2・3・4 土曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 12 45

8 軽運動 ソフトバレー レディースソフトバレーボール 1・2・3・4 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 相互 15 49

9 軽運動 健康美体操 健康美体操ウエンズクラブ 2・3・4 水曜 14 : 30 ~ 16 : 30 大人 相互 13 36

10 軽運動 3Ｂ体操 さくらんぼクラブ 1・2・3・4 水曜 19 : 30 ~ 21 : 00 大人 得津　多佳子 8 44

11 軽運動 健康体操 健やか養生体操 1・2・3・4 木曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 富田　昭子・石井　登志子 17 43

12 軽運動 エアロビクス のびやかクラブ 1・2・3・4 水曜 12 : 30 ~ 13 : 30 大人 堀田　笑子 11 47

13 軽運動 社交ダンス 社交ダンスクラブ　コスモス 1・2・3・4 金曜 17 : 30 ~ 19 : 50 大人 庄野　稔 8 45

14 軽運動 バレエ スマイルバレエ東岸和田 1・2・3・4 土曜 12 : 00 ~ 15 : 00 3歳～9歳 野中　優佳里 9 42

15 軽運動 バレエ 東岸和田バレエクラブ 1・2・3・4 土曜 15 : 00 ~ 18 : 00 10歳以上 野中　優佳里 11 42

16 軽運動 ベリーダンス ベリーダンス　ラミール 2・4 土曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 Akiyda 15 39

17 軽運動 ズンバ あさひパイラZUMBAクラブ 2・4 日曜 10 : 15 ~ 11 : 15 制限なし MASAYO 28 23

18 軽運動 空手 東岸和田空手道同好会 1・2・3・4 火曜 18 : 00 ~ 21 : 00 4歳以上 濱本　和雄 20 47

19 軽運動 空手 実戦カラテ真盟会東岸和田 1・2・3・4 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 4歳～中3 相互 23 46

20 軽運動 太極拳 太極拳クラブ 1・2・3・4 木曜 9 : 10 ~ 10 : 40 大人 寿　富子 16 40

21 軽運動 気功・太極拳 ひまわり太極拳クラブ 1・2・3・4 木曜 11 : 00 ~ 12 : 35 大人 竹田　百合香 17 41

22 軽運動 太極柔力球 太極柔力球クラブ 2・4 木曜 9 : 30 ~ 10 : 40 大人 竹田　百合香 6 19

活動時間

活動時間活動日

活動日



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
23 軽運動 気功 たのしい気功Ａ 1・2・3・4 火曜 9 : 20 ~ 10 : 50 大人 壽　八郎 11 29

24 軽運動 剣道 旭少年剣道クラブ 1・2・3・4 土曜 16 : 30 ~ 18 : 00 年⾧以上 鈴木　喜代治 14 43

25 軽運動
スポーツ
チャンバラ 岸和田土生スポーツチャンバラクラブ 1・2・3・4 木曜 19 : 00 ~ 20 : 30 制限なし 永野　詩織 10 43

26 軽運動 インディアカ 太田インディアカクラブ女子の部 1・2・3・4 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 相互 11 46

27 軽運動 バドミントン あさひバドミントンクラブ 1・2・3・4 土曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 相互 13 46

28 軽運動 リズム体操 ステップ・21 1・3 金曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 濱　福子 8 22

29 軽運動 民踊 土生民踊クラブ 1・2・3・4 火曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 山本　艶子 5 45

30 軽運動 民踊 彩華会 1・2・3・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 大佛　寿子 10 76

1・4 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人

2・3 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人

32 音楽 大正琴 大正琴なのはな会 1・3 日曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 弦本　章子 7 23

1・3 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人

4 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人

34 音楽 カラオケ さくらカラオケクラブ 1・2 金曜 9 : 45 ~ 12 : 00 大人 徳永　ひとみ 11 23

35 創作 手芸・編物 楠の木クラブ 2・4 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 21 20

36 創作 ペン習字 きさらぎクラブ 1・2・3 水曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 北潟　裕子 14 28

37 創作 書道 旭書道クラブ 2・4 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 柿花　煌 14 24

38 創作 水彩画 絵画サークルあざみ会 2・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 池永　伸二 7 24

39 創作 水彩画 水彩画クラブひまわり 1・3 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 田中　宏 12 20

40 創作 水彩画 東岸和田植物画クラブ 2・4 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 中野　潤子 11 19

41 創作 ステンドグラス サンクラブ 1・2・3・4 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 穴瀬　順一 5 48

42 創作 マジック 旭マジッククラブ 2・4 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 6 23

43 創作 紙粘土 チューリップクラブ 1・3 金曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 古石　みつ子 6 21

44 学習 中国語 中国語クラブ　聊聊 1・3 土曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 大滝　沙織 11 23

45 創作 陶芸 陶芸クラブ　釉 1・3 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 神戸　つぐみ 8 22

46 創作 陶芸 東岸和田陶芸クラブ 1・2・3・4 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 9 49

47 音楽 詩吟 土生詩吟クラブ 1・2・4 土曜 17 : 30 ~ 20 : 00 大人 柿花　𠋉龍 7 33

48 創作 手芸 クラブ古布 2 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 平野　誉里子 12 12

49 軽運動 バウンドテニス バウンドテニス・岸和田 1・3・5 木曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 7 27

50 創作 ワンストローク
ペイント ワンストロークペイントクラブ 4 土曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 古石　みつ子 6 11

51 軽運動 ラフターヨガ 笑エム笑いクラブ 1 水曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 下和田　実 5 13

52 軽運動 ヨガ 朝ヨガ　ティンシャ 2・4 日曜 9 : 00 ~ 10 : 10 制限なし MASAYO 8 22

●天神山地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 ストレッチ 健身ストレッチクラブ 1・2・3・4 火曜 10 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 竹田　百合香 10 44

2 軽運動 ヨガ 天神山ヨガクラブ 1・2・3・4 火曜 11 : 00 ～ 13 : 00 大人 吉原　恵子 8 42

3 軽運動 社交ダンス スポーツ社交ダンスクラブ 1・2・3・4 火曜 13 : 00 ～ 15 : 30 制限なし 佐藤　早姫 5 29

4 学習 パソコン パソコンクラブ 2・4 火曜 13 : 30 ～ 16 : 00 大人 小渕　正人 7 6

5 軽運動 ダンス COOL　BOMB　DANCE 1・2・3・4 火曜 19 : 00 ～ 21 : 00 制限なし 岩本　麻衣 6 31

6 創作 リサイクル裁縫 パンプキン 1 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 田端　和子 16 12

7 創作 俳句 天神山俳句クラブ 2 木曜 9 : 30 ～ 11 : 30 大人 相互 6 12

8 音楽 コーラス 天神山コーラス部 2・4 木曜 9 : 30 ～ 11 : 30 大人 上田　純子 26 24

9 学習 書道 書道教室 1・2・3・4 木曜 18 : 00 ～ 21 : 00 制限なし 中村　佳泉 12 37

10 音楽 詩吟 吟州クラブ 1・2・3・4 木曜 17 : 30 ～ 20 : 00 制限なし 泉　実譔 5 43

11 軽運動 気功 ヒーリング気功クラブ 1・3 金曜 14 : 10 ～ 15 : 15 大人 竹田　百合香 6 23

12 軽運動 ダンス KID'S　DANCE 1・2・3・4 金曜 16 : 30 ～ 18 : 30 5歳～18歳 浅野　有希 27 45

13 学習 珠算 子供珠算クラブ 1・2・3・4 金曜 17 : 00 ～ 19 : 00 制限なし 覚野　豊子 13 41

14 音楽 詩吟 天神山詩吟クラブ 1・2・3・4 金曜 18 : 30 ～ 21 : 00 制限なし 泉　実譔 7 41

15 学習 珠算 天神山珠算クラブ 1・2・3・4 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 森　幸子 13 47

16 音楽 詩吟 天神山吟友クラブ 1・2・3・4 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 泉　実譔 6 42

17 創作 書道 天神山書道クラブ 1・2・3・4 土曜 13 : 00 ～ 15 : 00 大人 村上　寒翆 8 44

18 学習 囲碁 天神山地区囲碁クラブ 1・3 日曜 14 : 00 ～ 17 : 00 制限なし 相互 8 22

9

10

34

23中尾　敬子

宮﨑　康子

活動日 活動時間

31

33 琴好クラブ大正琴音楽

ローズハーモニー合唱音楽



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●山直地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 卓球 黄金卓球クラブ 毎週 火曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 30 45

2 創作 陶芸 アートくじら 1・3 火曜 13 : 00 ~ 16 : 00 全年齢 木村　幸恵 11 24

3 軽運動 民踊 めばえ会 毎週 火曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 白樫　ツネ子 11 33

4 学習 よさこい 心蕾万笑 毎週 火曜 18 : 00 ~ 21 : 00 全年齢 相互 41 48

5 軽運動 カラテ 実戦カラテ真盟会 毎週 水曜 18 : 00 ~ 21 : 00 子ども 狭間　廣和 24 47

6 学習 囲碁 山直市民センター囲碁クラブ 毎週 水曜 9 : 10 ~ 11 : 50 大人 相互 23 48

7 音楽 詩吟 詩吟クラブ 1・2・3 水曜 18 : 00 ~ 21 : 00 全年齢 西川　俊信 7 36

8 軽運動 バレーボール マシュマロ 毎週 木曜 15 : 00 ~ 18 : 00 大人 相互 21 50

9 軽運動 卓球 アンクルズ 毎週 木曜 18 : 00 ~ 21 : 00 全年齢 相互 13 48

10 茶華道 茶道 茶道クラブ久和会 1・3 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 全年齢 井上　富紀子 8 21

11 音楽 ギター 山直フォークギタークラブ 隔週 木曜 18 : 00 ~ 21 : 00 全年齢 相互 7 26

12 創作 ちぎり絵 大人のちぎり絵 3 木曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 近藤　京子 8 11

13 軽運動 体操 悠遊Ⅰ 毎週 金曜 15 : 00 ~ 16 : 15 大人 朝海　伯子 25 46

14 軽運動 体操 悠遊Ⅱ 毎週 金曜 16 : 20 ~ 18 : 00 子ども 野尻　広美・大井　由美 24 46

15 創作 陶芸 陶芸クラブ　花桃 1・2・3 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 武井　俊成 7 36

16 軽運動 体操 アンチエイジング楽楽 1・3 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 朝海　伯子 8 22

17 学習 映像 映像きしわだ 1 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 全年齢 西川　重照 14 12

18 軽運動 バドミントン エアリアル 1・3・5 土曜 18 : 00 ~ 21 : 00 大人 相互 11 25

19 学習 麻雀 にこにこ麻雀クラブ 毎週 土曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 9 25

20 創作 陶芸 いちいち工房 1・3 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 全年齢 木村　幸恵 5 24

21 軽運動 バドミントン Sunday　Practice 毎週 日曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 相互 14 50

●久米田青少年会館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 体操 久米田健康美体操 2・4 火曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 松坂　茂子 13 24

2 創作 書道 岡山書道ふれあいの会 1・3 火曜 9 : 45 ~ 11 : 30 制限なし 永野　嘉代 7 19

3 学習 麻雀 たのしい麻雀クラブ 毎週 火曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 8 48

4 軽運動 卓球 黄金塚卓球クラブ 毎週 火曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 相互 7 45

5 音楽 民謡 岡山、日本民謡クラブ 2・4 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 相互 7 21

6 軽運動 元極舞 元極舞 2・3・4 水曜 9 : 30 ~ 10 : 30 大人 菊池　文子 7 33

7 学習 麻雀 水曜健康麻雀クラブ 毎週 水曜 12 : 00 ~ 15 : 00 大人 相互 19 49

8 軽運動 ヨガ エンジョイヨガ 1・2・3・4 水曜 13 : 30 ~ 15 : 00 制限なし 浅羽　三千歳 20 46

9 創作 俳画 俳画・花水木 1・3 水曜 12 : 30 ~ 15 : 00 制限なし 今野　佐知子 6 20

10 軽運動 気功 たのしい気功クラブ 1・2・3 木曜 10 : 00 ~ 11 : 30 制限なし 寿　八郎 20 36

11 創作 パッチワーク パッチワーク 1・3 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 葛本　加代子 7 20

12 音楽 詩吟 詩吟クラブB 1・2・3・4 木曜 12 : 30 ~ 15 : 00 大人 和田　實超 6 41

13 軽運動 卓球 久米田青少年会館卓球クラブ 毎週 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 13 50

14 音楽 詩吟 詩吟クラブA 1・2・3・4 木曜 18 : 30 ~ 21 : 00 大人 和田　實超 5 41

15 軽運動 フラダンス ローズフラ 2・4 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 辻　梢 9 36

16 軽運動 民踊 岡山民踊会 2・4 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 制限なし 相互 7 18

17 音楽 オカリナ オカリナ・トトロ 1・2・4 金曜 14 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 吉田　祐子 9 31

18 軽運動 空手道 山直地区空手道クラブ 毎週 金曜 18 : 00 ~ 20 : 00 制限なし 宮本　幸美 12 35

19 学習 麻雀 土曜健康麻雀クラブ 毎週 土曜 12 : 00 ~ 15 : 00 制限なし 相互 14 47

20 音楽 コーラス 女声コーラスひまわりエコー 2・4 土曜 14 : 00 ~ 16 : 00 大人 西村　佳津江 24 21

21 軽運動 剣道 久桜館少年剣道クラブ 毎週 土曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 永野　裕次 16 39

22 軽運動 卓球 なかよし卓球クラブ 毎週 日曜 9 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 相互 11 45

23 創作 俳句 俳句クラブ・みなつき句会 3 日曜 13 : 30 ~ 16 : 00 制限なし 谷原　おさむ 8 12

活動日 活動時間

活動時間活動日



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●光明地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 学習 囲碁・将棋 囲碁・将棋クラブ 毎週 火曜 13 : 00 ～ 16 : 00 なし 相互 17 47

2 軽運動 卓球 卓球クラブ　とんぼ 毎週 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 なし 三井　康男・三宅　泉 14 47

3 創作 ステンドグラス ステンドグラス　ＯＯクラブ 毎週 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 穴瀬　順一 6 47

4 創作 園芸 さくらそう　ガーデニング 1 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 溝口　京子 13 9

5 創作 陶芸 陶芸クラブ　どろんこ 毎週 火曜 9 : 00 ～ 12 : 00 なし 木村　幸恵 12 46

6 音楽 合唱 童謡唱歌クラブ　光明エンジェルス 2・4 金曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 平松　啓子 15 21

1・3・4・5 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00

2 水曜 12 : 00 ～ 15 : 00

8 音楽 尺八・琴 奏竹クラブ　竹韻会 1・3・4 木曜 13 : 00 ～ 16 : 00 なし 相互 8 31

9 軽運動 よさこい とんぼソーリャ 毎週 火曜 15 : 00 ～ 18 : 00 なし 藤田　純子・白野　幸子 9 44

10 軽運動 百歳体操 光明百歳体操クラブ 毎週 火曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 37 39

11 軽運動 健康体操 光明健美体操クラブ 2・4 水曜 19 : 00 ～ 21 : 00 なし 浅田　　昌子 12 20

12 軽運動 卓球 レインボー卓球クラブ 毎週 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 相互 17 45

13 軽運動 健康体操 健康美体操「ほがらか」 1・2・3 木曜 10 : 00 ～ 11 : 30 大人 西林　　知子 13 36

14 軽運動 ヨガ エンジョイ・ヨガ 1・3・4 火曜 13 : 00 ～ 15 : 00 大人 浅羽　　三千歳 9 35

15 創作 パッチワーク パッチワーククラブ 2・4 火曜 12 : 00 ～ 15 : 00 なし 谷上　　和子 11 18

16 音楽 演奏 おたっしゃジャズオーケストラ 2・3・4 日曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 15 29

17 調理 料理 クラブおふくろ料理 4 日曜 9 : 00 ～ 12 : 00 なし 原　　千津子 12 6

18 軽運動 卓球 スマイル卓球 毎週 日曜 9 : 00 ～ 12 : 00 なし 相互 13 28

19 学習 英語 英会話　どんぐり 2・4 水曜 13 : 30 ～ 15 : 30 なし 懸樋　　智子 8 24

20 創作 陶芸 陶芸クラブ　アース 毎週 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00 なし 木村　　幸恵 15 45

21 調理 料理 男のクッキングクラブ 2 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 なし 原　　千津子 12 11

22 創作 陶芸 陶芸クラブ　もぐら 1・2・3 日曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 木村　　幸恵 11 37

23 軽運動 フラダンス ハワイアンフラ　アロアロ 2・4 木曜 13 : 00 ～ 15 : 00 なし 赤阪　　由合香 10 22

24 音楽 音頭 泉州音頭　千亀利会 毎週 火曜 19 : 00 ～ 21 : 00 なし 岡尾　　龍二 18 29

25 軽運動 バレエ 光明キッズバレエクラブ 毎種 木曜 15 : 00 ~ 18 : 00 なし 木下　麻記子 22 49

●新条地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 音楽 大正琴 あかね会 1・3 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 井出　俊江 5 24

2 学習 パソコン パソコンＡ 1・3 火曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 大西　佐恵子 13 23

3 軽運動 社交ダンス ソシアルダンスすみれ 毎週 火曜 14 : 00 ~ 16 : 00 大人 今田　安喜雄 5 39

4 軽運動 社交ダンス パッション 毎週 火曜 18 : 00 ~ 20 : 50 大人 庄野　稔 6 47

5 茶華道 茶道 茶々クラブ 1・3 火曜 18 : 30 ~ 21 : 00 大人 関本　宗莞 9 24

6 軽運動 太極拳 太極拳たまちゃん 1・3 水曜 10 : 00 ~ 11 : 30 大人 田前　勝次 15 24

7 創作 陶芸 悠陶会 1・3 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 神戸　つぐみ 12 23

8 創作 陶芸 ハーブ工房 2・4 水曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 神戸　つぐみ 9 24

9 創作 編物 もみじ 2・4 水曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 川西　よし子 8 23

10 軽運動 新舞踊 カトレア舞踊会 毎週 水曜 12 : 30 ~ 15 : 00 大人 未木　成花 8 47

11 音楽 コーラス コーラス　なでしこ 1・3 水曜 14 : 00 ~ 16 : 00 大人 中筋　美恵子 12 23

12 軽運動 フラダンス mili mili 毎週 水曜 15 : 40 ~ 17 : 30 大人 稲船　理江 15 4

13 軽運動 フラダンス フラMauloa 毎週 水曜 15 : 40 ~ 17 : 30 大人 森永　ひとみ 15 43

14 創作 陶芸 楽窯会 2・4 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 神戸　つぐみ 5 22

15 軽運動 ストレッチ ストレッチ体操 毎週 水曜 19 : 30 ~ 20 : 40 大人 坂上　紀子 7 48

16 音楽 泉州音頭 泉州音頭　宝龍会 毎週 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 西野　弘師 14 36

17 学習 パソコン 新条パソコンぼちぼちクラブ 1・3 木曜 10 : 00 ~ 12 : 00 大人 大西　佐恵子 10 24

18 音楽 カラオケ 新条カラオケクラブ 1・2・3・4 木曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 小林　洋子 24 45

19 学習 パソコン Pネットクラブ 1・3 木曜 13 : 00 ~ 15 : 30 大人 牛谷　幹夫 8 23

20 音楽 詩吟 新条詩吟クラブ 毎週 木曜 15 : 30 ~ 17 : 30 大人 柿花　飛龍 11 36

活動日

11大人 奥田　久子

活動日 活動時間

活動時間

7 48社交ダンス軽運動 社交ダンス　オリーブ



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
21 音楽 篠笛 楽音 1・2・3・4 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 相互 6 47

22 音楽 フラダンス アロハ・フラ　クラブ 毎週 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 森永　ひとみ 11 36

23 軽運動 パソコン ＩＴクラブ 2・3・4 金曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 牛谷　幹夫 8 34

24 学習 社交ダンス あすなろ社交ダンスサークル 毎週 金曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 堀川　善溥 11 40

25 軽運動 パソコン パソコンクラブ・Ｂ 1・3 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 大西　佐恵子 14 22

26 学習 マジック マジック同好会 1・3 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 相互 7 19

27 創作 カラオケ なかよし会　カラオケ 2・4 金曜 13 : 30 ~ 16 : 00 大人 相互 20 22

28 音楽 バレエ 新条バレエ 毎週 金曜 16 : 15 ~ 18 : 15 小2・小3 濱元　睦 7 43

29 軽運動 社交ダンス 新条ダンスクラブ「それいゆ」 毎週 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 佐藤　早姫 5 45

1・3・5 木曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 39

2・4 金曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 12

31 音楽 男料理 料理クラブ「ＭＣＣ」 4 土曜 10 : 00 ~ 12 : 30 大人 福本　常美 9 12

32 学習 英会話 英会話クラブ 1・3 土曜 9 : 50 ~ 11 : 20 大人 ウサ・マハット 17 21

33 調理 太極拳 岸和田こまちクラブ 毎週 土曜 13 : 20 ~ 15 : 50 大人 竹田　百合香 16 42

34 軽運動 民謡 新条秀和会 1・2・3 土曜 14 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 15 34

35 音楽 囲碁 囲碁クラブ 毎週 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 6 6

36 学習 男声コーラス グリー・クレッシェンド 1・2・4 日曜 16 : 00 ~ 19 : 00 大人 小田　結花 10 35

●八木地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 調理 料理 料理かぶらの会 4 火曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 11 11

2 軽運動 バレーボール 和クラブ 毎週 火曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 15 15

3 学習 パソコン はつらつネット 2・4 火曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 黒田　真由美 13 13

4 創作 園芸 エコロジーガーデニング 3 火曜 9 : 30 ～ 12 : 00 大人 溝口　京子 13 13

5 軽運動 卓球 さわらび卓球クラブ 毎週 火曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 室田　光重 19 19

6 軽運動 健康体操 いきいき百歳体操 毎週 火曜 13 : 30 ～ 15 : 00 大人 佐藤　登志美 34 34

7 学習 パソコン パソコンA 1・3 火曜 13 : 30 ～ 16 : 00 大人 相互 17 17

8 軽運動 フラダンス ハワイアン・フラBクラブ 1・2・3 火曜 16 : 00 ～ 19 : 00 大人 佐藤　英子 15 15

9 創作 書道 八木地区公民館　書道クラブ 月2回 火曜 18 : 30 ～ 20 : 30 制限なし 原　秀峰 6 6

10 軽運動 太極拳 静太極拳倶楽部 月3回 火曜 19 : 00 ～ 21 : 00 制限なし 壽　八郎 9 9

11 軽運動 バレーボール 岸和田エースクラブ 毎週 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 17 17

12 音楽 コーラス うたごえの森 2・4 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 平松　啓子 21 21

13 創作 洋裁 洋裁クラブ 2・4 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 松本　三智子 9 9

14 学習 パソコン 楽しいパソコン 1・3 水曜 9 : 30 ～ 11 : 30 大人 戸治野　智美 5 5

15 創作 水彩画 水彩クラブ 2・3・4 水曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 ⾧浜　征右 13 13

16 軽運動 健康体操 コアコンディショニング健康クラブ 毎週 水曜 13 : 15 ～ 15 : 00 制限なし 塩田　誠也 52 52

17 音楽 大正琴 大正琴クラブ　千鳥会 毎週 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 大植　秀美 7 7

18 軽運動 社交ダンス サヴァ社交ダンスクラブ 2・3・4 水曜 14 : 00 ～ 17 : 00 大人 矢野　千津子 6 6

19 軽運動 フラダンス ハワイアン・フラＡクラブ 月3回 水曜 18 : 30 ～ 21 : 00 大人 佐藤　英子 14 14

20 学習 麻雀 健康麻雀友好会 毎週 水曜 12 : 00 ～ 15 : 00 大人 相互 8 8

21 創作 絵手紙 絵手紙A 2 木曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 峯　誉 12 12

22 創作 絵手紙 絵手紙Ｂ 4 木曜 9 : 30 ～ 12 : 00 大人 峯　誉 11 11

23 軽運動 健康体操 健康美体操Ａクラブ 月3回 木曜 9 : 30 ～ 12 : 00 大人 松阪　茂子 29 29

24 軽運動 健康体操 健康美体操Ｂクラブ 月3回 木曜 13 : 00 ～ 15 : 00 大人 松阪　茂子 16 16

25 学習 パソコン EW・パソコンクラブ 2・4 木曜 14 : 30 ～ 16 : 30 大人 山口　照子 8 8

26 軽運動 バレエ 八木クラシックバレエ 毎週 木曜 16 : 00 ～ 19 : 00 3歳～9歳 平良　真沙美 21 21

27 軽運動 鳴子踊り 鳴子踊り のぞみ 毎週 木曜 19 : 00 ～ 21 : 00 大人 藤田　純子 13 13

28 茶華道 着付け 着付クラブ 1・3 金曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 田平　好美 10 10

29 創作 和裁 和裁クラブ 2・4 金曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 田平　好美 9 9

30 軽運動 卓球 すこやか卓球 毎週 金曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 藤本　勉 24 24

31 音楽 ハーモニカ 八木市民センター　ハーモニカクラブ 2・3・4 金曜 9 : 30 ～ 11 : 30 大人 後藤　貞男 12 12

32 創作 書道 書道クラブ薫風 月3回 金曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 根来　香翠 14 14

30 16

活動日 活動時間

相互和太鼓「轟」軽運動 和太鼓



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
33 創作 書道 書道クラブ香墨会 月3回 金曜 13 : 00 ～ 15 : 00 大人 根来　香翠 12 12

34 創作 短歌 久米田短歌クラブ 1・3 金曜 13 : 00 ～ 16 : 00 制限なし 守行　慶子 6 6

35 軽運動 卓球 サクラーズ卓球 毎週 金曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 留河　績（ほか２名） 23 23

36 学習 学習グループ 学習グループ「みち」 1・3 金曜 13 : 30 ～ 16 : 00 大人 相互 15 15

37 軽運動 エクササイズ ボディメイクトレーニングクラブ 毎週 金曜 19 : 00 ～ 20 : 00 制限なし 塩田　誠也 22 22

38 軽運動 空手 岸和田カラテクラブ 毎週 金曜 18 : 30 ～ 21 : 00 ６歳～１５歳 横内　道広 22 22

39 軽運動 ヨガ 自己整体ヨガクラブ 月3回 金曜 19 : 30 ～ 20 : 30 大人 末久　美晴 5 5

40 軽運動 気功 楽しい気功 月3回 土曜 10 : 00 ～ 11 : 30 制限なし 壽　八郎 26 26

41 学習 囲碁 囲碁クラブ 毎週 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00 制限なし 相互 11 11

42 学習 将棋 将棋クラブ 毎週 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00 制限なし 相互 17 17

43 学習 中国語 中国語クラブ 2・4 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00 制限なし 大滝　沙織 15 15

44 軽運動 バレーボール PEACEクラブ 毎週 土曜 18 : 00 ～ 21 : 00 大人 吉田　拓郎 13 13

45 軽運動 卓球 八木卓球 クラブ 毎週 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 留河　績（ほか１名） 20 20

46 学習 英語 英会話クラブ　イングリコ 1・2・3 日曜 14 : 00 ～ 17 : 00 制限なし F.Paul 12 12

47 軽運動 社交ダンス スポーツ・ダンス　フォンターナ 毎週 日曜 14 : 00 ～ 17 : 00 制限なし 墨田　初美 11 11

48 軽運動 バレーボール 天神山バレーボールクラブ 1・2 土曜 14 : 00 ～ 17 : 00 大人 相互 12 12

49 学習 写真 写団フォーカス 4 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 相互 5 5

●常盤地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 ヨガ ヨーガA 毎週 火曜 9 : 30 ～ 11 : 30 大人 船勢　洋子 20 35

2 茶華道 着付 着付けクラブ 1・3・4 火曜 13 : 00 ～ 16 : 00 女性 伊勢　鳳麗 6 34

3 創作 ガーデニング エコロジーガーデニング・りぼん 2 火曜 13 : 30 ～ 15 : 30 制限なし 藤本　佳子 18 10

4 軽運動 フラダンス Hula・イリマ 1・2・3 火曜 13 : 50 ～ 15 : 30 制限なし 松下　三喜 17 36

5 軽運動 バレエ ときわ子どもバレエクラブ 毎週 火曜 16 : 15 ～ 18 : 15 ３～９歳 甲斐　優 12 42

6 音楽 合唱 いずみの森合唱団 毎週 火曜 18 : 30 ～ 20 : 30 制限なし 安達　裕子 20 46

7 学習 パソコン トキワＰＣナイト 1・2・3 火曜 18 : 15 ～ 20 : 30 大人 黒田　真由美 11 36

8 軽運動 体操 健康体操クラブ 毎週 水曜 9 : 30 ～ 11 : 30 65才以上 相互 45 46

9 音楽 大正琴 大正琴クラブ 2・4 水曜 9 : 30 ～ 12 : 00 大人 中俣　房江 12 22

10 軽運動 ヨガ ヨーガ3 毎週 水曜 9 : 30 ～ 12 : 00 制限なし 田中　奈美江 18 42

11 茶華道 華道 華道部 2・4 水曜 12 : 30 ～ 14 : 00 大人 永橋　永甫 9 20

12 学習 ペン習字 常盤ペン習字クラブ 1・2・3 水曜 13 : 00 ～ 15 : 00 大人 北潟　裕子 16 29

13 学習 水彩画 水彩画クラブ田中会 1・3 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 田中　宏 26 24

14 軽運動 卓球 カーネーション卓球クラブ 毎週 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 相互 22 48

15 学習 麻雀 楽しい健康麻雀 毎週 水曜 13 : 00 ～ 16 : 00 60才以上 相互 8 48

16 軽運動 フラダンス ＨＵＬＡ　プルメリア 毎週 水曜 19 : 00 ～ 21 : 00 制限なし 辻　梢 11 47

17 学習 英会話 英会話クラブＣolors(カラーズ) 月3回 水曜 18 : 30 ～ 21 : 00 大人 縣樋　智子 8 36

18 軽運動 卓球 卓球クラブ「レガート」 1・2・4・5 木曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 相互 19 38

19 創作 パッチワーク キルトときわ 2・4 木曜 9 : 30 ～ 11 : 30 制限なし 葛本　加代子 5 21

20 創作 木彫 木彫クラブ 1・3 木曜 9 : 45 ～ 12 : 00 制限なし 相互 12 20

21 創作 紙粘土 紙粘土バラ 1・3 木曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 山原　富三代 9 24

22 学習 パソコン・スマホ Ｗｅｂサークル 1・2・3 木曜 13 : 30 ～ 15 : 30 大人 相互・適宜外部 6 33

23 軽運動 ストレッチ ストレッチ体操Ａ 毎週 木曜 13 : 15 ～ 14 : 45 大人 石原　みわ子 23 44

24 軽運動 ストレッチ ストレッチ体操Ｂ 毎週 木曜 15 : 00 ～ 16 : 30 大人 石原　みわ子 17 44

25 音楽 詩吟 実海会桜台詩吟クラブ 毎週 木曜 18 : 00 ～ 21 : 00 制限なし 近澤　實海 7 46

26 軽運動 居合道 岸和田居合道クラブ 毎週 木曜 18 : 45 ～ 21 : 00 制限なし 泉本　哲弥 5 36

27 学習 書道 書道クラブＢ 月3回 金曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 原　秀峰 19 36

28 調理 男料理 男のええ加減料理クラブ 1 金曜 10 : 00 ～ 13 : 00 男性 篠原　典子 13 12

29 音楽 コーラス うたごえ常盤クラブ 1・3 金曜 13 : 30 ～ 15 : 30 制限なし 平松　啓子 27 24

1・3 金曜 13 : 00 ～ 16 : 00

2・4 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00
46大人軽運動 卓球30 卓球クラブ飛翔 25相互

活動日 活動時間



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
31 軽運動 体操 ほぐし体操 2・4 金曜 13 : 30 ～ 16 : 00 制限なし 奥出　恵美子 8 24

32 学習 パソコン トキワＰＣクラブ 1・2・3 金曜 13 : 00 ～ 15 : 30 大人 黒田　真由美 15 25

33 創作 フラワー
アレンジメン アレンジフラワー 1 金曜 18 : 00 ～ 21 : 00 大人 藤田　淳子 12 13

34 学習 書道 書道クラブＣ 月3回 金曜 18 : 45 ～ 21 : 00 大人 原　秀峰 16 36

35 軽運動 気功・太極拳 気功・太極拳クラブかがやき 毎週 土曜 9 : 00 ～ 12 : 00 制限なし 杉原　里香 19 45

36 創作 編物 手編Ａ 1・3 土曜 9 : 30 ～ 12 : 00 大人 網代　絹子 10 20

37 創作 編物 手編Ｂ 2・4 土曜 9 : 30 ～ 11 : 30 制限なし 網代　絹子 12 15

38 学習 写真 桜台フォトクラブ 1・3 土曜 13 : 30 ～ 16 : 00 制限なし 津田　篤志 14 23

2・4 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00

1・3・5 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00

4 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00

2 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00

2 土曜 13 : 00 ～ 16 : 00

4 土曜 18 : 00 ～ 21 : 00

42 軽運動 バレエ＆ダンス モダンバレエ&ジャズダンスクラブ 1・2・4 土曜 17 : 00 ～ 20 : 00 7歳以上 相互・適宜外部 6 37

1・2・3 土曜 18 : 00 ～ 21 : 00

4 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00

44 軽運動 剣道 常盤剣道クラブ 毎週 日曜 9 : 00 ～ 11 : 30 子ども 植野　善一 22 45

45 音楽 陶芸 陶芸クラブ(焼成会) 毎週 日曜 13 : 00 ～ 16 : 00 大人 相互 8 43

46 音楽 ハーモニカ ときわハーモニカクラブ 2・4 日曜 13 : 30 ～ 15 : 30 制限なし 後藤　貞男 9 21

47 創作 絵画 絵画クラブ 1・3 日曜 14 : 00 ～ 17 : 00 大人 道古　和代 8 24

48 音楽 歌・ギター フォークソング倶楽部 4 日曜 9 : 00 ～ 12 : 00 大人 北澤　正幸 5 11

●箕土路青少年会館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 軽運動 卓球 スイートピー 毎週 火曜 9 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 相互 20 46

2 学習 パソコン パソコン7 1・3 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 牛谷　幹彦 9 24

3 音楽 合唱 楽しく歌おう 4 火曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 高橋　裕野 8 12

4 軽運動 空手 箕土路空手道 毎週 火曜 17 : 00 ~ 19 : 00 4～70歳 森澤　清治・森澤　一貴 17 39

5 創作 編物 編物 1・2・4 水曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 相互 6 29

6 創作 和裁 和裁すみれ会 1・2・3 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 田平　好美 9 33

7 その他 人形劇 おじかくらぶ 2・4 水曜 10 : 00 ~ 13 : 00 制限なし 相互 5 19

8 創作
フラワー

アレンジメン エトセトラ・フラワー 3 水曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 秋國　秀子 7 12

9 軽運動 フラダンス Malie ～ゆったりとフラ～ 1・3 水曜 18 : 45 ~ 20 : 30 16歳以上 稲船　理江 11 24

10 音楽 男性コーラス シルバースター箕土路 1・3 水曜 13 : 00 ~ 15 : 00 大人 外畑　典子・泉本　伸子 10 24

11 軽運動 ストレッチ かんたんストレッチ 2・4 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 田渕　佳子 8 24

12 軽運動 卓球 ピンキーズ卓球 毎週 木曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 留河　績 26 48

13 茶華道 煎茶作法 箕土路煎茶 3 木曜 9 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 中賀　祐子 9 11

14 創作 古布リフォーム 古布クラブ 1 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 菅沼　英子 9 11

15 創作 毛筆 毛筆クラブ 2・4 木曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 武田　吉雄 8 22

16 創作 洋裁 洋裁 1・3 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 制限なし 松本　三智子 8 18

17 軽運動 健康体操 箕土路健康美体操クラブ 毎週 金曜 9 : 30 ~ 12 : 00 制限なし 田渕　佳子 15 34

18 学習 英語 英会話クラブ99 1・3 金曜 19 : 00 ~ 20 : 30 大人 ブラッド・バートリーズ 6 23

19 創作 絵手紙 箕土路絵手紙クラブ 1 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 峯　譽 8 13

20 軽運動 剣道 箕土路剣道クラブ 毎週 土曜 14 : 00 ~ 17 : 00 6～12歳 森　正之 23 49

21 軽運動 卓球 サンデー箕土路 毎週 日曜 13 : 00 ~ 16 : 00 大人 相互 20 44

22 軽運動 ダンス ZUMBAサークルAmistad 1・3 土曜 9 : 30 ~ 11 : 30 16歳以上 奥田　佳奈子 17 22

23 軽運動 体操 歌体操 3 水曜 10 : 00 ~ 11 : 30 大人 くりすたる 11 11

47

23

大人

大人

制限なし

音楽 合唱

活動日 活動時間

43

40

ときわ写真倶楽部41

軽運動

創作 写佛

学習 写真

卓球39

14浅井　香那恵

14

トキワ卓球クラブ 25

15～35歳

相互

相互

52

20

21

福島　和喜

写佛同好会

合唱団桜



 3.活動団体支援事業 活動団体一覧
●大宮地区公民館

№ 分類 詳細内容 団体名 対象 指導者氏名 会員数 活動回数

1 学習 スペイン語 スペイン語クラブ 2・4 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 塩谷　裕 7 22

2 学習 パソコン 初心者パソコン教室 2・4 水曜 12 : 30 ~ 14 : 30 制限なし 牛谷　幹彦 10 24

3 学習 パソコン スマホクラブ大宮Ｂ 1 土曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 戸治野　智美 13 11

4 学習 パソコン パソコネットクラブ 2・4 水曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 牛谷　幹彦 12 24

5 学習 パソコン パソコンクラブＡ 2・4 日曜 9 : 30 ~ 11 : 30 制限なし 戸治野　智美 13 22

6 学習 パソコン パソコンクラブＢ 2・4 日曜 12 : 30 ~ 14 : 30 制限なし 戸治野　智美 13 22

7 学習 パソコン パソコンクラブキータッチ 毎週 木曜 18 : 30 ~ 20 : 45 大人 大前　初代・福井　さゆり 9 47

8 軽運動 フラダンス ハイビスカス 毎週 金曜 13 : 30 ~ 14 : 30 大人 大高　幸子 7 41

9 軽運動 フラダンス プメハナ 毎週 金曜 15 : 00 ~ 18 : 00 大人 中村　惠子 8 43

10 軽運動 健康体操 ベティクラブ 1～4 水曜 10 : 00 ~ 11 : 00 制限なし 岩出　浩美 12 42

11 軽運動 ヨガ ファミリーヨガクラブ 2・4 木曜 10 : 30 ~ 13 : 00 大人 池田　真実 17 24

12 軽運動 ヨガ ヨーガクラブ 毎週 火曜 19 : 00 ~ 20 : 30 大人 𠮷真　嶽士 19 46

13 軽運動 ノルディック ポールde歩こうノルディック・ウォーク岸和田 毎週 水曜 9 : 30 ~ 11 : 30 制限なし 相互 26 42

14 軽運動 気功 気功クラブ 1・2・3 水曜 9 : 30 ~ 11 : 00 大人 壽　八郎 12 36

15 軽運動 気功 極美クラブ 毎週 火曜 9 : 30 ~ 12 : 00 大人 壽　富子 16 44

16 軽運動 鳴子踊り 岸和田そ～りゃ地車人 毎週 木曜 13 : 30 ~ 15 : 00 制限なし 藤田　純子・白野　幸子 18 46

17 茶華道 着付け 着付けクラブ 毎週 金曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 中谷　尚子・鈴鹿　信子 9 42

18 音楽 合唱 コーラスクラブ 2・4 日曜 19 : 00 ~ 21 : 00 大人 大門　稚咲 5 13

19 音楽 合唱 さくら会 1・3 木曜 9 : 50 ~ 11 : 50 大人 大門　稚咲 20 24

20 音楽 二胡 二胡を楽しむ会 2・4 金曜 18 : 00 ~ 21 : 00 制限なし 田中　庸一 9 30

21 音楽 詩吟 詩吟クラブ 1・2・3 水曜 14 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 西川　俊信 5 36

22 創作 写真 写真クラブ「山吹」 2 金曜 9 : 00 ~ 12 : 00 大人 山本　宏 10 13

23 創作 折紙 すずらんの会 1 金曜 13 : 00 ~ 16 : 00 制限なし 相互 6 12

24 創作 パッチワーク パッチワークすみれ 2・4 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 制限なし 西村　紀子 6 24

25 創作 洋裁 古布歩っ歩Ａ 4 木曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 岡田　艶子 5 12

26 創作 絵手紙 絵手紙クラブ 1 火曜 9 : 30 ~ 11 : 30 大人 峯　誉 8 12

27 その他 演劇 岸和田市民劇団「ばらとくす」 2・4 水曜 19 : 00 ~ 21 : 00 15歳以上 相互 10 33

28 茶華道 着付け 着物サロン 1・2・3 木曜 13 : 00 ~ 15 : 30 大人 相互 6 33

29 創作 洋裁 古布衣服 3 火曜 13 : 30 ~ 15 : 30 大人 藪　葉子 20 35

活動日 活動時間


