
岸和田市子育て支援センター　 

　　　　　　　　　 

「子育て支援センターさくらだい」が 2026 年 2 月 4 日、保健センター２F に「岸和田市子育

て支援センターすくすくランド」としてリニューアルオープンします。 

寒さが厳しい季節となってきましたが、ぜひ新しい「すくすくランド」をのぞいてみて下さい。

就学前までのお子さんとその保護者が気軽に集まって交流できる場所です。 

また、子育てに関する情報コーナーや保育士資格のある職員がいますので、子育ての悩みや

不安などをいつでも相談できます。ぜひご利用ください。 

 

すくすくランドの事業を紹介します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すくすくランドへの問合せ 

TEL：072-４６８-８７０６ 

FAX：072-４６８-８７０７ 

問い合わせ時間：平日　午前 9 時～午後 5 時 

所在地：岸和田市別所町 3 丁目 12 番 1 号 

（岸和田市立保健センター２F） 

＊1 月 26 日（月）からお問い合わせください。 

ぺんぎんひろば（要予約）15 組程度 

対象：1 歳ごろ～就学前まで 

自由に遊んで交流した後、親子で手遊びやおはなしを 

楽しみましょう。 

あそびのひろば（要予約）　１０組程度 

対象：１歳半～　　　場所：保健センター２F トレーニングルーム 

作ってあそぼう　　　　　　　　　　　体を動かしてあそぼう 

お絵かきをしたり色々な素材を　　　　　　　親子でリズム遊びをしたり、公園にでかけたり、 

使って親子で製作を楽しみましょう。　　　　体をいっぱい動かして遊びましょう。 

すくすくベビー（予約不要） 

対象：1 歳ごろまで 

お部屋を開放していますので、お気軽に遊びに来

てください。出入り自由です。妊婦さんもどうぞ。

らっこひろば（要予約）1０組程度 

対象：1 歳ごろまで 

自由に遊んで交流した後、親子でわらべう

たやお話を楽しみましょう。 

すくすく（予約不要） 

対象：就学前まで 

お部屋を開放していますので、お気軽に遊びに来

てください。月に１度、希望の方は身体測定もし 

ます。出入り自由です。 

ぐりぐらくらぶ（予約不要） 

対象：就学前の多胎児 

ふたごちゃん、みつごちゃんの交流の場です。 

悩みや不安なこといっぱいおしゃべりしましょう。 

妊婦さんもどうぞ。
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 ２ ３ ４ 

すくすく 

10 時～12 時

５ ６ 

すくすく 

10 時～12 時

 すくすくベビー 

13 時～15 時半

すくすく 

13 時～15 時半

 ９ 

ぺんぎんひろば 

10 時～11 時

10 

らっこひろば 

10 時～11 時

11 

祝日

12 

すくすく 

10 時～12 時

13 

体を動かしてあそぼう 

10 時～11 時

 すくすく 

14 時半～16 時

すくすく 

13 時～15 時半

すくすく 

13 時～15 時半

 16 

ぺんぎんひろば 

10 時～11 時

17 

らっこひろば　ミニ講座 

10 時～11 時

18 

すくすく 

10 時～1２時

19 

 

20 

すくすく 

10 時～1２時

 すくすく 

14 時半～16 時

すくすく 

13 時～15 時半

すくすくベビー 

13 時～15 時半

 ぐりぐらくらぶ 

13 時～15 時半

 23 

祝日 

24 

らっこひろば 

10 時～11 時

25 

すくすく 

10 時～12 時 

身体測定

26 

すくすく 

10 時～1２時

27 

作ってあそぼう 

10 時～11 時

  すくすく 

13 時～15 時半

すくすくベビー 

13 時～15 時半

 すくすく 

13 時～15 時半

ミニ講座（要予約）１０組程度 

対象：1 歳ごろまで 

2/17（火）10 時～11 時 

「あかちゃんの運動発達について」 

保健センター　理学療法士　麻生美香氏 

あかちゃんが歩けるようになるまでに大切にしたい事

をお話していただきます。子どもさんの運動面で日頃

気になることや悩んでいることを質問することもでき

ますよ。ぜひ、ご参加ください。　 

お知らせ・おねがい 

・混み合う場合には入場制限をすることもあります。その際はご協力お願いします。 

　・ベビーベッドのご利用を希望される方は、バスタオルをご持参ください。 

・保健センターの駐車場はありますが、数に限りがありますので、可能な限り公共交通機関、または自転車、

徒歩でお越しください。 

あそびのひろば　 

2/13（金）体を動かしてあそぼう…リズム遊び 

2/27（金）作ってあそぼう…おひなさま作り

２月の予定

こやぎちゃんルーム（予約不要） 

2/４（水）10 時～11 時 

（八木市民センター） 

ふれんどパーク（予約不要） 

2/19（木）10 時～11 時 

（東岸和田公園） 

予約の受付は１月２６日（月）より開始します。すくすくランドへ 

お申し込みください。（Tel．072-468-8706）　　　　　　　　 

2 月 11 日（水）、23 日（月）

は祝日のためお休みです。


