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高額医療・高額介護合算制度

医療保険（国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険）と介
護保険の自己負担額の合計が高額になった場合、申請すると限度額を
超えた分が支給されます。
対介護保険受給者がいて、令和６年８月～令和７年７月の医療費と介
護サービス費の両方に自己負担があり、その合計額が表の限度額を
超える世帯
申昨年７月 31日時点に加入していた医療保険の担当窓口へ
　後期高齢者医療制度の加入者は大阪府後期高齢者医療広域連合へ
■国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は
支給対象と判断できる人には、２月中（後期高齢者医療制度は３月
上旬）にお知らせと支給申請書を送付します。同封の返信用封筒にて
ご返送ください。
※高額療養費（外来年間合算）支給申請書が届いた人は、先にその申
請を行う必要がありますのでご注意ください。
※期間中に市外から転入した人は、申請により負担額に応じて支給さ
れる場合があります。
■被用者保険の加入者（会社員や公務員、船員など）は
申請には介護保険課が発行する「自己負担額証明書」が必要です。
証明書の発行については介護保険課にお問い合わせください。

問介護保険…介護保険課給付担当 423 － 9475、国民健康保険…健
康保険課給付担当 423 － 9457、後期高齢者医療制度…大阪府後
期高齢者医療広域連合給付課 06 － 4790 － 2031、健康保険課
後期高齢者医療担当 423 － 9468、被用者保険…加入している健
康保険組合や共済組合など

医療保険と介護保険の自己負担限度額

※低所得Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯の場合、介護支給分については
低所得Ⅱの自己負担限度額 31万円が適用されます。

所得区分
（金額は課税所得）

後期高齢者
医療制度

国民健康保険・被用者保険

70～ 74歳
のみの世帯 70歳未満がいる世帯

現役並み
所得者

690万円
以上 212万円 212万円 所得 901万円超 212万円

380万円
以上 141万円 141万円 所得 600万超～

　 901 万円以下 141万円

145万円
以上 67万円 67万円 所得 210万超～

　 600 万円以下 67万円

一般（145万円未満） 56万円 56万円 所得 210万円以下 60万円

低所得者
（市民税非課税）

Ⅱ 31 万円 31万円 低所得者
（市民税非課税） 34万円

Ⅰ 19 万円 19万円

国民年金のお知らせ

■家族の年金保険料も税控除の対象
国民年金の保険料は、全額が税控
除の対象です。控除を受けるには、
１年間に支払った保険料額を証明
する「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」の添付が必要で
す。家族の保険料を納付した分も
対象になりますので、確定申告の
際は家族分の証明書も添付してく
ださい。
問ねんきん加入者ダイヤル 05
70－ 003－ 004

■老齢年金の受給者に
　源泉徴収票を送付しました
老齢や退職を支給事由とする年金
は、雑所得として所得税の課税対
象です。確定申告を行う受給者は、
１年間の年金支払総額などを記載
している「源泉徴収票（日本年金
機構、各種共済組合から送付）」を
確定申告時に提出してください。
紛失した場合などは再発行します。
問ねんきんダイヤル0570－05
－ 1165

保険・年金

※本市以外の医療機関で受診する場合でも、①収縮期血圧が 140ｍｍHg以
上または、拡張期血圧 90ｍｍHg以上 ②健診時に医師の診察や問診で不
整脈（特に心房細動）の既往や現病が疑われる場合で医師が必要と認め
られる場合は心電図検査の実施対象となります。

特定健康診査の受診はお済みですか
今年度の

岸和田市国保の特定健診で、すべての人に心電図検査を実施
本市の心疾患での死亡の割
合（死因別標準化死亡比）は、
全国の平均の割合を 100 と
すると、男性が 151.4、女性
が 138.1 と男女ともに非常
に高くなっています。
　そこで、令和7年度より岸和田市国民健康保険に加入している
人の特定健康診査は、市内の医療機関で受診する場合に限り、心
電図検査を全員に実施するようになりました。※心電図検査では、「脈
の乱れはないか」「心臓の筋肉の動きは大丈夫か（心筋への酸素
不足や高血圧による心筋の肥大）」を見ています。心臓は、1日に
10万回の収縮と拡張を繰り返していますが、健診では、わずか1
分間の動きを見ているため、所見が出る時と出ない時があります。
心電図検査の結果、何らかの所見が出た場合は、医師の指示に従い、
医療機関の受診や生活習慣の見直しなどを行いましょう。

問健康保険課447 －4328

ご寄附ありがとうございます
（寄附順・敬称略）

▶岸和田まちづくり創造研究
会　岸和田ヤラカス会＝旭
図書館に絵本
▶株式会社ジクス＝岸和田城
天守閣リニューアルプロジェ
クトに300,000 円
▶ミッキー中川（荒木町２丁目）
＝山滝中学校、太田・八木小
学校にドラムセット

【ふるさと寄附・12月分】
54,946,400 円（1,060 件）

男性 女性
岸和田市 151.4 138.1
和泉市 132.9 135.1
貝塚市 138.3 147.2
大阪府 117.0 112.0

近隣市の心疾患の標準化死亡比

（平成 30年～令和4年 人口動態統計より）
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